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•  Was	
  ist	
  eigentlich	
  eine	
  Psychose?	
  

•  Wie	
  wurden	
  Psychosen	
  im	
  18.	
  –	
  20.	
  Jhdt	
  behandelt?	
  	
  

•  Die	
  psychotherapeu@sche	
  Behandlung	
  der	
  Psychose	
  

•  Psychosebehandlung	
  heute	
  

•  Fazit	
  



Was	
  ist	
  eine	
  Psychose	
  

Psychose	
  ist	
  ein	
  	
  

•  Phänomen,	
  ein	
  	
  

•  Symptom,	
  und:	
  ein	
  	
  

•  Teil	
  des	
  schizophrenen	
  Syndroms	
  	
  

Psychose	
  ist	
  ein	
  
	
  
möglicher	
  Ausdruck	
  in	
  einer	
  unertragbaren	
  SituaCon,	
  	
  
sie	
  ist	
  eine	
  kreaCve	
  Lösung	
  aus	
  einem	
  Dilemma	
  
 



Wie	
  wurden	
  Psychosen	
  im	
  	
  
18.	
  –	
  20.	
  Jhdt	
  behandelt?	
  	
  

Pinel	
  befreit	
  die	
  Irrsinnigen	
  von	
  Salpêtrière”	
  –	
  Gemälde	
  von	
  Tony	
  Robert-­‐Fleury	
  (1795)	
  



was	
  ist	
  die	
  Krankheit	
  –	
  	
  

	
  

was	
  ist	
  die	
  Folge	
  unserer	
  Behandlung	
  ?	
  

Pinel	
  



„Percevals	
  NarraCve	
  -­‐	
  a	
  PaCents	
  Account	
  of	
  
his	
  Psychosis	
  1830-­‐1832“	
  	
  

.....Nicht	
  die	
  Spontanremission	
  ist	
  das	
  Problem,	
  dies	
  ist	
  
der	
  normale	
  Endzustand	
  des	
  psychoCschen	
  Prozesses.	
  
Was	
  erklärungsbedürhig	
  ist,	
  ist	
  das	
  Scheitern	
  der	
  
Menschen,	
  die	
  diesen	
  Prozess	
  unternehmen	
  und	
  nicht	
  
mehr	
  zurück	
  kommen.	
  .......ob	
  dieses	
  nicht	
  zurück	
  
Kommen	
  daran	
  liegen	
  könnte,	
  dass	
  es	
  entweder	
  in	
  der	
  
Familie	
  und/oder	
  bei	
  den	
  InsCtuConen/Professionellen,	
  
die	
  sich	
  um	
  die	
  Betroffenen	
  kümmern	
  massive	
  
maladapCve	
  Faktoren	
  gibt.	
  	
  

Bateson,	
  1961	
  

	
  



Auf	
  dem	
  Weg	
  zu	
  einer	
  humaneren	
  Therapie	
  	
  

Griesinger	
  u.a.	
  :	
  „no	
  restraint“	
  (Conolly)	
  

Verwahren	
  und	
  Bewachen	
  	
  

Behandlungsmethoden	
  wie	
  Lobotomie	
  (1936	
  –	
  1955)	
  oder	
  
Krampmehandlung	
  

	
  

	
  
1950	
  NeurolepCka	
  

Psychiatrie	
  Enquete	
  –	
  Sozialpsychiatrische	
  Bewegung	
  –	
  
AnCpsychoCka	
  2.	
  GeneraCon	
  –	
  Soteria...	
  



HeuCge	
  Therapie	
  von	
  Menschen	
  
mit	
  Psychosen	
  

Vorwiegend	
  Pharmakotherapie	
  

Hilfreich	
  bei	
  besCmmten	
  Symptomen	
  

Erhebliche	
  Nebenwirkungen	
  

	
  

...keine	
  guten	
  Wirksamkeitsstudien	
  ...ungenügendes	
  
Verständnis	
  der	
  zugrundeliegenden	
  Mechanismen	
  ....	
  Fehlen	
  
von	
  Biomarkern 	
   	
  à	
  Industrie	
  steigt	
  aus	
  

Ansätze	
  und	
  Modelle	
  der	
  Grundlagenforschung	
  -­‐	
  	
  



Verantwortung	
  

Die	
  wissenschahliche	
  Gesellschah,	
  inklusive	
  der	
  
Industrie,	
  der	
  Akademiker,	
  der	
  PaCentengruppen	
  
und	
  die	
  Regierung	
  müssen	
  einen	
  Weg	
  finden,	
  das	
  
finanzielle	
  Risiko	
  zu	
  teilen	
  und	
  dabei	
  
zusammenarbeiten.	
  	
  

Ansonsten	
  werden	
  wichCge	
  zukunhsweisende	
  
Forschungsergebnisse	
  nicht	
  bis	
  an	
  den	
  PaCenten	
  
dringen.	
  	
  



Die	
  psychotherapeuCsche	
  Behandlung	
  
von	
  Menschen	
  mit	
  Psychosen	
  

Die	
  Zusammenarbeit	
  von	
  Disziplinen	
  
und	
  Verfahren	
  ist	
  bei	
  schizophrenen	
  
Menschen,	
  welche	
  sich	
  sehr	
  häufig	
  
nicht	
  gut	
  für	
  sich	
  selbst	
  einsetzen	
  
können,	
  von	
  besonders	
  großer	
  
Bedeutung	
  	
  



Die	
  psychotherapeuCsche	
  Behandlung	
  
von	
  Menschen	
  mit	
  Psychosen	
  

Freud:	
  seit	
  1894	
  Beschähigung	
  	
  mit	
  den	
  Psychosen	
  	
  

1)	
  Konfliktmodell	
  	
  -­‐	
  2)	
  Grenzverlust	
  zwischen	
  dem	
  Ich	
  und	
  dem	
  Objekt	
  –	
  3)	
  
Zuletzt	
  unterschied	
  er	
  die	
  Psychose	
  von	
  der	
  Neurose	
  indem	
  er	
  den	
  Konflikt	
  
bei	
  der	
  Psychose	
  als	
  Konflikt	
  zwischen	
  Ich	
  und	
  Außenwelt	
  mit	
  Folge	
  der	
  
Spaltung	
  beschrieb.	
  	
  

Menschen	
  mit	
  Psychosen	
  sind	
  nicht	
  übertragungsfähig,	
  und	
  aus	
  
diesem	
  Grund	
  auch	
  für	
  die	
  reine	
  psychoanalyCsche	
  
Standardmethode	
  ungeeignet	
  	
  

1905	
  allerdings	
  formulierte	
  er:	
  „Ich	
  halte	
  es	
  für	
  durchaus	
  nicht	
  
ausgeschlossen,	
  dass	
  man	
  bei	
  geeigneter	
  Abänderung	
  des	
  
Verfahrens	
  sich	
  über	
  diese	
  GegenindikaCon	
  hinaussetzen	
  und	
  so	
  
eine	
  Psychotherapie	
  der	
  Psychosen	
  in	
  Angriff	
  nehmen	
  könnte.“	
  



Die	
  psychotherapeuCsche	
  Behandlung	
  
von	
  Menschen	
  mit	
  Psychosen	
  

Früher	
  Siegmund	
  Freud	
  1894:	
  ...	
  nicht	
  
übertragungsfähig	
  

In	
  Amerika	
  	
  

Frieda	
  Fromm	
  –	
  Reichmann	
  1940:	
  die	
  Autorin	
  der	
  
„schizophrenogenen	
  Muuer“	
  	
  	
  

Melanie	
  Klein	
  1956:	
  ....Regression	
  auf	
  ein	
  
kindliches	
  Niveau,	
  Todestrieb,	
  Aggression,	
  Neid..	
  

	
  

	
  



Die	
  psychotherapeuCsche	
  Behandlung	
  
von	
  Menschen	
  mit	
  Psychosen	
  

ModifikaCon	
  der	
  klassischen	
  Psychoanalyse	
  durch	
  die	
  
Lösung	
  vom	
  Defektmodell	
  

Winnicou:	
  ÄCologiemodell	
  

Benedew	
  1975:	
  Beginnt	
  mit	
  den	
  Fähigkeiten	
  des	
  Pat.	
  zu	
  
arbeiten,	
  beschreibt	
  Einfühlungsmöglichkeiten	
  u.a.	
  	
  

Alanen:	
  Bedürfnisangepasste	
  Behandlung	
  

Mentzos:	
  FunkCon	
  in	
  der	
  DysfunkCon	
  

	
  



CBT	
  

Die	
  Verhaltenstherapie	
  kam	
  viel	
  später	
  hinzu	
  

	
  

Im	
  Vergleich	
  zur	
  psychoanalyCschen	
  TradiCon	
  kam	
  die	
  CBT	
  
von	
  Beginn	
  an	
  ohne	
  das	
  Äquivalent	
  des	
  Bösen	
  aus,	
  	
  

	
  

Anerkannte	
  Forschung	
  sichert	
  den	
  Vorsprung	
  in	
  der	
  
wissenschahlichen	
  Welt	
  



	
  Psychosebehandlung	
  heute	
  

30-­‐60%	
  der	
  Akutaufnahmen	
  

ca.	
  20%	
  Menschen	
  mit	
  einer	
  ICD	
  Diagnose	
  aus	
  dem	
  
schizophrenen	
  Formenkreis	
  	
  

Therapie	
  mit	
  Psychopharmaka,	
  z.B.	
  „um	
  mit	
  den	
  PaCenten	
  
überhaupt	
  arbeiten	
  oder	
  erst	
  mal	
  umgehen	
  zu	
  können“.	
  

„Krankheitseinsicht“	
  und	
  „Compliance“	
  als	
  Voraussetzung	
  
für	
  eine	
  gelingende	
  Behandlung	
  

?	
  Zugang	
  zu	
  einer	
  psychiatrisch	
  –	
  psychotherapeuCschen	
  
Behandlung	
  ohne	
  Zwang	
  erleben	
  zu	
  müssen	
  

	
  



therapeuCsche	
  Haltung	
  

...respektvolle	
  Zusammenarbeit	
  der	
  Disziplinen,	
  	
  
der	
  Verfahren	
  und	
  biologischen	
  wie	
  psychotherapeuCschen	
  
Medizin	
  beinhaltet.	
  	
  
	
  
Desweiteren	
  ist	
  eine	
  ModifikaCon	
  der	
  
Psychotherapieverfahren	
  notwendig.	
  	
  
	
  	
  
Beides	
  zusammen	
  ermöglicht	
  Sewng	
  und	
  die	
  
Therapieformen	
  anzunehmen	
  und	
  diese	
  nicht	
  als	
  
aufgezwungenen	
  Feind	
  zu	
  empfinden.	
  



Max	
  Ernst,	
  1947	
  
Junger	
  Mann,	
  beunruhigt	
  durch	
  	
  
den	
  Flug	
  einer	
  nicht-­‐euklidischen	
  Fliege	
  

Der	
  Behandler	
  



82 % 

18 % 

77 % 

23 % 

Nervenärzte/Psychiater	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Psychotherapeuten	
  

Anteile	
  an	
  Praxen	
   Anteile	
  an	
  Behandlungsfällen	
  

Melchinger	
  nach	
  Daten	
  der	
  KVNO	
  2012	
  

Nervenärzte/Psychiater	
  vs.	
  Psychotherapeuten	
  
in	
  der	
  ambulanten	
  Versorgung	
  



Erstdiagnosen	
  bei	
  Antragstellung	
  auf	
  
Gewährung	
  von	
  Psychotherapie	
  (%)	
  

47,5	
  42,4	
  

nach	
  Gallas	
  C.	
  et	
  al.	
  (2008)	
  

3,8	
  
4,7	
  

1,6	
  

F4	
  Neurot.	
  somatoforme	
  
Störungen	
   F3	
  Affek@ve	
  Störungen	
  

F5	
  Verhaltensauff.	
  	
  körperl.	
  	
  
Störungen	
  

F6	
  Persönlichkeitsstörungen	
  
Sons@ge	
  



M5	
  SubjektperspekCve	
  

dorothea	
  von	
  haebler,	
  	
  20	
  

Gesellschah	
  



21	
  



Aktuelle	
  und	
  relevante	
  Paradigmenwechsel	
  für	
  
die	
  Psychotherapie	
  von	
  Menschen	
  mit	
  Psychosen	
  

Psychiater	
  und	
  Psychotherapeuten	
  	
  

Selbstverständnis	
  in	
  der	
  psychotherapeu@schen	
  Behandlung	
  von	
  
Psychosebetroffenen	
  	
  

Weg	
  von	
  der	
  ersCgen	
  und	
  häufig	
  alleinigen	
  Medikamentengabe	
  	
  

Cave:	
  	
  

Menschen	
  mit	
  Schizophrenien	
  sind	
  entweder	
  akut	
  exazerbiert	
  (und	
  
dann	
  nur	
  medikamentös	
  zugänglich)	
  oder	
  „chronisch“	
  krank	
  und	
  
dann	
  in	
  den	
  betreuenden	
  und	
  nicht	
  mehr	
  therapierenden	
  Sektor	
  des	
  
Gesundheitssystems	
  



Morrison	
  et	
  al.	
  Lancet,	
  Febr	
  
2014	
  -­‐	
  Cogni@ve	
  therapy	
  
for	
  people	
  with	
  
schizophrenia	
  spectrum	
  
disorders	
  not	
  taking	
  
an@psycho@c	
  drugs:	
  a	
  
single-­‐blind	
  randomised	
  
controlled	
  trial	
  

	
  	
  
Studie,	
  die	
  der	
  Wirkung	
  von	
  
CBT	
  bei	
  schizophrenen	
  
PaCenten,	
  die	
  keine	
  
Medikamente	
  nehmen,	
  
gleiche	
  Effektstärken	
  
zuspricht,	
  wie	
  der	
  
MedikaCon	
  selbst.	
  	
  

	
  



Talking	
  Back	
  to	
  
Madness	
  (Michael	
  
Balter),	
  in:	
  Science	
  14,	
  
March	
  2014:	
  	
  
	
  
wachsendes	
  Interesse	
  der	
  
Wissenschahswelt	
  
gegenüber	
  der	
  
psychotherapeuCschen	
  
Behandlung	
  von	
  Menschen	
  
mit	
  Psychosen.	
  
	
  
CBT	
  „moderatly	
  effecCve“	
  
	
  
These	
  techniques	
  engage	
  
with	
  the	
  human	
  being	
  
behind	
  the	
  symptoms	
  ....	
  
 



Turner,	
  D.	
  T.,	
  van	
  der	
  Gaag,	
  
M.,	
  Karyotaki,	
  E.,	
  &	
  Cuijpers,	
  
P.	
  (2014).	
  
Psychological	
  Interven@ons	
  
for	
  Psychosis:	
  A	
  Meta-­‐
Analysis	
  of	
  Compara@ve	
  
Outcome	
  Studies.	
  
Am	
  J	
  Psychiatry.	
  	
  
	
  
	
  
Je	
  nach	
  Fokus	
  und	
  
theoreCscher	
  Ausrichtung	
  
scheinen	
  unterschiedliche	
  
Effekte	
  erzielt	
  werden	
  zu	
  
können.	
  Die	
  Unterschiede	
  
werden	
  jedoch	
  nicht	
  „groß“	
  
im	
  staCsCschen	
  Sinne	
  sein.	
  



Fazit	
  I	
  

Menschen	
  mit	
  Psychosen	
  kommen	
  zu	
  über	
  50	
  %	
  nicht	
  aus	
  
eigenem	
  Antrieb	
  zu	
  einer	
  psychotherapeuCschen	
  
Behandlung	
  

PaCenten,	
  die	
  ambivalent	
  oder	
  misstrauisch	
  sind,	
  müssen	
  
erst	
  gewonnen	
  werden,	
  damit	
  Ihnen	
  individuell	
  und	
  
qualifiziert	
  und	
  im	
  Netzwerk	
  die	
  Hilfe	
  zukommt,	
  die	
  ihnen	
  
zusteht.	
  	
  

Es	
  exisCert	
  eine	
  massive	
  Unterversorgung	
  
psychotherapeuCscher	
  Behandlung	
  von	
  Menschen	
  mit	
  
Psychosen	
  



Fazit	
  II	
  

Paradigmenwechsel	
  haben	
  Einfluss	
  auf	
  die	
  
psychotherapeuCsche	
  Versorgung	
  von	
  Menschen	
  mit	
  
Psychosen	
  (NeurolepCkadebaue,	
  stau	
  Verfahren,	
  
zieldefinierte	
  Psychotherapie,	
  RL	
  Änderung)	
  

Bestehende	
  Therapieverfahren	
  müssen	
  für	
  Menschen	
  mit	
  
Psychosen	
  modifiziert	
  werden.	
  

	
  



Fazit	
  III	
  

Zu	
  einer	
  guten	
  Versorgung	
  und	
  Therapie	
  von	
  Menschen	
  mit	
  
Psychosen,	
  die	
  häufig	
  schwer	
  und	
  komplex	
  krank	
  sind,	
  
benöCgen	
  wir	
  Zusammenarbeit	
  –	
  	
  

•  Die	
  IntegraCon	
  von	
  psychodynamischer,	
  kogniCv-­‐
behavioraler	
  Psychotherapie	
  und	
  medikamentöser	
  
Behandlung	
  	
  

•  Das	
  Anerkennen	
  der	
  Bedeutung	
  einer	
  integraCven	
  
Versorgung,	
  in	
  der	
  die	
  verschiedenen	
  Berufsgruppen	
  gut	
  
zusammenarbeiten	
  



Fazit	
  IV	
  

-­‐reflekCertes	
  Wissen	
  

-­‐Erfahrung	
  

-­‐Engagement	
  

-­‐Vernetzung	
  

WichCger	
  als	
  Verfahren	
  und	
  Berufsstand	
  
	
  

Verfahren	
  und	
  Berufsstand	
  sind	
  wichCg,	
  wenn	
  es	
  um	
  die	
  
eigene	
  Professionalisierung	
  und	
  die	
  Abgrenzung	
  zu	
  anderen	
  
Kompetenzen	
  geht,	
  die	
  dann	
  in	
  der	
  Vernetzung	
  genutzt	
  
werden	
  können	
  



 
 

ExperCse	
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