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Was ist Soziotherapie?
N

= Soziotherapie ist eine Leistung der Krankenkasse nach §37a
SGB V zur ambulanten Behandlung schwer psychisch erkrankter
Patienten. Es geht darum, dieser Patientengruppe zu helfen,
moglichst eigenstandig zu leben und Krankenhausaufenthalte zu
vermeiden. Die Leistung gibt es seit dem Jahr 2002.

"= Psychologische Psychotherapeutlnnen sowie Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutlnnen kénnen seit dem 1. April 2018
Leistungen zur Verordnung von Soziotherapie Uber den
Einheitlichen BewertungsmafBstab (EBM) abrechnen.

= Mit dieser neuen Befugnis verfigen Psychotherapeutinnen Uber
einen wichtigen Baustein, um eine umfassendere Versorgung von
Menschen mit chronischen und schweren psychischen
Erkrankungen besser koordinieren zu kbnnen.



Fiar welche Patienten ist

Soziotherapie geeignet?
S

Soziotherapie wird vor allem bei Patientlnnen verordnet, deren
Krankheitsverlauf schwer und chronifiziert ist:

aus dem schizophrenen Formenkreis (ICD-10-Abschnitt F20-
20.6, F21, F22, F24, F25)

aus der Gruppe der affektiven Stérungen mit psychotischen
Symptomen (ICD-10-Abschnitt F31.5, F32.3, F33.3).

Mit der Neufassung der Soziotherapie-Richtlinie im Jahr 2015
wurde eine Offnungsklausel fiir begriindete Einzelfille auBerhalb
der Regelversorgung aufgenommen. Demnach kann unter
bestimmten Voraussetzungen Soziotherapie auch verordnet
werden bei Patientinnen mit Diagnosen aus dem gesamten ICD-
10-Kapitel fir Psychische und Verhaltensstérungen (FOO bis F99).



Fiar welche Patienten ist

Soziotherapie geeignet?
S

= Bei Diagnosen der Regelversorgung ist eine Soziotherapie bei einer
ernsthaften Beeintrachtigung des Patienten indiziert:

=  Der Orientierungswert auf der GAF-Skala liegt bei 40 und darf nicht Gber
50 gehen.

=  Einschrankungen gibt es :
In Antrieb, Ausdauer und Belastbarkeit
psychosozialer Kompetenz, Konfliktiosung und Kritikfahigkeit

Konzentration und Merkfahigkeit, Lernleistung sowie planerischem
Denken und Handeln

Einschrankung des Realitatsbezug

Fahigkeit, zum Arzt/Arztin oder Psychotherapeutin zu gehen, sich
behandeln zu lassen und verordnete MaBBnahmen in Anspruch zu
nehmen

Zugang zur eigenen Krankheitssymptomatik, Konfliktsituationen und
Krisen zu erkennen.

= Mindestvoraussetzung flr Soziotherapie ist einfache Absprachen
einhalten kbnnen



GAF-SKALA

*= Die GAF-Skala (Global Assessment of
Functioning Scale) dient der Beurteilung des
psychosozialen Funktionsniveaus eines/r
PatientIn. Innerhalb der 10er-Schritte kdnnen
weitere Abstufungen vorgenommen werden.
Ausfiuhrliche Skala und weitere Infos:
www.kbv.de/html/soziotherapie.ph



GAF Skala

N
WERTEBEREICH BESCHREIBUNG

= 100 - 91 Optimale Funktion in allen Bereichen

= 90 - 81 Gute Leistungsfahigkeit auf allen Gebieten

= 80 - 71 Hochstens leichte Beeintrachtigungen

= 70 -061 Leichte Symptome

= 60 -51 MaBig ausgepragte Stérung

= 50 - 41 Ernsthafte Beeintrachtigung

= 40 - 31 Starke Beeintrachtigung in mehreren Bereichen
= 30 - 21 Leistungsunfahigkeit in allen Bereichen

= 20 - 11 Selbst- und Fremdgefahrlichkeit

= 10 -1 Standige Gefahr oder anhaltende Unfahigkeit



Was sind Ziele von Soziotherapie?
N

= Schwer psychisch erkranke Patientlnnen sollen mit Hilfe einer
Soziotherapie in die Lage versetzt werden:

ihren Alltag zu meistern
Starken von Motivation und Antrieb
mehr Eigenverantwortung zu ubernehmen

ambulante arztliche und psychotherapeutische Behandlungen
iIn Anspruch nehmen zu kénnen

Wegefahigkeit verbessern

Verbesserung der Krankheitswahrnehmung, Frihwarnzeichen
erkennen

Krisenbewaltigung
Krankenhausaufenthalte zu vermeiden oder zu verkuirzen



Was sind soziotherapeutische

MaBnahmen?
I

=  Soziotherapie findet im sozialen Umfeld des/r Patientin statt
und/oder in den Raumen des Tragers.

" Hausbesuche und Begleitung zu Terminen (Arzte, Amter,)
geho6ren dazu.

= Der/Die Soziotherapeutln unterstitzt in hauslichen,
beruflichen und sozialen Situation, bezieht Angehdrige und
ggf. Nachbarlnnen mit ein. Trainiert ggf. Motivation,
Belastbarkeit und Ausdauer. Weitere Hilfestellungen
betreffen die Tagesstrukturierung, das planerische Denken
sowie Strategien zur Konfliktldsung.

= Soziotherapie erfolgt vorzugsweise als EinzelmaBnahme, es
sind aber auch gruppentherapeutische MaBnahmen mit
max. zwoOlIf Teilnehmerlnnen mdaglich.



Wer darf Soziotherapie verordnen?
e

Psychologische Psychotherapeutlnnen

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen in therapeutisch
begrindeten Fallen in der Ubergangsphase ab dem 18. Lebensjahr
bis zur Vollendung des 21. Lebensjahrs

Arztinnen fiir Psychiatrie und Psychotherapie,

Arztlnnen fir Nervenheilkunde, Psychosomatische Medizin und
Neurologie

Arztinnen fur Kinder- Jugendpsychiatrie in therapeutisch
begrindeten Fallen in der Ubergangsphase ab dem 18. Lebensjahr
bis zur Vollendung des 21. Lebensjahrs

Psychiatrische Institutsambulanzen beziehungsweise dort tatige
Fachérztinnen seit der Richtlinien-Reform von 2015



Wie verordne ich Soziotherapie?
e

1. Eine Genehmigung der KV ist erforderlich.

2. Dafiir stellen sie bei ihrer KV einen ,,Antrag auf Abrechnungsgenehmigung
zur Verordnung von Soziotherapie®.

3. Sie mussen Einrichtungen und Soziotherapeutinnen angeben, mit denen
sie kooperieren (gemeindepsychiatrischer Verbund oder vergleichbare
Versorgungsstrukturen).

4. Wenn die Genehmigung der KV vorliegt, darf Soziotherapie verordnet und
zulasten der gesetzlichen Krankenversicherung abgerechnet
werden.(Formular 26).

9. Art und Dauer der Therapie richten sich nach der Schwere der Krankheit.

6. Die max. Stundenzahl innerhalb von 3 Jahren sind 120 Therapiestunden.

/. Nach Ablauf von drei Jahren kbnnen erneut max. 120 Stunden

Soziotherapie gewahrt werden, auch wenn die Diagnose des/der PatientIn
sich nicht gedndert hat.



Formular 27 Betreuungsplan
N

= |m Rahmen der Verordnung von Soziotherapie durch den/die
Facharzt/Fachérztin oder Psychotherapeutln, erstellt in der Regel
der/die Soziotherapeutln einen Betreuungsplan, der Basis der
Therapie ist. Diesem Plan stimmt der/die Soziotherapeutin mit
dem verordnenden Arzt/Arztin oder Psychotherapeutln und dem/r
Patientln ab — alle unterschreiben. In regelmaBigen Abstanden
werden Therapieverlauf und -ziele von allen Beteiligten beraten
und der Plan gegebenenfalls von dem/r Soziotherapeutin
angepasst. Der Betreuungsplan enthalt neben therapeutischen
MaBnahmen, zeitlicher Strukturierung und Prognose vor allem
auch die erforderlichen Teilschritte und Therapieziele.



Wo finde ich eine/n

Soziotherapeutin?
N

Die Soziotherapeutische Versorgung ist in der Regel bezirklich
organisiert und Teil der gemeindepsychiatrischen Versorgung.
Soziotherapeutinnen sind meist angestellt bei
gemeindepsychiatrischen Tragern oder in Krankenhausern .
Sie sind Mitglied in den gemeindepsychiatrischen Verblnden
der Bezirke.

Die Krankenkasse des/r Patientln und die
Psychiatriekoordinatorlnnen der Bezirke konnen Auskunft Glber
soziotherapeutische Leistungserbringer in der Region geben.

Ansprechpartnerinnen sind auch die Facharztinnen und
Psychotherapeutinnen, die Soziotherapie verordnen durfen.
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Wer kann Soziotherapie austuben?
N

= Berufsausbildung
Diplom-Sozialarbeiterlnnen, Diplom-Sozialpddagoglnnen

Fachkrankenpflegerlnnen fur Psychiatrie, die selbststandig oder
angestellt in einer Einrichtung arbeiten.

= Berufspraxis

Mindestens dreijahrige psychiatrische Berufspraxis, davon mindestens
ein Jahr in einem allgemein-psychiatrischen Krankenhaus mit regionaler
Versorgungsverpflichtung sowie mindestens ein Jahr in einer Einrichtung
der ambulanten sozialpsychiatrischen Versorgung.



Uber welche Fachkenntnisse verfiigen

Soziotherapeutinnen?
N

=  Fachkenntnisse

Kenntnisse psychiatrischer Krankheitsbilder sowie praktische
Erfahrungen in der Behandlung schwer psychisch kranker Menschen,

Kenntnisse handlungsorientierender Therapieverfahren und
Gruppenarbeit,

Kenntnisse des Sozialleistungssystems inkl. rechtliche Grundlagen,
Kenntnisse zur Ambulanten Soziotherapie: Soziotherapeutischer
Betreuungsplan, Therapieziele, Dokumentation,

MaBnahmen der Qualitatssicherung

= Netzwerk- und Dokumentationskompetenz

Einbindung in den gemeindepsychiatrischen Verbund, Raumlichkeiten,
Fuhrung der Dokumentation unter Einhaltung der Berufsgeheimnisse,
FUhrungszeugnis.



Wer lasst Soziotherapeutinnen zu?
N

= Sie werden von den jeweiligen Landesverbanden der
Krankenkassen fir die ambulante Soziotherapie zugelassen und
schlieBen mit diesen einen Vertrag. Daflir missen sie bestimmte
Anforderungen nachweisen. Insbesondere der Nachweis Uber
eine Beschaftigung in einem psychiatrischen Krankenhaus stellte
eine haufige Zulassungshurde dar.



Flyer Soziotherapie, herausgegeben durch den Paritaetischen Wohlfahrtsverband Berlin

Dieser Flyer gibt Ihnen einen Uberblick iber die
Ambulante Soziotherapie gem. § 37a SGB V und stellt
Ihnen nach Bezirken geordnet die im PARITATISCHEN
organisierten anerkannten Leistungsanbieter vor.

OZIOTHERAPIE?

Soziotherapie ist eine krankenkassenfinanzierte
Leistung nach § 37a SGB V zur Behandlung schwer
psychisch kranker Menschen mit dem Ziel

Schwierigkeiten bei der drztlichen Behandlung
abzubauen

Krankenhausaufenthalte zu vermeiden oder

zu verkirzen

Behandlungs- und Betreuungsmafnahmen

zu koordinieren

Eine Verbesserung der Krankheitswahrnehmung
zu erreichen und die Motivation und den Antrieb
zu starken

EN PATIENTEN KANN SOZIOTHERAPIE INDIZIERT SEIN?

Diagnose nach ICD 10:
F 20.0 - F 20.6 (Schizopherenie)
F 21 (schizotype Stérung)
F 22 (anhaltende wahnhafte Stérung)
F 24 (induzierte wahnhafte Storung)
F 25 (schizoaffektive Storung)
F 31.5 [schwere depressive Episode i.R. einer
bipolaren Storung)
F 32.3 [schwere depressive Episode mit
psychotischen Symptomen)
F 33.3 (gegenwartig schwere depressive Episode
mit psychotischen Symptomen i.R. einer
rezidivierenden depressiven Stérung)

3

in Verbindung mit Fahigkeitsstorungen wie z.B.
Storungen des Antriebs, der Kontaktfahigkeit oder
mangelnder Compliance (GAF B | = 40)

DIE VERORDNUNG VON SOZIOTHERAPIE

verordnungsfahig sind bis zu 120 Stunden

in 3 Jahren

Verordnung erfolgt ausschlieilich durch
Nervenarzte, die die Zulassung zur Verordnung
von Soziotherapie haben

INFO:
Vertragsarzte mit der Gebietsarztanerkennung Arzt fiir
Psychiatrie, Arzt fir Neurologie und Psychiatrie, Arzt
fir Nervenheilkunde bzw. Arzt fiir Psychiatrie und
Psychotherapie konnen bei der KV Berlin einen Antrag
auf Abrechnungsgenehmigung zur Verordnung von
Soziotherapie stellen (2seitiger Antragsvordruck auch
im Internet bei der KV herunterzuladen)

Erst- und Folgeverordnungen benatigen die vor-
herige Genehmigung der Krankenkasse

Die Verordnung erfolgt mit Muster 26 (Verordnung
von Soziotherapie) und Muster 27 (Soziotherapeu-
tischer Behandlungsplan), der gemeinsam vom Arzt,
dem Soziotherapeuten und dem Patienten abge-
stimmt und erstellt und bei Folgeverordnungen Gber-
priift und ggf. modifiziert wird.

Nicht zur Verordnung berechtigte Vertragsarzte
(Hausérzte etc.) konnen an zugelassene Nervenarzte
Uberweisen bzw. mit Muster 28 einen Soziothera-
peutischen Leistungserbringer hinzuziehen mit der
Zielstellung den Patienten zur Wahrnehmung der
Uberweisung zu einem zugelassenen Arzt zu moti-
vieren. [Verordnung bis 3 Stunden, hier ist keine
vorherige Genehmigung des MDK und keine Berichts-
pflicht seitens des Arztes erforderlich)

Zur Abklarung der Therapiefahigkeit konnen 5
Probestunden verordnet werden

UNSERE LEISTUNGEN

Alle von der Krankenkasse anerkannten Leistungs-
anbieter bieten langjdhrige Erfahrungen im psy-
chiatrischen Bereich und sind fest in das gemeinde-
psychiatrische System ihrer Versorgungsregion
eingebunden. Die Anerkennung erfolgte nach aus-
fuhrlicher fachlicher Priifung der einzelnen Anbieter
und strengen Qualitatskriterien, die auch in der
Uberpriifung der jeweiligen Therapeuten durch den
MDK angesetzt wurden. So kénnen wir lhnen und
Ilhren Patienten eine qualifizierte Leistung mit Sozio-
therapeutinnen und Soziotherapeuten anbieten, die
ausnahmlos lber eine mehrjahrige Erfahrung im
psychiatrischen Bereich verfiigen. Uber den Rahmen
der Soziotherapie konnen die Patienten, sofern sie
es wiinschen, auch die vielfaltigen erganzenden An-
gebote der einzelnen Trager kennenlernen.

In Einzel- und ggf. auch Gruppenangeboten sol-
len die Patienten gemaf der Zielstellung motiviert
und gestarkt werden, arztliche Leistungen anzuneh-
men und Krankenhausaufenthalte zu reduzieren.

Zu unserem Angebot gehort es Behandlungsmaf-
nahmen zu koordinieren und die Patienten in Krisen-
situationen zu begleiten und zu stiitzen. Wir trai-
nieren mit den Patienten, ihre Fahigkeitsstorungen
zu mildern und zu Gberwinden und Motivation und
Antrieb zu starken. Das soziale Umfeld des Patien-
ten wird einbezogen, wenn es erforderlich ist. In
enger Kooperation zwischen Patient, Arzt und The-
rapeut werden anhand des Behandlungsplanes die
Ziele formuliert und regelmaBig Gberpriift.

Weitere Fragen beantworten Ihnen gerne die
Ansprechpartner der Leistungserbringer.

PAYCHOTHERAPEUTENKAY IR BERLIN



Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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