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Gliederung

1. Psychosoziale Unterstutzung (PSU)

2. Truppenpsychologie (TrPsych)

3. Psychosoziales Umfeld
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Psychosoziale Unterstitzung (PSU)

Bundesministerium der Verteidigung

operative
Steuerung

Fachlich
zustandige
Stellen

Psychosoziales a an
Netzwerk den

(PSN)

Standorten
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Psychosoziale Unterstutzung (PSU)

an den Standorten

durch das
Psychosoziale Netzwerk (PSN)
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Psychosoziales Netzwerk (PSN) 3

\

« Ansprechstellen an jedem Standort

* Interdisziplinare Zusammenarbeit

% * hohere Wirksamkeit

« Schweigepflicht!

SozDstBw:  soziale Beratung und Unterstitzung
PsychDstBw: psychologische Beratung und Unterstitzung
SanDstBw: sanitatsdienstliche Beratung und Unterstltzung

(keine Behandlung!)

MilSeelsorge: seelsorgliche Begleitung, Lebensorientierung

i
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Psychosoziales Netzwerk (PSN)

Groflde Standorte

* regional

« nebenamtlich

s
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Psychosoziales Netzwerk (PSN) L

gs Zielgruppe

Einzelpersonen und Gruppen

Soldatinnen und Soldaten

zivile Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Bundeswehr
deren Familienangehdrige

ehemalige Bundeswehrangehorige

i
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Psychosoziales Netzwerk (PSN)

% Unterstltzung beil...

« Schwierigkeiten
* Problemen
« Belastungen

 allen Fragen, die dienstlich relevant sind

s
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Psychosoziales Netzwerk (PSN)

% Unterstltzung far...

* \orgesetzte
* personalbearbeitende Stellen
« Vertrauenspersonen

e Gremien

s
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Psychosoziales Netzwerk (PSN)

% Unterstltzung, wann?

1. Ebene
Kameradinnen und Kameraden, Vorgesetzte

3. Ebene

Facharztliche und Fachpsychologische Behandlungseinrichtungen

i
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Psychosoziales Netzwerk (PSN)

88 Leitlinien

Interdisziplindr und umfassend

praventiv und einzelfallbezogen
nicht hierarchisch
ein Koordinator an jedem Standort

nach berufs- und standesrechtlichen Regeln

i
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PSN vs. TrPsych
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Truppenpsychologie

* beides hauptamtlich, Schwerpunkt Beratung

« am Heimatstandort und im Auslandseinsatz

i
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Truppenpsychologie

Beratung und Betreuung mit dem Ziel
Erhalt und Steigerung
der Effektivitat der Truppe

L
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Truppenpsychologie - Aufgaben
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Truppenpsychologie - Aufgaben
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5?77
Einsatzvorbereitung L

Vorbereitung auf einsatzspezifische Belastungen
Unterrichte / Trainings Umgang mit Belastungen
Starkung vorhandener Stressbewaltigungsmechanismen
Erlernen weiterer Stressbewaltigungskompetenzen
Hilfsmoglichkeiten erlautern
Verantwortung: Selbst- und Kameradenhilfe

“\
:“

Ziel: Wissensvermittlung und Sensibilisierung

Bei Bedarf weitere Mal3inahmen moglich (Teambuilding, gezielte Vorbereitung bei
spezifischen Aufgaben auf einem Dienstposten etc.).

i
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Mogliche Stressoren wahrend des
Auslandseinsatzes L

T

Trennung von Familie, dem gewohnten Umfeld, den vertrauten
sozialen Bindungen

Fehlende Privat- und Intimsphaéare
Einsatzdauer
Sinnhaftigkeit des Einsatzes

Hohe vs. Niedrige Auftragsbelastung

Klimatische Bedingungen, Umwelteinflisse, fremde Mentalitaten und
Kulturen

ol
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Sanitatsdienst
Wir. Dienen. Deutschland. 20



Extrembelastungen

Angste der Familien

Tod und Verwundung

Auslandseinsatzes

o
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Aktuelle Einsatzgebiete der Bundeswehr

Einsatze und einsatzgleiche Verpflichtungen der Bundeswehr

Enhanced Forward Presence = — Strat Air Medical Evacuation
Litauen g Deutschland
KFOR

1x TrPsych
KFOR
Kosovo N

Counter
Daesh
AN 1x TrPsych ;
Sea Guardian e ' : UNIFIL

Mittelmeer " Reso|ute Libanon (Zypern)
L - ‘ y  Support
EUNAVFOR MED Sophia Ah’ , ‘ 1x TrPsych Resolute Support

Mittelmeer (Italien)

SNMG 2
Agaisches Meer (Griechenland, Trkei)

S

Afghanistan

UNSMIL ‘ \ Counter Daesh / Capacity Building Irak

Tunesien / Libyen Syrien / Irak (Jordanien)

MINURSO - 3 EUNAVFOR Somalia ATALANTA

Marokko { 2 Horn von Afrika (Djibouti)

MINUSMA ' MINUSMA /
Mali EUTM

1x TrPsych

EUTM Mali
Mali

UNAMID

Sudan

UNMISS

Stdsudan

Einsatz Einsatzgleiche Verpflichtung

Stand: Juni 2018 Einsatzland / Gebiet Einsatzland / Gebiet
Quelle: do der h

Hinweis: Die in dieser Karte eingezeichneten Grenzen sowie die verwendeten Namen und Bezeichnungen sind keine offizielle D oder i durch das Einsat.
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Truppenpsychologen in den Einsatzgebieten
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Truppenpsychologie in der Einsatzbegleitun

Fuhrungsberatung, Einzelfallberatung, Psychologische
Krisenintervention

Vorzeitige Beendigung des Auslandseinsatzes aus
personlichen Griinden

— Gesprache zur Stabilisierung
— Einbindung der Fuhrung
— Einbindung des PSN im Einsatz

— Einbindung des PSN / der Familienbetreuungsstelle in
Deutschland

Ruckkehrergespréache zur Vorbereitung auf das ,Nach
Hause Kommen*

Beratung / Empfehlungsschreiben flir eine Praventivkur

i
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Einsatznachbereitungsseminar - Ziele ™ L

Erfahrungs-
austausch

Aufarbeitung im Einsatz gedanklich
Kameradenkreis abschliel3en

Forderung der

Einsatz-
bereitschaft

Wiederein-

Konfliktabbau gliederung

Pravention
psychischer
Belastungs-

storungen

1
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Unterstiitzungspersonal N XL

Unterstlitzung des ausgebildeten Fachpersonals bei psychosozialen Angeboten

Truppenpsychologie-Feldwebel
) ‘ Unterstltzung der Truppenpsychologen

¥ Peer
L \ £, Unterstitzung psychologischer Kriseninterventionsmafl3nahmen
N
& A

&

>

G | | otse

: Begleitung Einsatzgeschadigter bei der Bewaltigung aller erforderlichen
Schritte und MalRhahmen

Moderator

Moderation von Einsatznachbereitungsseminaren

i
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