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Bericht des Arbeitskreises ‚Psychotherapie bei Menschen mit 
Lernschwierigkeiten/ Intelligenzminderung‘ zur DV Berliner PTK 23.11.2019 
 
Auch in 2019 sind für die Treffen des Arbeitskreises 6 Termine vereinbart worden, wovon 
5Termine bereits stattgefunden haben. Im Verlauf 2019 konnte sich die Teilnehmerzahl 
erfreulicherweise auf 8 regelmäßige Teilnehmer stabilisieren, Unterstützung laufend durch 
Frau Hillenbrand / Vizepräsidentin PTK. 
 
Folgende Punkte konnte der Arbeitskreis 2019 umsetzen: 
 
Februar 2019 Moderation des Psychotherapeutengespräch / Fachtagung ‚Therapie bei 
Menschen mit geistiger Behinderung‘ durch die Behindertenbeauftragte der Berliner PTK mit 
Mitgliedern des Arbeitskreises, Thema u.a.: Fortbildung von PIAs und approbierten PT zur 
‚Psychotherapie bei Menschen mit Lernschwierigkeiten und Intelligenzminderung‘, 
Vorstellen des durch den AK erstellten Curriculums ‚Psychotherapie bei Menschen mit 
Lernschwierigkeiten und Intelligenzminderung‘ 
 
März 2019 Workshop auf dem Landestherapeutentag mit Falldarstellungen durch 3 
Teilnehmer des Arbeitskreises zur ‚Psychotherapie bei Menschen mit Lernschwierigkeiten 
und Intelligenzminderung‘, anschließende Darstellung im Kammerblatt 
 
März 2019 Austausch mit der PTK NRW zur Arbeit des Arbeitskreises und Umgang mit der 
Therapeutenliste, die Berliner PT auflistet, welche speziell für die Patientengruppe mit 
Lernschwierigkeiten und Intelligenzminderung zu empfehlen sind 
 
Im Verlauf 2019 konnte u.a. über den Workshop auf dem Landestherapeutentag und einen 
Aufruf über die Seite der Berliner PTK die Behandlerliste ‚Psychotherapeuten für 
Lernschwierigkeiten und Intelligenzminderung‘ erneut und ergänzt werden 
 
Im August 2019 Teilnahme am Fachgespräch zum neuen Bundesteilhabegesetzt in der 
Kammer auch durch Mitglieder des AK, Wiedergabe des Standes der Diskussion der 
Unterarbeitsgruppe im AK  
 
Geplant ist im November 2019 die Abendveranstaltung „Psychotherapie als Leistung der 
Eingliederungshilfe – Neuere Entwicklungen“ organisiert durch den Arbeitskreis (Anhand 
eines Falles wird der Verlauf einer Psychotherapie nach SGB V mit anschließender 
Überleitung in eine Psychotherapie als Leistung der Eingliederungshilfe vorgestellt.) 
 
Durch das gesamte Jahr 2019 wurde im Arbeitskreis immer wieder die Möglichkeit 
diskutiert, dass durch den AK in 2018 erstellte Curriculum ‚Psychotherapie für Menschen 
mit Lernschwierigkeiten und Intelligenzminderung‘ publik zu machen und entsprechende 
Multiplikatoren anzusprechen. Eine Bereicherung der Ausbildung von Psychotherapeuten zu 
diesem Thema erscheint aus Sicht des Arbeitskreises weiter bedeutsam. Ebenso wurde die 
mögliche Form der Zusammenarbeit mit der Behindertenbeauftragten der Berliner PTK 
diskutiert. Zusätzlich wurde die durch die Berliner PTK bislang mitveranstaltete Fachtagung 
‚Therapie bei Menschen mit geistiger Behinderung‘ als fachlich sehr bedeutsam 
eingeschätzt und entsprechend diskutiert, so dass der Arbeitskreis eine Fortsetzung der 
Fachtagung sehr positiv bewerten würde. 


