
Stand: Sonntag, 20. September 2020

Bericht AK „Psychotherapie mit älteren Menschen“ 

Treffen am 26.08.2020


Inhalte des Abends waren:

• ein Austausch zur aktuellen Erschwernisse und Herausforderungen durch die 
Corona-Epidemie auf die therapeutische Arbeit

• das Erarbeiten von Strategien zum verbesserten Zugang zu ambulanter 
Psychotherapie für ältere Menschen, hier ist zum Einen eine verbesserte Suche 
über die „Stichwort-Suche“ auf der Psych-Info Homepage (www.psych-info.de) 
angestrebt und zum Anderen auf eine Liste spezialisierter Therapeuten, die über 
das Servicetelefon zu erhalten ist, forciert werden. Die Teilnehmerinner des AKs 
wurden ermuntert durch entsprechende Eintragungen eine gute Suche zu 
unterstützen.

• Zudem entstand eine Diskussion über besondere Therapiebedürfnisse von 
Menschen mit komplexen Störungen. Es wurde deutlich, dass für eine qualitativ 
gute Versorgung verschiedene Fachbereiche und Abrechnungsaspekte vereint 
werden müssen und neben den gesetzlichen Rahmenbedingungen des SGB V 
ggfs. auch das neue Bundesteilhabegesetz (BTHG) miteinbezogen werden könnte.

• Als nächstes Vorhaben möchte sich der AK sich intensiver mit dem BTHG 
beschäftigen und hier auch externe Gäste als Informationsquelle nutzen. Eine 
entsprechende Veranstaltung ist für das 1. Quartal 2021 geplant. 

Termine: Mittwoch, den 25. November 2020 und Mittwoch, den 17. Februar 2021

1


