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Die Denkzeit-Gesellschaft
entwickelt seit 10 Jahren
wissenschaftlich fundierte,
wirksame Programme gegen
Gewalt, Delinquenz und
Verhaltensauffalligkeiten,
wendet diese inzwischen
bundesweit erfolgreich an und
bildet interessierte Kolleginnen
und Kollegen aus.

Profitieren auch Sie von der
Erfahrung aus Wissenschaft

und Praxis.

Nahere Informationen zu den
Inhalten und der Methode
finden Sie unter ,,DENKZEIT-
Programme*” auf unserer
Homepage :

www.denkzeit.com

Denkzeit-Programme fir
Straftater/innen

Zurzeit bieten wir folgende Trainingsprogramme

Denkzeit-Trainerinnen und Denkzeit-
Trainer in Berlin gesucht...

Was ist Denkzeit?

Die Denkzeit-Trainingsprogramme sind psychoanalytisch fundierte, sozialkognitive Einzel-
trainings fir deviante Kinder und delinquente Jugendliche, Heranwachsende und Erwachsene.

Die ,,Ursprungsmethode” wurde 1998 von Prof. Dr. Jirgen Kérner (ehem. Freie Universitat
Berlin, International Psychoanalytic University) in Deutschland implementiert, evaluiert und
weiterentwickelt.

Modifizierte Programme fiir andere Zielgruppen (siehe unten) wurden und werden unter der
Mitarbeit weiterer namhafter Wissenschaftler (z.B. Prof. Dr. Streeck; Prof. Dr. Ahrbeck, Prof.
Dr. Cornel) iberwiegend mit Hilfe von Drittmittelférderungen aufwendig entwickelt und
erprobt. Die Laufzeit der meisten Programme betragt 7- 9 Monate.

Die verschiedenen Denkzeit-Methoden sind alle manualisiert und modularisiert und erfordern
eine transparente, abgegrenzte und wohlwollende Haltung der Padagogin/des Padagogen,
die/der bereit sein muss, sich in das Trainingsgeschehen verwickeln zu lassen, um diese
Erfahrungen entwicklungsférderlich zu nutzen.

Diese gezielten Interventionsstrategien sollen den Klienten befdhigen, sich in zwischen-
menschlichen Situationen besser als bisher zurechtzufinden und Konflikte sozial
angemessen zu l6sen. Die Arbeitsbeziehung ist maligeblich fiir den grofRen
Erfolg des Trainingsprogrammes.

Das Denkzeit-Training wurde wissenschaftlich evaluiert und ist im Sinne der
Delinquenzreduktion nachhaltig wirksam.

Neue Projekte

Wir arbeiten an weiteren neuen

an: Programmen, die in Kirze angeboten

Denkzeit an Schulen

werden sollen:
Denkzeit-praventiv fir Schiler im Alter von

12-16 (§ 27 SGB VIII)

Denkzeit-klassisch fiir verurteilte jugendliche
und heranwachsende Straftater (§ 10 JGG)
Denkzeit-JVA fur Insassen der
Jugendstrafanstalten

® Denkzeit-Coaching, ein Kurzzeit-
programm fir Tater, die noch keine
persistierende delinquente
Entwicklung aufweisen (§10 JGG)

Denkzeit fiir Erwachsene, basierend
auf Denkzeit-interaktionell

Denkzeit-interaktionell fir Jugendliche und o
Heranwachsende, die vor allem durch

maladaptive Beziehungsmuster auffallen

(§ 10JGG) © Interaktionelle Interventions-
strategien fiir Fachkrafte der
Jugendhilfe, eine Weiterbildung flr
alle Kolleginnen und Kollegen, die mit
straffalligen Klienten arbeiten und
neue Strategien fiir die alltagliche
Arbeit wiinschen.

Denkzeit-Projekttage, ein primarpraventives
Training fir Schulklassen (1 bis 3 Tage)
Ausbildung zur/zum Projekttagetrainer/in,
flr Lehrer, die die Projekttage selbstdndig in
ihren Klassen anwenden wollen

Denkzeit-Schulungen fiir Lehrer Gern schicken wir lhnen ausfiihrlichere

Praxisrelevante Fachvortrage zum Thema
Delinquenz und Dissozialitat

Informationen zu unseren Methoden.



Die gemeinnutzige DENKZEIT-
Gesellschatft e.V. ist ein Freier
Trager der Jugendhilfe und
korporatives Mitglied der

Arbeiterwohlfahrt.

,Die meisten
Mehrfachtater brauchten
ein Denkzeit-Training”.

Richterin Kirsten Heisig

Elke Schlautmann
Sekretariat und Finanzen

030. 91 90 15 90

info@denkzeit.com

Rebecca Friedmann
Vorsitzende , Geschaftsfiihrerin
friedmann@denkzeit.com

Johann Schabert

stellv. Vorsitzender,
Organisation der Weiterbildung
schabert@denkzeit.com

Silke Wolter
Fallkoordination
wolter@denkzeit.com

Uber die Denkzeit-Weiterbildung

Die Denkzeit-Weiterbildung umfasst eine (sehr praxisnahe) theoretische

Interventionsstrategien eingelibt.

und eine praktische Ausbildung. Der theoretische Teil wird in einem
Grundkurs und einem Aufbaukurs vermittelt (jeweils eine Woche). Der
Grundkurs gibt eine Ubersicht iber den aktuellen Stand der Delinquenz-
forschung und der psychosozialen Entwicklung dissozialer Kinder und
Jugendlicher. Der Aufbaukurs hat den Umgang mit dem Manual, der
Methode und der speziellen Haltung im Fokus. Hier werden vor allem

Nach dem theoretischen Teil arbeitet der Denkzeit-Trainer praktisch mit Kindern, Jugendlichen
oder Heranwachsenden und wird dabei engmaschig in externer Supervision und Praxisberatung
betreut. Die Vermittlung der Klienten Gbernimmt die Denkzeit-Gesellschaft.

lhre Vorteile

® Erweitern Sie Ihr Wissen Uber Delinquenz und deviantes
Verhalten.

® Setzen Sie dieses Wissen unmittelbar in der Praxis ein und
erleben Sie die neue ,Haltung”.

® Arbeiten Sie flexibel und selbstdndig mit den verschiedenen
Methoden als Honorarmitarbeiter/in.

® Verdienen Sie sich gleich im Anschluss an die theoretische
Weiterbildung ein gutes Honorar (von 1440 bis 1670 Euro
pro Klient) nebenbei.

® Suchen Sie sich aus, mit welcher Zielgruppe Sie am liebsten
arbeiten méchten.

® Profitieren Sie von der begleiteten Praxis.

® Arbeiten Sie als Dozent/in oder wirken Sie in

wissenschaftlichen Projekten der Denkzeit-Gesellschaft mit.

Kosten

Die Weiterbildungskosten betragen einmalig je 550 Euro fir
Grund- und Aufbaukurs und 250 Euro Weiterbildungsgeblihren
pro Jahr. Hinzu kommen Kosten fiir die externe Supervision.
Mit den ersten beiden Denkzeit-Fallen (fir die Sie bereits
Honorar bekommen) waren die Kosten der gesamten
Weiterbildung abgedeckt.

Mit Grund- und Aufbaukurs sind Sie fiir die Anwendung von
Denkzeit-JGG und Denkzeit-Coaching qualifiziert.

Ja nach Bedarf kommen ggf. Kosten fiir die optionalen
Aufbaumodule (z.B. 130 Euro fur Denkzeit-praventiv) hinzu.

Ist Ihr sonstiges Einkommen gering, kann die Arbeitsagentur
anteilig Kosten ibernehmen. Bitte sprechen Sie uns darauf an.

Termine

Grundkurs
25.11.-29.11.2013

Aufbaukurs
13.01.-17.01.2014

Denkzeit-praventiv
Block |  15.11.2013
Block Il 22.11.2013

Ist lhr Interesse geweckt?
Dann wenden Sie sich gern
an uns oder stobern Sie auf

unserer Homepage.

INFOS UND KONTAKT

Denkzeit-Gesellschaft
Goebenstr. 24

10783 Berlin

Tel.: 030. 91 90 15 90
Mail: info@denkzeit.com
Web: www.denkzeit.com




