Sehr geehrte Damen und Herren,

im Rahmen unserer Bachelorarbeit interessieren wir uns fiir das Wohlbefinden, Belastungen
und Coping-Strategien von Psychotherapeut*innen im beruflichen Alltag. Dazu haben wir im
Voraus einige Interviews gefiihrt, um einen ersten Uberblick Gber Belastungen und
Ressourcen zu erhalten. Diese Interviews haben wir analysiert und aus unseren Erkenntnissen
einen Fragebogen erstellt.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie uns bei unserer Bachelorarbeit mit der Teilnahme an
unserer Umfrage unterstuitzen! Die Bearbeitung des Fragebogens wird ca. 15-20 Minuten in
Anspruch nehmen.

Mit Ihrer Teilnahme unterstltzen Sie nicht nur unsere Bachelorarbeiten, sondern auch das
Hilfsprojekt Kgomotso Children Centre in Slid-Afrika. Pro Teilnehmer spenden wir 0,30 € an
die Hilfsorganisation (https://township-kids.de/).

Hier ist der Link zur Umfrage: https://ww3.unipark.de/uc/psychotherapeutumfrage/

Ihre Daten werden anonymisiert gespeichert, sodass keine Rickschlisse auf Ihre Person
maoglich sind. Ihre Daten werden selbstverstandlich nur fur wissenschaftliche Zwecke genutzt
und nicht an Dritte weitergegeben.

Haben Sie noch Fragen oder Ideen zu unserem Projekt? Dann schreiben Sie uns gerne.

Liebe GriRe und danke im Voraus,
Sophie Hommel und Josephine Noel
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