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Wie alles begann

Januar 1999:

1999 / 2004:

Januar 2013:

PsychThG schafft die neuen Heilberufe der Psychologischen
Psychotherapeuten und der Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten

BSG-Urteile zur psychotherapeutischen Vergutung:

,Diese Sondersituation gebot es, die Gruppe der
Psychotherapeuten vor einem von ihr nicht aufzufangenden
Punktwertverfall zu schiitzen und ihr im Wege der
Honorarverteilung Punktwerte in einer GréfSenordnung zu
garantieren, die ihr Uberschiisse aus vertragsdrztlicher Tétigkeit
auf einem Niveau erméglichte, das ungefédhr demjenigen
anderer Arztgruppen entspricht.” (BSG-Urteil vom 28.01.2004)

Uberfiihrung der probatorischen Sitzungen und der
antragspflichtigen Leistungen in die extrabudgetare Verglitung
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Das Problem mit den Wartezeiten

Psychotherapie: Wartezeiten fiir Erstgesprach

(Auswahl: Ja", seelisches Problem und Psychotherapeuten aufgesucht) Zeitraum bis zum Start einer ambulanten Psychotherapie

Wie lange mussten Sie auf ein erstes Vorgesprich bel einem Therapeuten warten?*
und . Wie viele Waochen vergingen awischen dem letzten Vorgesprach und dem
keing 8 Beginn lhrer Therapie?*

Anteile in %, 237 GKV-Versicherte mit Psychotherapieerfohrung

bis eine Woche 17
bis einen Monat 39
2 4 20,3 253
bis drei Monate 20 215 14,3
i i 16,5 8.0
Ober drai Monate 12 51 17
Weil nicht 4 2 =
45 2.7

FOW Tointoniok Varsichistenbotragung oot KBY 052014 (n-440)

Nach ihrer Entscheidung fiir eine Psychotherapie konnte die Mehrheit der Befragten
innerhalb eines Monats ein Erstgesprach mit einem Psychotherapeuten fuhren,

Nach dem Ende der fiinf bis acht Vorgesprache begann die eigentliche Therapie
in durchschnittlich weniger als drej Wochen, Quelle: Widd-monitar 2014

Wartezeiten fiir Erstgesprach

BPtK (2011) 8,8 Wochen
e 12,5 Wochen mit Warteliste
e 4,6 Wochen ohne Warteliste

KBV (2014) 69 % der Versicherten innerhalb von 4 Wochen
WIdO (2014) 4,5 Wochen
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Der Weg zur Psychotherapie-Richtlinie

Marz 2013:

November 2013:

Marz 2014:

Juli 2015:

Juni 2016:

September 2016:

Auftrag des Verwaltungsrates an den GKV-SV zur
Weiterentwicklung des Angebotes der ambulanten
Psychotherapie

Koalitionsvertrag der grof3en Koalition halt fest:

* Reduzierung der Wartezeiten in der ambulanten
Psychotherapie

e Schaffung eines zeitnahen Angebotes an Kurzzeittherapie

e Forderung der Gruppentherapie

G-BA richtet eine AG ein, in der ein gemeinsames Konzept zur
Strukturreform in der ambulanten Psychotherapie erarbeitet
werden soll

G-BA wird beauftragt, bis Ende Juni 2016 die Psychotherapie-
Richtlinie zu Gberarbeiten

Beschluss des G-BA zur Anderung der Psychotherapie-Richtlinie
Nichtbeanstandung mit Auflagen durch das BMG
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Strukturreform der ambulanten Psychotherapie

(Abbildung fur Erwachsene)

alternative Betreuungs- und Unterstutzungsmaoglichkeiten (z.B. Erziehungsberatung, Eheberatung,

Selbsthilfegruppen, gemeindepsychiatrischer Dienst der Gesundheitsdmter)

Probatorlk | Kurzzeittherapie 1 (12 Std.)
@45) | (ca 88¢)
Vergutung

bleibt gleich Antrag mit Genehmigungsfiktion

(ca. 65 €) kein Genehmigungsschreiben
notwendig (AOKs wollen es trotzdem

GKV wollte Anzeigeverfahren;
KBV wollte Antrag + Genehmigung
(Warum solange extrabudgetéar?)
Birokratischer Unsinn!

DDDDDDDDDDH

1 Kurzzeittherapie 2 (12 Std.)
(ca. 88 €)
Antrag mit Genehmigungsfiktion

A

/

Antrag & Gutachten (

I Langzeltttf
:mkl Rezid

VT 60/
TP 60/

Analytik

|
§rapie
vprophylaxe

Ca. 88 €)

80 Std.
100 Std.
160/ 300 Stc

I machen); Kasse kann 3 Wochen
SpS warten, Therapie kann bei
(1-3 Std.) rechtzeitigem Antrag aber nahtlos
S weiterlaufen
25+25 Min.
Kassen wollgn
besser verglten
als normals
RL-Therapp \ .
SUOO0000000000—>0000
| Akutbehandlung (12 Std.) Probatorl
: Verfahren egal (2-4 Std.)
(zugelassene (VT TP, A) Vergitung
Anzelge Vergiitung mind. in Héhe bleibt gleich
der RL-Therapie (ca. 65 €)
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Welche Vorteile hat die Strukturreform fiir unsere Versicherten?

Niederschwelliger Zugang zur Psychotherapie

Bessere Orientierung fur die Versicherten

Schnelle Hilfe bei akuten Behandlungsanlassen

Verhinderung von Chronifizierung und stationaren Aufenthalten

VerklUrzung der Wartezeiten

Martin Litsch, Berlin,

Erwartungen der Krankenkassen an Psychotherapie und Psychotherapeuten
24. September 2016

im Zuge der Umsetzung der G-BA-Beschlisse/Strukturreform



Konsequenzen der Strukturreform fir die Psychotherapeuten?

Verpflichtung zur Sprechstunde als offene Sprechstunde oder nach
Terminvereinbarung

Reduzierung des Blirokratieaufwandes

Abschaffung der grundsatzlichen Gutachterpflicht fur Kurzzeittherapien und
bei der Fortflihrung der Langzeittherapie

Mehraufwand durch Unterteilung der Kurzzeittherapie in zwei Abschnitte war
nicht durch die GKV initiiert, aber von der KBV im G-BA gewollt
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Ausblick und weiterer Handlungsbedarf

Nichtbeanstandung des Beschlusses zur Anderung der Psychotherapie-Richtlinie
mit Auflagen durch das BMG

Sprechstunde darf keine ,Kann“-Leistung fiir die Psychotherapeuten sein, sondern muss
verpflichtend sein

Beanstandung der Dokumentationsbdgen aufgrund der Ubermittlung
personenbezogener Daten

Erweiterung der Perspektive durch Einbeziehung neuer Technologien fiir das
psychotherapeutische Angebot (z.B. MoodGym)
Weiterentwicklung der Bedarfsplanung fiir Psychotherapeuten

Auftrag an den G-BA bis Ende 2016, die Verhaltniszahlen (Arzt-Einwohner-Relation) auch
im Hinblick kleinrdaumigerer Planung zu prifen
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Exkurs Bedarfsplanung

= Versorgungsgrade der Psychotherapeuten innerhalb Berlins

Verwaltungsbezirk Versorgungsgrad

Charlottenburg-Wilmersdorf 525,0

Friedrichshain-Kreuzberg 167,1

Lichtenberg 81,9

Marzahn-Hellersdorf 47,0

Mitte 169,3

Neukolln 89,4

Pankow 153,0

Reinickendorf 123,3

Spandau 97,9

Steglitz-Zehlendorf 346,4

Tempelhof-Schoneberg 340,7

Treptow-Kdpenick 113,0 . 2533”3;?;5‘ (7)5 . ??oblbsusuztwet;: 120

© 75 bis unter 90 = 140 und mehr
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