
1

1

Facts und Fakes zur Psychotherapie

P
sy

ch
o

th
e

ra
p

e
u

te
n

ka
m

m
e

r 
B

e
rl

in

03.09.2022

Dr. Lea Gutz
PTK Berlin, Vizepräsidentin

20 Jahre PtK Berlin: Rückblicke – Ausblicke – Standpunkte
13. Landespsychotherapeutentag und Jubiläum
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in Aufgaben der Kammer:

 Körperschaft des Öffentlichen Rechts: Berufsaufsicht

- dient der Qualitätssicherung von Ausbildung, 
Fortbildung & Berufsausübung

 die beruflichen und berufspolitischen Belange der PP 
und KJP wahrnehmen und deren Interessen in 
Politik und Gesellschaft vertreten

03.09.22 Dr. Lea Gutz
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Hürde: 

Fehlinformationen 

03.09.22 Dr. Lea Gutz
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Hürde: 

Fehlinformationen 

03.09.22 Dr. Lea Gutz

Aufklärungsarbeit
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• rbb|24-Datenrecherche: monatelange Wartezeiten 
für einen Therapieplatz 

• rbb Interview mit Ann Marini, Mitarbeiterin der 
Geschäftsstelle des Gemeinsamen 
Bundesausschusses (G-BA), 18.06.2022

• Fake News: 

 Zu kurze Praxisöffnungszeiten

 PT arbeiten zu wenig

03.09.22 Dr. Lea Gutz

6

Facts und Fakes zur Psychotherapie

P
sy

ch
o

th
e

ra
p

e
u

te
n

ka
m

m
e

r 
B

e
rl

in

03.09.22 Dr. Lea Gutz

5

6



4

7

Facts und Fakes zur Psychotherapie
P

sy
ch

o
th

e
ra

p
e

u
te

n
ka

m
m

e
r 

B
e

rl
in

03.09.22 Dr. Lea Gutz

Fakten:

25 h Sprechstundenzeit gesetzlich vorgegeben für 
PT wie für Ärzt:innen (Ärztezulassungsverordnung 
§19a)

KBV-Ärztemonitor 2018, n = 2709 PT

40,5 h/ Wo., Vollzeit: 44 h/Wo., Teilzeit 35,6 h/ Wo.

Anteil Behandlungsstunden: 

28,2 h, VZ = 31, TZ = 24,4 h

+ Doku, Verwaltung, Abrechnung, Anträge 
schreiben etc.
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03.09.22 Dr. Lea Gutz

A. Marini im rbb Interview weiter:

KV 5/21, VA Prüfung 2020
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Karl Lauterbach im taz Talk „Bevor es zu spät ist“ 
am 13.04.22 

https://www.youtube.com/watch?v=xni4-Rv735M

Bei 1:22 Std.:

„Es gab schon vor Corona zu wenige PT Plätze. 
Was gedenken Sie zu tun?“

03.09.22
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„Da gibt es verschiedenes zu bedenken. Wir haben die Ausbildung geändert, 
jetzt gibt es das Approbationsstudium. Dadurch erwarten wir deutlich mehr PT, 
die auch schon früher in der Versorgung eingebracht werden können. 
Stichwort Nachwuchssicherung.

 Fake News 1: Nachwuchsmangel

Zum Zweiten haben wir eine Organisation der PT die defizitär ist in zweierlei 
Hinsicht: Zum einen der Zugang zur PT ist gewährleistet, aber der Übergang 
in eine reguläre Therapie ist sehr schwer. Auf der anderen Seite haben wir 
Therapien die über viele Jahre laufen, auch bei Pat. die nicht mehr akut zu 
versorgen sind. Somit müssen wir dazu übergehen, dass der schnelle Start in 
eine reguläre PT auch für die schweren Fälle ermöglicht wird, ohne dass wir 
zu lange therapieren bei Fällen therapieren, die gar nicht mehr, oder nicht 
dringlich therapiert werden müssen.

 Fake News 2: Therapien zu lang

Der dritte Punkt ist der, wir haben bei der Therapie das Problem, dass es 
schwierig ist, Pat. in eine Therapie zu bekommen, die begleitende 
Krankheiten/Komorbiditäten oder soziale Faktoren haben, die oft aus Sicht der 
Psychotherapeuten dazu führen, dass man die nicht so gerne hat.“

 Fake News 3: Nur die leichten Fälle
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Fake News 1: Nachwuchsmangel

Fakten:
Am Nachwuchs hat es nie gemangelt!

Allein in Berlin 25 Ausbildungsinstitute

Mitgliederwachstum PTK Berlin 3,7 % pro Jahr

Viele Privatpraxen, Kostenerstattungsverfahren
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Fakten:
 2/3 erhalten eine Kurzzeittherapie

 Mittlere Behandlungsdauer bei liegt bei ca. 40 Sitzungen 
(Verfahrensunterschiede) bzw. 2 Jahren

 Die meisten Therapien werden innerhalb des 1. Std-Kontingents 
beendet

 Wenn 2. Kontingent beantragt, wird es selten ausgeschöpft

Fazit: PPT/KJP gehen verantwortungsbewusst mit den 
Stundenkontingenten um unter Berücksichtigung des tatsächlichen 
Behandlungsbedarfes.

(Dt. Ärzteblatt PP, 3/14, DPtV Report Psychotherapie 2021)

 Fake News 2: Therapien zu lang
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 Fake News 3: Nur die leichten Fälle

Fakten:
 > 90 % mittelschwer und schwer ausgeprägte psychische Belastung 

(SCL-90, BDI u.a.), im Mittel so hoch vor stationärer Behandlung

 Pat. in PT sind überdurchschnittlich häufig auch körperlich krank

 Diagnosespektrum vgl. mit anderen Fachbehandler:innen

(Qualitätsmonitoring in der ambulanten PT – Abschlussbericht 2011, Jacobi et al. 2016,  Modellvorhaben der                
TK, Kruse et al. 2012 für die KBV, DPtV Report Psychotherapie 2021, Reiß et al. 2021)

03.09.22 Dr. Lea Gutz
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Vielen Dank!

03.09.2022 Lea Gutz
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