PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER BERLIN

LPT 2022 ,Wer wir waren — Wer wir sind — Wer wir sein werden“ - BegriiBungs- und Einfilhrungs-
rede von Frau Eva Schweitzer-Kéhn, Prasidentin der Psychotherapeutenkammer Berlin

Liebe Kolleg:innen, liebe Géaste, besonders liebe ehemalige Vorstandsmitglieder der Kammer, liebe
Gaste aus anderen Psychotherapeutenkammern und Berliner Heilberufekammern, liebe Vertreter:innen
gesetzlicher Krankenkassen, Berliner Hochschulen und der Politik und der Senatsverwaltung, liebe
Pressevertreter:innen,

ich bin Eva Schweitzer-Kéhn, ich bin die Prasidentin der Berliner Kammer fur Psychologische Psycho-
therapeut:innen und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut:innen. Ich méchte Sie, auch im Namen
gesamten Vorstands und auch im Namen der Mitarbeiter:innen der Geschaftsstelle , ganz herzlich be-
griBen zu unserem 13. Landespsychotherapeut:innentag und der Feier des 20jéhrigen Jubildums un-
serer Kammer. Eigentlich wéare unser Jubildum im vergangenen Jahr gewesen. Aber wegen der Pan-
demie hitten wir es nicht mit Gasten geblhrend begehen kénnen. So holen wir es jetzt nach. Wir freuen
uns, dass wir diesen besonderen Ort, hier im Umweltforum, daflir gefunden haben im Zentrum der
Stadt und ein Ort, der sich der Nachhaltigkeit verpflichtet hat. Und zum ersten Mal gibt es auch einen
Live-Stream vom LPT.

Ich méchte mich zunachst bedanken, bei den Mitarbeiter:innen unserer Geschéftsstelle, fir die orga-
nisatorische Vorbereitung und Durchflihrung dieses Landespsychotherapeut:innentages. Ohne die in-
tensiven und umsichtigen Vorbereitungsarbeiten wére diese Veranstaltung wie auch die vielen anderen
Veranstaltungen, die wir durchflihren kénnen und Uberhaupt die ganze Arbeit der Kammer nicht még-
lich. Herzlichen Dank an Sie alle!

Ich méchte mich ebenso herzlich bei meinen Kolleg:innen im Vorstand bedanken, die gleich auch noch
vorgestellt werden und damit auch sichtbar werden mit ihren Arbeitsbereichen; bei den Kolleg:innen,
die in den Ausschiissen, Kommissionen und Arbeitskreisen und als Beauftragte mitarbeiten in der Kam-
mer und bei allen Delegierten méchte ich mich bedanken fur lnr Engagement, ohne das die Bearbeitung
der vielen Themen und Herausforderungen fur den Berufsstand nicht méglich wére.

WER WIR WAREN - Zur Entstehungsgeschichte der Kammer

Unsere Kammer wurde gegriindet am 26. September 2001 mit der Wahl der ersten Delegiertenver-
sammlung und des ersten Vorstandes. Im Jahr zuvor, im Mai 2000, war ein Errichtungsausschuss ein-
gesetzt worden von der zustandigen Senatsverwaltung, unserer Aufsicht, mit der einzigen Aufgabe, die
1. Wahl zur Delegiertenversammlung und zum Vorstand der neuen Kammer vorzubereiten.

Die Besetzung dieses Errichtungsausschusses war nicht ganz einfach: der Errichtungsausschuss
wurde von den damals maBgeblichen Berufsverbanden besetzt und die mussten sich einigen Uber die
Besetzung der Pldtze. Es gab 2 Interessengruppen damals: die AGR-Verbande, die die Kolleg:innen
vertraten, die im Delegationsverfahren und in Richtlinienverfahren gearbeitet hatten und die AGP-Ver-
bande, die die Kolleg:innen vertraten, die meist in Kostenerstattungsverfahren gearbeitet hatten. Es
gab viel Diskussion, viele Faxe, aber am Ende hat man sich dann einigen kénnen. Ein wichtiger Schritt
auf dem Weg zur Kammergrindung!

Die gesetzliche Voraussetzung fir die Kammergriindung war das erste Psychotherapeutengesetz,
das nach ca. 20jahriger Entstehungszeit — einen 1. Entwurf eines Psychologengesetzes hatte es 1978
von Gesundheitsministerin Antje Huber gegeben — zum 01.01.1999 die beiden neuen Heilberufe der
Psychologischen Psychotherapeut:innen und der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut:innen in
Deutschland schuf. Damit wurde der unbefriedigende Zustand beendet, dass klinische Psycholog:in-
nen und Padagog:innen nur auf der Basis einer eingeschrankten Erlaubnis zur Heilkunde nach dem
Heilpraktikergesetz als Heilhilfspersonen klinisch psychotherapeutisch tatig sein durften.
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Die Erteilung der Approbation nach der entsprechenden Psychotherapie-Ausbildung und erfolgreich
abgelegter Approbationsprifung wurde mit dem Psychotherapeutengesetz auch fir Psychologische
Psychotherapeut:innen und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut:innen eingefiinhrt. Die Installie-
rung dieses neuen Heilberufes sah dann auch die Grindung einer neuen Heilberufekammer vor, der
Kammer flir Psychologische Psychotherapeutiinnen und Kinder- und Jugendlichenpsychothera-
peut:innen, wie sie ausgeschrieben heilt.

Mit den Kammern Ubertragt der Staat hoheitliche Aufgaben an die Berufsangehérigen selbst, die
diese damit selbst regeln kénnen und mussen. Die vornehmste Aufgabe der Kammer ist die Berufsauf-
sicht, also die Aufsicht darlUber, dass die Kammermitglieder ihren Beruf lege artis und zum Wohle und
Nicht-Schaden ihrer Patient:innen austben. Dazu musste z.B. eine Berufsordnung entwickelt werden,
die den Umgang der Psychotherapeut:innen mit den Patient:innen und untereinander regelt und Uber-
prifbar macht. Unsere Berufsordnung zeigt aber auch nach innen und nach auBen, der Offentlichkeit,
unser Selbstverstandnis, wie wir uns sehen, wie wir handeln und mit unseren Patient:innen umgehen
wollen.

Seit dem Psychotherapeutengesetz gilt das Erstzugangsrecht flr Patient:innen zum/r Psychologi-
schen Psychotherapeut:in und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut:in. Das Delegationsverfah-
ren, nach dem viele klinische Psycholog:innen und Psychagog:innen vor dem Gesetz ihre Patient:innen
ambulant behandelt haben, endete damit. Psychologische Psychotherapeut:innen und Kinder- und Ju-
gendlichenpsychotherapeut:innen haben die Indikationshoheit, es bedarf nicht mehr einer Delegation
durch eine/n Arzt:in. Diesen Umbruch kann man aus meiner Sicht durchaus als einen Quantensprung
in der Geschichte der Psychotherapie und der Psychotherapeut:innen in Deutschland bezeichnen: die
Erlaubnis zur eigenstédndigen Ausiibung der Heilkunde, fir den Bereich Psychotherapie.

Splrbar war dieser Quantensprung zundchst vor allem flr diejenigen, die in der ambulanten Versor-
gung von Kassenpatient:innen arbeiteten. Sie wurden unter vorgegebenen Ubergangsregelungen zu-
gelassen zur vertragspsychotherapeutischen Versorgung (hier gab es einiges an Ungereimtheiten und
Arger in der Umsetzung, auf die ich hier heute nicht mehr naher eingehen kann). Die Psychologischen
und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut:innen erhielten Praxissitze und eine eigene Bedarfspla-
nung. Dass die Bedarfsplanung fragwirdig war in der Methode - einfach Ist gleich Soll zu setzen am
01.08.1999 — und sich als unzureichend erwies und erweist, sei hier nur am Rande, aber wenigstens
doch, erwahnt. Die Psychotherapeut:innen haben mit der Zulassung einen Versorgungsauftrag, eine
Mindestsprechstundenzeit, in der sie Patient:innen zur Verflgung zu stehen haben, neue Pflichten und
Verantwortung, die es im vorherigen ungeregelten Zustand so nicht fiir uns gab.

Bei den in Kliniken und Institutionen angestellten Kolleg:innen machte sich der Quantensprung zu-
nachst und teils bis heute weniger bemerkbar. Die Kolleg:innen behielten trotz Approbation ihre alten
Arbeitsvertrage, Vergitung und Befugnisse als klinische Psycholog:innen oder Sozialpddagog:innen.
Das ist bis heute ein unbefriedigender Zustand in sehr vielen Bereichen der Psychotherapie in Institu-
tionen und kann - so hoffe ich sehr — mit dem neuen Psychotherapeut:innengesetz gebessert werden.
Dass Psychotherapeut:innen entsprechend ihrer Qualifikation in Leitungsfunktionen sein kénnen, nicht
mehr zwingend &rztlicher Leitung unterstellt, ist nach wie vor eine Forderung in der berufspolitischen
Auseinandersetzung.

WER WIR SIND

Was sich sehr dringend verbessern musste und noch muss, ist die Situation der Psychotherapeut:innen
in Ausbildung. Leider war im 1. Psychotherapeutengesetz versaumt worden, den Status und eine an-
gemessene Vergltung der PiA wahrend der praktischen Tatigkeit in der Ausbildung im Gesetz zu re-
geln, was zu den bekannten prekaren und unzumutbaren Bedingungen fir die zuklnftigen Psychothe-
rapeut:innen wahrend der praktischen Tatigkeit fuhrt. Und: Psychotherapeut:innen miissen ihre Aus-
bildung selbst finanzieren. Das ist bei keinem anderen Heilberuf der Fall. PiA haben noch keine
Approbation und sind damit keine regularen Kammermitglieder.
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Die Kammer ist damit nicht zusténdig und kann sie eigentlich nicht vertreten. Es wurde in der Berliner
Psychotherapeutenkammer zunachst eine Gastmitgliedschaft flr PiA eingerichtet am 14.02.2008, mit
Rede- und Antragsrecht fir die PiA, die ihnen zumindest eine gewisse Teilhabe und Gehdr und Sicht-
barkeit fir ihre Anliegen verschaffen konnte. Eine Anderung des Berliner Kammergesetzes vom 2. No-
vember 2018 ermdglicht eine freiwillige Mitgliedschaft fir die PiA, die flr die Wahl zu dieser jetzigen
Legislaturperiode der Kammer umgesetzt wurde.

An der prekéaren Situation der PiA muss sehr dringend Abhilfe geschaffen werden, es hat aber weitere
20 Jahre gebraucht bis zum nachsten Psychotherapeut:innengesetz, das diesen Zustand andern wird.

Ein groBer Frust war und ist, dass wir als einzige Kammer in Berlin und in Deutschland kein Versor-
gungswerk fUr unsere Mitglieder griinden dlrfen. Das ist uns mit einem Satz im Berliner Heilberufe-
kammergesetz in § 35 Absatz 3 in Berlin verboten. Alle vergangenen Vorstande unserer Kammer haben
sich auf allen méglichen Ebenen, politisch und juristisch bis in hdchste Instanzen bemiht und durch-
geklagt, um das Recht auf Griindung eines Versorgungswerks durchzusetzen - bisher erfolglos. Wir
hoffen auf die neue Regierung in Berlin, heute Nachmittag kommt ja die Senatorin zu uns, dass wir hier
Gehor und Verstandnis finden flr dieses Anliegen und dass dieser ungerechte Zustand geéndert wer-
den kann.

Der Beruf der Psychologischen Psychotherapeut:innen und Kinder- und Jugendlichenpsychothera-
peut:innen hat sich unterdessen seit der Griindung der Kammern weiterentwickelt.

Die Befugniserweiterung ist hier zu nennen: Psychotherapeut:innen erhielten ab 01. Januar 2021 die
Befugnis, zu verordnen: Ergotherapie, Soziotherapie, psychiatrische Krankenpflege, medizinische Re-
habilitation, Krankenhausbehandlung und Krankenbeférderung bei entsprechender Indikation. Diese
Befugnisse bringen einen Zuwachs an Moglichkeiten fur die Behandlung, aber auch eine Veranderung
der Rolle von uns Psychotherapeut:innen mit sich. Darlber wurde intensiv und kontrovers diskutiert im
Berufsstand. Was bedeuten diese neuen Aufgaben, vor allem fiir die Psychotherapeut:in / Patient:in —
Beziehung? Sind sie eher hilfreich oder nicht? Wie steht es vor allem mit der Abstinenz, die flr die
psychotherapeutische Behandlung so wichtig ist? Damit befasst sich ein Workshop heute Vormittag.

Die neue Richtlinie zur Behandlung von Menschen mit komplexem psychiatrischem oder psycho-
therapeutischem Behandlungsbedarf bringt neue Aufgaben fir die Psychotherapeut:innen mit sich:
die komplexe Behandlung in einem Versorgungsnetz, mit anderen medizinischen und Gesundheitsbe-
rufen zusammen, komplexe Gesamtbehandlungsplanung, Koordinierungsaufgaben. Auch damit be-
fasst sich ein Workshop bei diesem LPT.

Wer WIR SEIN WERDEN
Aktuell haben wir uns neuen Herausforderungen zu stellen: berufsbezogenen und gesellschaftlichen.

Berufsbezogen ist der nachste Quantensprung zu voliziehen: die Umsetzung der neuen Weiterbil-
dung fUr die zukinftigen Psychotherapeut:innen. Psychologische Psychotherapeut:innen und Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapeut:innen wird es nach dem Psychotherapeutenausbildungsreformge-
setz, das am 15. November 2019 verabschiedet wurde, in der Zukunft nicht mehr geben. Es wird ein
Psychotherapiestudium geben, nach dem die Approbation als Psychotherapeut:in erworben werden
kann, auf die eine Weiterbildung zur Fachpsychotherapeut:in folgt. Die Weiterbildungsordnung und die
entsprechenden Prifungen am Ende der Weiterbildung fallen in den Zustandigkeits- und Verantwor-
tungsbereich der Kammern. Damit wird die Verantwortung fiir die Weiterbildung der zuklnftigen Fach-
psychotherapeut:innen in die Hande der Berufsangehérigen selbst gelegt, wie es bei anderen Heilbe-
rufen, bei den Arzt:innen beispielsweise, schon lange der Fall ist. Eine neue Aufgabe und Verantwor-
tung flr die Kammer. Ein Workshop wird sich heute damit befassen.

Die zuklnftigen Weiterbildungsassistent:innen werden angestellt sein wéhrend der Weiterbildung, die
prekéren Zustande der Psychotherapeut:innen in Ausbildung werden damit ein Ende haben. Die Wei-
terbildung findet ambulant, und in Kliniken und in Institutionen statt, wovon ich mir auch eine bessere
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Prasenz der Psychotherapie in diesen Feldern erhoffe. Es sind 1&ngst nicht alle Probleme geldst zur
Umsetzung der Weiterbildung, insbesondere die Finanzierung der kiinftigen Weiterbildung ist nach wie
vor unklar. Es ist unsere Forderung an die Politik, hier die entsprechenden Regelungen zu schaffen.
Die Politik hat das Gesetz geschaffen, das die Weiterbildung zur Psychotherapeut:in vorsieht und muss
nun auch den nachsten Schritt gehen und die Umsetzung durch eine geregelte Finanzierung sicher-
stellen.

An gesellschaftlichen Herausforderungen ist z.B. die Digitalisierung zu nennen, die 4. industrielle
Revolution, wie sie auch genannt wird, die die gesamte Gesellschaft erfasst und beeinflusst und auch
in die Psychotherapie hineinwirkt. Wieviel und welche Digitalisierung ist gut fir die Psychotherapie?
Wo sind die Gefahren fir die Psychotherapie? Welchen Wert und welche Wichtigkeit hat die persdnli-
che leibhaftige Begegnung besonders in der Psychotherapie? Oder konkurrieren wir in der Zukunft
womdglich mit einer App? Fir mich ist die Psychotherapie immer eine Behandlung, die auf einer psy-
chotherapeutischen Beziehung basiert und nicht auf einem Algorithmus. Das gilt es zu erhalten und
zu bewahren aus meiner Sicht.

Wir haben in der Coronapandemie den Wert der Behandlung per Videosprechstunde schéatzen gelernt,
um uns und unsere Patient:innen vor Ansteckung zu schiitzen und trotzdem Behandlungen durchfiih-
ren zu kénnen. Ich glaube, die meisten unter uns werden mir aber zustimmen, dass wir auch die Be-
grenzungen einer Behandlung per Video gegeniber der leibhaftigen Prasenz in der Praxis erlebt haben:
die umfassende Wahrnehmung der Patient:innen ist nur in Prasenz wirklich méglich. Welche Auswir-
kungen die Digitalisierung auf das Heranwachsen der Kinder und Jugendlichen hat und welche Her-
ausforderung das bedeutet flr die Psychotherapie, ist Thema eines Vortrages heute und kann im Work-
shop weiter vertieft und diskutiert werden.

Die Coronapandemie stellte auch fir die psychotherapeutische Versorgung eine Herausforderung dar.
Insbesondere méchte ich Kinder und Jugendliche hier nennen, die unter den Folgen der Coronapan-
demie besonders gelitten haben. Ihnen brachen haltgebende Strukturen weg wéhrend der Lockdowns
durch Homeschooling, aber auch durch den Wegfall von stlitzenden Strukturen im auBerschulischen
Bereich an Freizeit- und Sportangeboten, Schulunterstitzung, Nachmittagsbetreuung. Altersentspre-
chende Entwicklungsaufgaben, Autonomieschritte, konnten durch die Kontaktbeschridnkungen gar
nicht oder zumindest schwerer durchlebt werden.

Die Zunahme am Bedarf an psychotherapeutischer Behandlung insbesondere fir Kinder und Jugend-
liche im Laufe der Coronapandemie ist durch Studien belegt. Trotzdem haben die zustandigen Kos-
tentrager in Berlin unsere Forderungen nach zusétzlichen Behandlungskapazitaten bisher nicht erhért.
Gerade in dieser Woche kam der aktuelle Kinder- und Jugendreport der DAK-Gesundheit heraus, der
berichtet, dass psychische Stérungen wie Depressionen oder Essstérungen insbesondere bei Mad-
chen dramatisch zugenommen haben von 2019 auf 2021: Essstérungen bei Madchen zwischen 15 und
17 Jahren um 54 Prozent, Depressionen bei 10 — 14j. Madchen um 23% und bei 15 - 17j. M&dchen
um 18% und diese jungen Menschen wurden um 65 Prozent haufiger mit Antidepressiva behandelt in
2021 gegeniber 2019.

Gleichzeitig wurde in der Presse auch in dieser Woche eine Metaanalyse veréffentlicht, die herausfand,
dass Antidepressiva bei Jugendlichen weitgehend wirkungslos sind. Also hier [auft doch gewaltig et-
was schief!

Wir haben viele qualifizierte Kolleg:innen, die in der Kostenerstattung arbeiten miissen, weil sie keinen
vertragspsychotherapeutischen Praxissitz erhalten kénnen aufgrund der real existierenden Bedarfs-
planung. Und die Kostenerstattung wird auch noch hiufig abgelehnt von Krankenkassen! Also: die
Psychotherapeut:innen stehen bereit, die Politik und die Kostentrager missten sich jetzt bewegen.
Angeklndigt ist eine Reform der Bedarfsplanung im Koalitionsvertrag der Ampel-Koalition auf Bundes-
ebene.

Psychotherapie als Hilfe zur Erziehung nach dem KJHG, ebenfalls ein sehr wichtiges Versorgungsan-
gebot gerade in dieser Zeit. Hier ist es eine wichtige Aufgabe unseres Senats, jetzt zigig
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nachzujustieren, von der Bezahlung her und bei der Anzahl der Psychotherapeut:innen. Wir arbeiten
da sehr gerne mit als Kammer.

Und schlieBlich noch die Prédvention, die wir im Rahmen einer Kommission entwickeln wollen.

Der Angriffskrieg gegen die Ukraine stellte uns vor weitere Herausforderungen: Wir haben uns um die
Vernetzung psychotherapeutischer Hilfen fir traumatisierte Gefllichtete gekimmert, sowie entspre-
chende Fortbildungen organisiert und ein Vernetzungsangebot flr ukrainisch- und russisch-sprachige
Psychotherapeut:innen gemacht. AuBerdem haben wir uns in einer Resolution auch dazu ge&uBert, wie
wir die Hintergrinde fir diesen Krieg aus psychotherapeutischer Sicht verstehen kénnen: ,Wir wissen
aus unserer Arbeit, welch destruktives Potential in nicht bearbeiteten Konflikten steckt und welch ver-
heerende Folgen eine entgleisende Kommunikation, Projektion des ,,Bdsen” und Desinformation haben
kénnen.“ Der Psychoanalytiker Hans-Juargen Wirth hat es im Tagesspiegel vom letzten Sonntag so auf
den Punkt gebracht: Putin fuhrt Krieg aus Krankung. Mit all den verheerenden Folgen, die wir sehen.

Zum Ende komme ich zu der andauernden existentiellen Krise der ganzen Menschheit: der Klimakrise.
auch hier ist die Frage: Was kénnen Psychotherapeut:innen zur Klimakrise sagen? Wie politisch ist
Psychotherapie, soll Psychotherapie sein? Sollen Psychotherapeut:innen sich auch zu gesellschaftli-
chen politischen Problemen auBern, ihre Expertise auch in gesellschaftliche Debatten einbringen? Ich
meine ja und die Psychotherapists for future tun das auch bereits. und auch dazu haben wir einen
workshop heute Vormittag.

Ich méchte nun meine Einfihrung in den heutigen Landespsychotherapeutentag schlieBen mit einer
Feststellung: Wir sind als Psychotherapeut:innen angekommen im Gesundheitswesen und in der
Gesellschaft! Wir haben als Berufsstand an Bedeutung gewonnen seit dem 1. Psychotherapeutenge-
setz, ohne uns ist die gesundheitliche Versorgung von Menschen mit psychischen Stérungen und Er-
krankungen nicht mehr denkbar!

Wir arbeiten als Kammer weiter daran, die Psychotherapie nach vorne zu bringen und setzen uns wei-
terhin flr lhre Interessen, unserer Mitglieder, ein, und werden mit unseren Mdglichkeiten, die wir haben
als Kammer, die psychotherapeutische Versorgung weiter mitgestalten und unseren schénen Beruf
weiterentwickeln.

Ich wiinsche uns allen einen anregenden Tag mit anregenden Gesprachen und Begegnungen und
Ubergebe an unsere Moderatorin flir den heutigen Tag, Frau Sabine Rieser, Fachjournalistin flr Ge-
sundheits- und Sozialpolitik, zur Uberleitung zu der Vorstellung meiner Vorstandskolleg:innen und der
Geschaftsfihrerin.

Vielen Dank!
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