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PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER BERLIN

Grundlagen der AP

Grundlagen der TP

Grundlagen der ST

Grundlagen der VT

Verfahrensspezifische
Aspekte des Berufs-
rechts und der Berufs-
ethik

Auswirkungen rechtli-
cher Rahmenbedingun-
gen, Berufsordnung,
Ethische Prinzipien, Prin-
zipien der Abstinenz und
Neutralitat, psychodyna-
mische Bedeutung von
Rahmen, Setting und
Frequenz

Verfahrensspezifische
Aspekte des Berufs-
rechts und der Berufs-
ethik

Auswirkungen rechtli-
cher Rahmenbedingun-
gen, Berufsordnung,
Ethische Prinzipien, Prin-
zipien der Abstinenz und
Neutralitat, psychodyna-
mische Bedeutung von
Rahmen, Setting und
Frequenz

Fundierte Kenntnisse
grundlegender psycho-
analytischer/psychody-
namischer Theorien in ih-
rer Entwicklung und nach
dem aktuellen Stand der
Forschung (Triebtheorie,
Ich-Psychologie, Objekt-
beziehungstheorie,
Selbstpsychologie, in-
tersubjektive Theorien
und Weiterentwicklun-
gen)

Fundierte Kenntnisse
grundlegender psycho-
dynamischer/tiefenpsy-
chologischer Theorien,
ihrer Weiterentwicklun-
gen und ihrer wissen-
schaftlichen Bewertung
(Triebtheorie, Ich-Psy-
chologie, Objektbezie-
hungstheorie, Selbstpsy-
chologie, intersubjektive
und relationale Theorien,
Mentalisierung, Bin-
dungstheorie, Psycho-
traumatologie und wei-
tere)

Vertiefte Kenntnisse der
Theorien, Anséatze und
historischen Entwicklun-
gen der Systemischen
Therapie

Vertiefte Kenntnisse der
historischen Entwicklun-
gen des systemischen
Ansatzes

Vertiefte Kenntnisse der
Grundstrange systemi-
scher Theoriebildung, vor
allem Systemtheorie,
Konstruktivismus und
Kommunikationstheorie
Vertiefte Kenntnisse in
der Kontextualisierung
von Problemen

Vertiefte Kenntnisse zur
Auftragsorientierung
Vertiefte Kenntnisse der
systemischen Haltung
Bindungsperspektive
Mentalisierungsperspek-
tive

Narrative Perspektive
Mehrgenerationenper-
spektive
Systemisch-dialogische
Perspektive

Vertiefte Kenntnisse der
fur die Verhaltensthera-
pie relevanten Grundla-
gentheorien

Vertiefte Kenntnisse lern-
theoretischer und kogni-
tionspsychologischer
Theorien zur Pathoge-
nese und Salutogenese
psychischer Stérungen
Vertiefte Kenntnisse kog-
nitivverhaltenstherapeuti-
scher Erklarungsmodelle
psychischer Stérungen
Vertiefte Kenntnisse der
Prozess - und Wirksam-
keitsforschung kogpnitiv -
verhaltenstherapeuti-
scher Interventionen
Vertiefte Erkenntnisse
der historischen sowie
wissenschafts- und er-
kenntnistheoretischen
Grundlagen der Verhal-
tenstherapie

Vertiefte Kenntnisse lern-
theoretischer Aspekte
von Atiologiemodellen
Neue wissenschaftliche
verhaltenstherapeutische
Erkenntnisse

Kenntnisse von System-
Modellen

Modell der Selbstregula-
tion und Selbstkontrolle

Anmerkungen: AP, TP, ST und VT Abklrzung fur die Verfahren innerhalb des Gebietes Erwachsene

jeweils linke Spalte
jeweils rechte Spalte

= Regelung in der Weiterbildungsordnung fir die Psychotherapeut:innen (WBO P) der PTK Berlin, 'vgl. Kompetenzen Abschnitt C

= weiterfUhrende Prazisierung, wenn erforderlich (z.B. genauere Beschreibung der zu vermittelnden Kenntnisse)
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Psychodynamik und
Psychopathologie in
Paarbeziehungen, Fami-
lien und Gruppen

Psychodynamik und
Psychopathologie in
Paarbeziehungen, Fami-
lien und Gruppen

Vertiefte Kenntnisse tber
Kontextualisierung,
strukturell-strategische
Ansétze sowie Auftrags-
orientierung und in der
ressourcen- und 16-
sungsorientierten Arbeit

Vertiefte Kenntnisse der
Mehr-/Transgeneratio-
nale Perspektive; Bezo-
gene Individuation, hu-
manistische, strukturell-
strategische, syste-
misch-konstruktivistische
und narrative Ansétze,
sowie systemisch-dialo-
gische Ansétze

Psychoanalytische Kul-
turtheorie, Sozialpsycho-
logie, Soziologie und
Gruppendynamik

Kulturtheorie aus psy-
chodynamischer/tiefen-
psychologischer Per-
spektive inkl. transkultu-
reller Anséatze, Sozialpsy-
chologie, Soziologie,
Psychodynamik und
Gruppendynamik

Differenzierte Kenntnisse
der allgemeinen psycho-
analytischen/psychody-
namischen Krankheits-
lehre (Theorie unbewuss-
ter psychischer Konflikte
des Trieblebens, Stérun-
gen der Objektbeziehun-
gen, Stérungen der
Selbstbesetzung, Theo-
rien Uber die Folgen defi-
zitérer psychischer Ent-
wicklung; konflikt- und
strukturbezogene Sto-
rungsaspekte; Kurz- und
Langzeitwirkung psychi-
scher Traumata)

Differenzierte Kenntnisse
der psychodynami-
schen/tiefenpsychologi-
schen Krankheitslehre:
Theorie unbewusster
psychischer Konflikte
des Trieblebens, Stérun-
gen der Objektbeziehun-
gen, Stérungen der
Selbstbesetzung, Theo-
rien Uber die Folgen defi-
zitérer psychischer Ent-
wicklung; konflikt-, struk-
tur-, trauma- und reaktiv
bezogene Stérungsas-
pekte und weitere

zusétzlich Resilienztheo-
rien und Salutogeneti-
sche Perspektive

Differenzierte Kenntnisse
der speziellen psycho-
analytischen/psychody-
namischen Krankheits-
lehre

spezielle Neurosenlehre,
Traumafolgestérungen,
Persdnlichkeitsstorun-
gen, Essstérungen, Para-
philien, Suchterkrankun-
gen, Psychosen, Sexual-
stérungen, funktionelle
Stoérungen, Delinquenz
und weitere

Differenzierte Kenntnisse
der speziellen psychody-
namischen/tiefenpsycho-
logischen Krankheits-
lehre

spezielle Neurosenlehre,
Traumafolgestérungen,
Persdnlichkeitsstérun-
gen, Essstérungen, Para-
philien, Suchterkrankun-
gen, Psychosen, Sexual-
stérungen, funktionelle
Stdérungen, Delinquenz
und weitere
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Kenntnisse der kdrper-
lich-seelisch-sozialen
Wechselwirkungen bei
der Entstehung von
Krankheiten, psychoana-
lytischen/psychodynami-
schen Theorien psycho-
somatischer Erkrankun-
gen

Kenntnisse der kdrper-
lich-seelisch-sozialen
Wechselwirkungen bei
der Entstehung von
Krankheiten, psychody-
namische/tiefenpsycho-
logische Theorien psy-
chosomatischer Erkran-
kungen, Somatopsycho-
somatosen und somato-
psychischer Erkrankun-
gen

Theorien des Korper-
selbst und des Kérperge-
déchtnisses; Theorie der
subjektiven Anatomie

Psychoanalytische Ent-
wicklungspsychologie

und -psychopathologie
Uber die Lebensspanne

Séauglings- und Klein-
kindsforschung, Bin-
dungstheorie und Bin-
dungsstérungen, Menta-
lisierung und Mentalisie-
rungsstérungen, Ent-
wicklung des Denkens,
psychosexuelle Entwick-
lung, Geschlechtsidenti-
tat, Entwicklungsphasen
und -krisen im Lichte un-
terschiedlicher psycho-
analytischer Theorien,
Psychodynamik und
Psychopathologie der
Adoleszenz, der Eltern-
schaft, des Erwachse-
nenalters und des Alters

Psychodynamischettie-
fenpsychologische Ent-
wicklungspsychologie

und -psychopathologie
Uber die Lebensspanne

Séauglings- und Klein-
kindforschung, Bin-
dungstheorie und Bin-
dungsstérungen, Menta-
lisierung und -stdérungen,
Entwicklung des Den-
kens, psychosexuelle
Entwicklung, Ge-
schlechtsidentitat, Ent-
wicklungsphasen und -
krisen im Lichte unter-
schiedlicher psychody-
namischer Theorien,
Psychodynamik und
Psychopathologie der
Adoleszenz, der Eltern-
schaft, des Erwachse-
nenalters und des Alters,
gerontologische Ansétze,
Theorie der motivationa-
len Systeme

Geschichte der Psycho-
analyse, der Tiefenpsy-
chologie und der psy-
chodynamischen Psy-

Geschichte der Tiefen-
psychologie, Psychoana-
lyse und psychodynami-
schen Psychotherapie

mischen/psychoanalyti-
schen Gruppenpsycho-
therapie unter Bertick-
sichtigung von Kombina-
tionsbehandlungen

chotherapie sowie deren kritische Re-
flexion
Theorie der psychodyna- Theorie der psychodyna-

mischen/tiefenpsycholo-
gischen Gruppenpsycho-
therapie unter Bertick-
sichtigung von Kombina-
tionsbehandlungen
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Psychoanalytisches/psy-
chodynamisches genera-
tionenubergreifendes
Verstandnis und transge-
nerationale Weitergabe

Psychodynamisches/tie-
fenpsychologisches, ge-
nerationeniibergreifen-
des Versténdnis und
transgenerationale Wei-
tergabe

Rezeption aktueller psy-
choanalytischer/psycho-
dynamischer Psychothe-
rapieforschung

Psychodynamische/tie-
fenpsychologische Theo-
rie der Entstehungsbe-
dingungen und Verlaufs-
formen der psychischen
und psychosomatischen
Erkrankungen bei Heran-
wachsenden und Er-
wachsenen aller Alters-
gruppen

Psychoanalytische/psy-
chodynamische Theorie
der Entstehungsbedin-
gungen und Verlaufsfor-
men der psychischen
und psychosomatischen
Erkrankungen bei Heran-
wachsenden und Er-
wachsenen aller Alters-

gruppen

Diagnostik und Therapieplanung der AP

Diagnostik und Therapieplanung der TP

Diagnostik und Therapieplanung der ST

Diagnostik und Therapieplanung der VT

Fundierte Kenntnisse der
Methoden der psycho-
analytischen Erstuntersu-
chung, Befunderhebung
und der Methoden der
psychiatrischen Untersu-
chung (einschl. Erstinter-
view, szenisches Verste-
hen, biographische
Anamnese, strukturierte
Interviews, OPD, inter-
personelle Diagnostik)

Fundierte Kenntnisse der
Methoden der psychody-
namischen/tiefenpsycho-
logischen Erstuntersu-
chung, Befunderhebung,
Struktur-, Konflikt- und
Personlichkeitsdiagnos-
tik, OPD, interpersonelle
Diagnostik und szeni-
sches Verstehen

Fokusidentifizierung und
Operationalisierung der
Ubertragung, Wissen
Uber strukturierte, halb-
strukturierte und offene
Interviews, Anamnese,
Anwendung tiefen-psy-
chologischer und Klini-
scher Testverfahren

Vertiefte Kenntnisse der
Diagnostik, Indikations-
stellung, Therapiepla-
nung inklusive kritischer
erkenntnistheoretisch
und konstruktivistisch
basierter Reflexion

Kenntnisse systemischer
Konzepte zu stérungs-
spezifischen und the-
menspezifischen Interak-
tions- und Kommunikati-
onsmustern
Beziehungsdiagnostik,
soziale Diagnostik und
Ressourcendiagnostik
Familiares Funktionsni-
veau

Vertiefte Kenntnisse zur
Bedeutung von Rah-
mungsprozessen (die af-
fektive Rahmung als
Kontrollparameter fiir ge-
lingende Therapiepro-
zesse realisieren zu koén-
nen)

Vertiefte Kenntnisse ver-

haltenstherapeutischer:

- Diagnostik

- Indikationsstellung,
Therapieplanung und
Prognose

Vertiefte Kenntnisse di-
agnostischer Verfahren
zur Erfassung kognitiv
verhaltenstherapeuti-
scher Konstrukte (z. B.
dysfunktionale Kognitio-
nen, Schemata, Verstér-
ker, etc.)
Differentialdiagnostik so-
wie Verlauf psychischer
Erkrankungen und St6-
rungen einschlieBlich
Transitionsphasen
Vertiefte Kenntnisse von
Konzepten zur funktiona-
len Analyse und zur Fall-
konzeptualisierung
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Berticksichtigung der Vertiefte Kenntnisse von
System- und Mehrperso- Methoden zur Prozess-
nen-Perspektive und Verlaufsdiagnostik

Theorie und Praxis der
Diagnostik, insbesondere
Anamnese, Indikations-
stellung und Prognose,
Fallkonzeptualisierung
und Behandlungspla-
nung

Vertiefte Kenntnisse ver-
haltenstherapeutischer
Diagnostik/Differentialdi-
agnostik

Vertiefte Kenntnisse der
Verhaltens- und Prob-
lemanalyse
Verhaltensanalyse unter
Bertcksichtigung ent-
wicklungspsychologi-
scher Besonderheiten
Vertiefte Kenntnisse (iber
strukturierte klinische In-
terviews vor dem Hinter-
grund der kategorialen
Diagnostik

Spezifische Aspekte der
Entstehungsbedingun-
gen, Differentialdiagnos-
tik und Verlaufsformen
der psychischen und
psychosomatischen Sto-
rungen bei Heranwach-
senden und Erwachse-
nen aller Altersbereiche.

Theorie und Praxis der
Diagnostik, insbesondere
Anamnese, Indikations-
stellung und Prognose
Fallkonzeptualisierung
und Behandlungspla-
nung

Evaluation des Behand-
lungsergebnisses
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Indikation/Differentialin-
dikation

Verbindung Diagnostik
(inklusive OPD) und Indi-
kationsstellung

Berlicksichtigung senso-
rischer (Sensorische In-
tegrationsentwicklung,
Neurophysiologische Er-
kenntnisse), kdrperlicher
und sozialer Faktoren

Klarung von Therapiemo-
tivation, Objektivierende
Bewertung der Erkran-
kung/des Problems, des
Krankheitserleben, der
Krankheitsdarstellung
und -konzepte der Pati-
ent:in, Veranderungsres-
sourcen/Veranderungs-
hemmnisse der Patient:in
und des sozialen Kontex-
tes sowie deren Bertick-
sichtigung in der Be-
handlungsplanung

Auftragskléarung, Thera-
pieplanung und Prog-
nose in der Systemi-
schen Therapie

Vertiefte Kenntnisse in
der Klarung von Auftrag,
Anlass und Anliegen
Klarung von Therapiemo-
tivation: Status als
Kunde, Klagender usw.
Entwicklung eines ge-
meinsamen Fallverstéand-
nisses, einer Systemana-
lyse, einer gemeinsamen
Problemdefinition und ei-
ner gemeinschaftlichen
Therapieplanung
Vertiefte Kenntnisse der
Integration von Techni-
ken anderer Verfahren in
ein systemisches Be-
handlungskonzept
Vertiefte Kenntnisse der
Zielklarung und der Ar-
beit mit Ubergeordneten
generischen Therapiezie-
len

Psychoanalytische/psy-
chodynamische Fallkon-
zeptualisierung (Genese
und Psychodynamik der
Erkrankung), Behand-

lungsplanung, Prognose

Psychodynamisch-tie-
fenpsychologische Fall-
konzeptualisierung und
Behandlungsplanung

Anwendung von Indika-
tion/Differentialindikation
TP im Vergleich zu AP,
VT, ST im Rahmen der
psychotherapeutischen
Sprechstunde, psycho-
dynamische/tiefenpsy-
chologische Behand-
lungsplanung, Prognose

Therapieprozess der AP

Therapieprozess der TP

Therapieprozess der ST

Therapieprozess der VT

Kontinuierliche Teil-
nahme an kasuistisch-
technischen Fallsemina-
ren zur Behandlungs-
technik zur Vertiefung
der reflexiven Kompe-
tenz

Kontinuierliche Teil-
nahme an kasuistisch-
technischen Fallsemina-
ren zur Behandlungs-
technik zur Vertiefung
der reflexiven Kompe-
tenz

Vertiefte Kenntnisse der
Prinzipien der Bezie-
hungs-, Prozess- und
Settinggestaltung

Ressourcen-, Auftrags-,
L&sungsrealisierung im
Therapieprozess
Vertiefte Kenntnisse im
Identifizieren der fir die
Problementstehung und
—I6sungsrelevanten

Vertiefte Kenntnisse der
Prinzipien der verhaltens-
therapeutischen Bezie-
hungs- und Prozessge-
staltung und ihrer Evalu-
ation

Vertiefte Kenntnisse von
Modellen und Konzepten
zur Beziehungsgestal-
tung und Gesprachsfiih-
rung in der Verhaltens-
therapie
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Interaktions- und Kom-
munikationsmuster
Vertiefte Kenntnisse im
Entscheidungsprozess
zur Wahl des Settings
und in der Bedeutung
der Settingwahl fir den
Therapieprozess (Einzel,
Paar, Familie, weitere
Systemmitglieder)
Vertiefte Kenntnisse in
der Arbeit mit affektiven
Prozessen

Vertiefte Kenntnisse der
Paar- und Familiendyna-
miken und —ressourcen
Umgang mit Konflikten
im System und in der
therapeutischen Bezie-
hung

Umgang mit Stagnation
im Therapieprozess und
Beziehungsabbriichen

Prozesswissen: Kennt-
nisse von Prozess- und
Phasenmodellen der
Therapie (Therapiebe-
ginn, Beendigung einer
Therapie); MaBnahmen
von Stabilisierung und
Transfer
Hypothesenbildungs-
und Entscheidungspro-
zesse von Psychothera-
peuten:innen
Therapiemotivation der
Patient:in
Entscheidungsprozesse
der Therapeut:in, Thera-
peuten-Patienten-Bezie-
hung im Psychothera-
pieprozess

Spezifische VT-Aspekte
der Beziehungsgestal-
tung

Monitoring des Thera-
pieprozesses
Therapeutischen Bezie-
hung bei spezifischen
Altersgruppen, sozialen
und diagnostischen
Zielgruppen

Evaluation und Feed-
backschleifen in der Sys-
temischen Therapie

Routine-Outcome-Moni-
toring (durch Einholen
von Feedback der dis-
kursrelevanten Akteure —
feedback-informed-psy-
chotherapy)

Systematic Client Feed-
back (SCF)

Konzepte systemischer
Praxisforschung

Behandlungsmethoden und -techniken der AP

Behandlungsmethoden und -techniken der TP

Behandlungsmethoden und -techniken der ST

Behandlungsmethoden und -techniken der VT

Vertiefte Kenntnisse der

psychoanalytischen Ver-
anderungs- und Behand-
lungstheorie, Theorie der

o Rahmenbedingungen
der analytischen Psy-
chotherapie (Psycho-
dynamische

Theorie tiefenpsycho-
logisch fundierter Be-
handlungstechniken in
ihren Settingvarianten

- Rahmenbedingungen

der tiefenpsychologisch
fundierten Psychothera-
pie (Psychodynamische

Vertiefte Kenntnisse sys-
temischer Gesprachsme-
thoden und -techniken
sowie analoger

Allgemeine Gespréachs-
fuhrungs- und Bezie-
hungsgestaltung

Vertiefte Kenntnisse ver-
haltenstherapeutischer
Behandlungsmethoden
und -techniken

Vertiefte Kenntnisse
Ubergeordneter Kon-
zepte:
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Technik analytischer
Psychotherapie (Rah-
menbedingungen der
analytischen Psychothe-
rapie, Grundelemente
der Behandlungstechnik,
psychoanalytische Hal-
tung)

* Behandlungstechnik
in der psychoanalyti-
schen Psychothera-
pie: Umgang mit Ab-
wehr und Wider-
stand; Arbeit in, mit
und an der Ubertra-
gungs-Gegeniiber-
tragungs-Dynamik;
Begrenzung und
Umgang mit Regres-
sion und Progres-
sion, hoch und nie-
derfrequente Lang-
zeitpsychotherapie

Bedeutung des Rah-
mens und des Set-
tings, Frequenz, Einlei-
tung, Beendigung der
Behandlung, Einschat-
zung der Therapie-Mo-
tivation, Therapeut:in-
Patient:in-Beziehung)

e Grundelemente der
Behandlungstechnik in
den psychoanalytisch
begriindeten Verfah-
ren: psychoanalytische
Haltung, Abstinenz,
Neutralitét, freie Asso-
ziation/gleichschwe-
bende Aufmerksam-
keit; Ubertragung/Ge-
genlibertragung; Inter-
ventionen (Klarifizie-
ren, Konfrontieren,
Deuten, Durcharbei-
ten, Re-Konstruktion),
szenisches Verstehen,
Handlungsdialog/Agie-
ren, strukturstabilisie-
rendes und strukturdy-
namisches Vorgehen

e Traumanalyse

Vertiefte
Kenntnisse
psychodyna-
mischen/tie-
fenpsychologi-
schen Behand-
lungskonzep-
tualisierungen
und -techni-
ken: Umgang
mit Abwehr
und Wider-
stand; Arbeit
in, mit und an
der Ubertra-
gungs-Gegen-
Ubertragungs-
Dynamik; Be-
grenzung und
Umgang mit
Regression
und Progres-
sion, Mentali-
sierungsbezo-
genes Arbeiten
Vertiefte
Kenntnisse tie-
fenpsychologi-
scher Behand-
lungsformen
Kenntnisse
Uber Konzepte
der korrigieren-
den emotiona-
len Erfahrung
im Ubergangs-
raum

Vertiefte
Kenntnisse
psychodyna-
mischer Thera-
piemanuale
und Stérungs-
spezifischer In-
terventionen
aus

Bedeutung des Rahmens
und des Settings, Fre-
quenz, Einleitung, Thera-
peut:in-Patient:in-Bezie-
hung, Beendigung der

Behandlung)
e  Explorieren,
Klarifizieren,

Konfrontieren,
Deuten, Durch-
arbeiten, Re-
konstruieren

. Arbeit mit
Traumen, Bil-
dern, Imagina-
tionen

e  Stérkung und
Férderung des
Ichs bei struk-
turellen
Schwachen,
Enactment, Ar-
beit an zentra-
len Bezie-
hungsmustern

. Kenntnisse in
der ressour-
cen-und 16-
sungsorientier-
ten Arbeit im
Sinne des
Hilfs-Ichs

e  Traumafokus-
siertes sowie
stabilisieren-
des Vorgehen
in der TP-Trau-
matherapie

Psychodynamische/tie-
fenpsychologische Hal-
tung und Fertigkeit: Fo-
kus auf die Beziehung im
Hier und Jetzt, Absti-
nenz, z.B. selektive

Behandlungsmethoden
und -techniken im Einzel-
und Mehrpersonenset-
ting

Systemisches Hypotheti-
sieren

Vertiefte Kenntnisse in
systemischer Ge-
spréachsfihrung (z.B. zir-
kulares Fragen, reflecting
teams, Realisierung der
Polyphonie)

Vertiefte Kenntnisse in
Techniken zur Ressour-
cenaktivierung, kreativer
Techniken, Imagination,
Achtsamkeit, Entspan-
nung, Hypnose
Vertiefte Kenntnisse in
der Arbeit mit spieleri-
schen Interventionen fiir
alle Altersgruppen
Vertiefte Kenntnisse der
systemisch-erlebnisori-
entierten Methoden
Vertiefte Kenntnisse zu
spezifischen uner-
wiinschten Nebenwir-
kungen systemischer
Methoden

PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER BERLIN

¢ unterschiedlicher Ori-
entierungen der Ver-
haltenstherapie

e Storungsspezifische
Ansétze vs. Transdi-
agnostische Ansatze

e Zusammenhang St6-
rungsmodell/Interven-
tionsmodell

Kenntnisse zur Bewer-
tung von neuen Metho-
den und Techniken an-
hand von:

e Empirischer Evidenz

e Passung von theo-
retischem Hinter-
grund und Men-

schenbild

e Patientenpréferenz /
Patientenaufnahme-
bereitschaft

e Therapiephase

etc.

Vertiefte Kenntnisse der
relevanten Behandlungs-
leitlinien und von st6-
rungsspezifischen Be-
handlungsmanualen fir
die gesamte Breite psy-
chischer Stérungen mit
unterschiedlichen
Schweregraden

Rahmenbedingungen der
Psychotherapie, Behand-
lungssetting, Einleitung
und Beendigung der Be-
handlung

Aufklarung
Krisenintervention
Psychoedukation
Ubergeordnete Interven-
tionen

Seite 9 von 26




Gegenstandskatalog fiir das Gebiet Psychotherapie fiir Erwachsene

PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER BERLIN

tiefenpsycho- Authentizitat, Prinzip Ant- Kombination Verhaltens-
logischer Per- wort therapie und Pharmako-
spektive therapie

e  Vertiefte Kognitive Umstrukturie-
Kenntnisse rung
traumaspezifi- Storungsspezifische Be-
scher Techni- handlungsverfahren in
ken der tiefen- der Verhaltenstherapie
psychologi- Behandlungstechniken
schen Psycho- bei Kurz- und Langzeit-
therapie therapie

Spezielle psychoanaly-
tisch fundierte Behand-
lungskonzepte bei Per-
sonlichkeitsstérungen, z.
B. bei Traumafolgesto-
rungen, Psychosen, Psy-
chosomatosen

Theoretische Grundlagen
fur die Fertigkeit, Techni-
ken/Methoden anderer
Verfahren auf Grundlage
des tiefenpsychologisch
fundierten Verfahrens in
den Behandlungsplan in-
tegrieren zu kénnen

Bericksichtigung der ho-
rizontalen (aktuelles
Netzwerk- und jetziges
soziales Umfeld) und ver-
tikalen (Mehrgeneratio-
nen-)Perspektive

Vertiefte Kenntnisse in
der trans- und mehrge-
nerationalen Arbeit (inter-
und intrapersonale As-
pekte)

Verfahrensubergreifende
theoretische Kenntnisse
und praktische Kompe-
tenzen, die in das jewei-
lige Verfahren integriert
werden kénnen

Verfahrensubergreifende
theoretische Kenntnisse
und praktische Kompe-
tenzen, die in das jewei-
lige Verfahren integriert
werden kénnen

Verfahrensubergreifende
theoretische Kenntnisse
und praktische Kompe-
tenzen, die in das jewei-
lige Verfahren integriert
werden kénnen

Anwendungsformen und spezielle Settings der AP

Anwendungsformen und spezielle Settings der TP

Anwendungsformen und spezielle Settings der ST

Anwendungsformen und spezielle Settings der VT

Theorie psychoanalyti-
scher Behandlungstech-
niken in ihren Settingvari-
anten

z.B. niederfrequente
Langzeittherapie, Paar-
und Familientherapie,
Gruppenpsychotherapie,
Fokaltherapie

Vertiefte Kenntnisse tie-
fenpsychologischer Be-
handlungsformen bei
Akut-, Kurz- und Lang-
zeittherapie sowie den
tiefenpsychologischen
Sonderformen wie Fokal-
, dynamischer- und sup-
portiver Psychotherapie,
bei der Kombinationsbe-
handlung und/oder
Gruppentherapie

Vertiefte Kenntnisse der
Anwendung der Systemi-
schen Therapie im Ein-
zel- und Mehrpersonen-
setting sowie unter-
schiedlicher Patienten-
gruppen

Vertiefte Kenntnisse un-
terschiedlicher Lebens-
formen von Paaren und
Familien

Auswirkungen von Paar-
und Familiendynamiken
auf individuelle Lebens-
entwiirfe und innerhalb
des Systems
Berlicksichtigung von fa-
milidren und individuellen
Lebenszyklen
Kenntnisse zu normati-
ven Krisen und Ubergan-
gen

Vertiefte Kenntnisse der
Bedeutung von soziokul-
turellen Faktoren (Migra-
tion, Spiritualitat, Gen-
der, 6konomische

Vertiefte Kenntnisse der
Anwendung von Verhal-
tenstherapie in verschie-
denen Settings und bei
unterschiedlichen Patien-
tengruppen

Soziotherapie; interpro-
fessionelle Kooperation
und Behandlungspla-
nung

Vertiefte Kenntnisse von
Konzepten zur Einbezie-
hung von Partner:innen
oder anderen Bezugs-
personen in die verhal-
tenstherapeutische Be-
handlung

Kenntnisse Uber spezifi-

sche Settings und Um-

gang mit Diversitat z. B.:

o Ambulante Einzelthe-
rapie

o Ambulante Gruppen-
therapie
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Verhéltnisse, Arbeit, Bil-
dung...)

Spezifische Kenntnisse
der Arbeit mit verschie-
denen Altersgruppen —
Kleinkindern, Kindern,
Jugendlichen, Erwachse-
nen, Menschen im hdhe-
ren Lebensalter

Vertiefte Kenntnisse des
systemischen Umgangs
mit besonderen familia-
ren Mustern (Triangula-
tion, Parentifizierung u.a.)
Elternarbeit, Eltern-
coaching

Vertiefte Kenntnisse der
Arbeit im Mehrpersonen-
setting und in multiplen
Settings

MFT

Gruppentherapie
Hometreatment (Aufsu-
chende therapeutische
Arbeit)

Spezielle Techniken der
systemischen Trauma-
therapie

Spezifische evidenzba-
sierte Manuale (,, Trade-
mark-Therapien®), wie
z.B. FFT, EFT, MST,
ABFT, MDFT, BSFT,
Maudsely-Modell

PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER BERLIN

e Ambulante Intensivbe-
handlung
o Krisenintervention
¢ Teilstationdre Behand-
lung
» Vollstationédre Behand-
lung
¢ Therapeutische Wohn-
gemeinschaften
etc.
Kenntnisse Uber spezifi-
sche Zielgruppen:
Kinder
Jugendliche
Erwachsene
Berufstatige
Im Ruhestand
Menschen mit kog-
nitiven Beeintrachti-
gungen
Schwere kérperliche
Erkrankung
Severe Mental lll-
ness
LGBTI
Terminale Erkrankte
Interkulturelle Be-
sonderheiten
Umgang mit Diversi-
tat
etc.
Spezielle Versorgungs-
formen, z. B. Hometreat-
ment, Akutbehandlung
im hauslichen Umfeld,
Interventionen in den Be-
reichen Wohnen und Ar-
beit
Einleitung von MaBnah-
men zur Wiederherstel-
lung der Selbststandig-
keit und Minderung der
Pflegebedurftigkeit, zur
Sicherung der Ge-
schéftsfahigkeit sowie
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PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER BERLIN

Einleitung von Vorsorge-
vollmacht, Betreuung
und Pflege Kenntnis der
spezifischen zugehdrigen
Manuale, z. B. Back to
Work
Behandlungsverfahren
bei Paaren, Familien und
Gruppen

Vertiefte Kenntnisse ver-
haltenstherapeutischer
Konzepte, Methoden und
Indikationen in der Ein-
zel- und in der Gruppen-
therapie
Behandlungstechniken
bei Kurz- und Langzeit-
therapie

Vertiefte Kenntnisse der
stationéren Psychothera-
pie in den wissenschaft-
lich anerkannten Psycho-
therapieverfahren
Fallkonzeptionierung und
Therapieplanung im sta-
tionaren Setting
Zusammenarbeit im mul-
tiprofessionellen Team

Vertiefte Kenntnisse tber
die Arbeit in tiefenpsy-
chologisch fundierter
Psychotherapie per Vi-
deo

Reflexion des Behand-
lungskontextes und sei-
ner Folgen fir die Thera-
pie und Beziehungsge-
staltung

Onlinetherapie
Krisenintervention
Vertiefte Kenntnisse von
Netzwerktherapiearbeit
Planung und Durchfiih-
rung von Helferkonferen-
zen

Vertiefte Kenntnisse in
der Kooperation mit pri-
méren, sekundéren und
tertidren Netzwerken (im
Sinne hilfreicher und ge-
lingender Dynamiken fiir
alle beteiligten Partner)
Rechtliche und ethische
Besonderheiten der Sys-
temischen Therapie
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Selbsterfahrung der TP

Selbsterfahrung der ST

I

PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER BERLIN

Selbsterfahrung der VT

Selbsterfahrung der AP
Theoretische und empiri-
sche Grundlagen der
Selbsterfahrung im Ver-

Theoretische und empiri-
sche Grundlagen der
Selbsterfahrung im Ver-
fahren

fahren
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Bertiicksichtigung der
rechtlichen Rahmenbe-
dingungen und ethischen
Verpflichtungen im psy-
choanalytischen Han-
deln, Prinzipien der Abs-
tinenz aus psychoanalyti-
scher Sicht, (An-)Erken-
nen therapeutischer
Grenzen, Erkennen kon-
flikthafter ethischer Situ-
ationen in der psycho-
analytisch-therapeuti-
schen Beziehung sowie
eines adaquaten Um-
gangs damit

Bericksichtigung der
rechtlichen Rahmenbe-
dingungen und ethischen
Verpflichtungen im psy-
chodynamischen Han-
deln, Prinzipien der Abs-
tinenz aus psychodyna-
mischer Sicht, (An-)Er-
kennen therapeutischer
Grenzen, Erkennen kon-
flikthafter ethischer Situ-
ationen in der psychody-
namisch-therapeutischen
Beziehung sowie eines
adaquaten Umgangs da-
mit

PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER BERLIN

Konzeptualisierung der
Entstehung, Aufrechter-
haltung und Veréanderung
der psychischen Erkran-
kung mit Hilfe fundierter
Kenntnisse grundlegen-
der psychodynami-
scher/psychoanalyti-
scher Theorien (z. B.
Triebtheorie, Ich-Psycho-
logie, Objektbeziehungs-
theorie, Selbstpsycholo-
gie, intersubjektive Theo-
rien und Weiterentwick-
lungen, ...)

Konzeptualisierung der
Entstehung, Aufrechter-
haltung und Veréanderung
der psychischen Erkran-
kung mit Hilfe fundierter
Kenntnisse grundlegen-
der psychodynami-
schert/tiefenpsychologi-
scher Theorien und ihrer
Weiterentwicklungen
(Triebtheorie, Ich-Psy-
chologie, Objektbezie-
hungstheorie, Selbstpsy-
chologie, intersubjektive
und relationale Theorien,
Mentalisierung, Bin-
dungstheorie, Psycho-
traumatologie und wei-
tere)

Diagnostik und Therapieplanung der AP

Diagnostik und Therapieplanung der TP

Diagnostik und Therapieplanung der ST

Diagnostik und Therapieplanung der VT

Fertigkeit, eine diagnosti-
sche Beurteilung zu erar-
beiten unter Einbezie-
hung psychoanalytischer
Techniken und Metho-
den, sowie unter Berlick-
sichtigung kérperlicher

Struktur-, Konflikt- und
Personlichkeitsdiagnos-
tik, psychoanalytisches
Erstinterview, Szenisches
Verstehen, OPD

Anwendung und Doku-
mentation tiefenpsycho-
logischer Erstuntersu-
chungen, Befunderhe-
bungen und Untersu-
chungen, Struktur-, Kon-
flikt- und

Praxis der tiefenpsycho-
logischen Diagnostik,
z.B. Operationalisierung
in der OPD, Fokusidenti-
fizierung und Operatio-
nalisierung der Ubertra-
gung, Anwendung

Anwendung der Diag-
nostik und Indikations-
stellung inklusive kriti-
scher erkenntnistheore-
tisch basierter (konstruk-
tivistischer) Reflexion

Anwendung der system-
orientierten und individu-
ellen Diagnostik
Erkennen und Differen-
zieren von veranderungs-
sensiblen und

Durchfiihrung verhaltens-
therapeutischer Diagnos-
tik und Therapieplanung

Exploration, Anamnese-
und Befunderhebung un-
ter Einbeziehung familia-
rer, psychosozialer, al-
tersspezifischer, epide-
miologischer und trans-
kultureller sowie kultur-

jeweils linke Spalte
jeweils rechte Spalte

= Regelung in der Weiterbildungsordnung fur die Psychotherapeut:innen (WBO P) der PTK Berlin, 2vgl. Kompetenzen Abschnitt C
= weiterflhrende Préazisierung, wenn erforderlich (z.B. genauere Beschreibung der zu vermittelnden Kenntnisse)
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PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER BERLIN

und sozialer Faktoren,
Differentialdiagnostik,
differentielle Indikations-
stellung, Fallkonzeption,
Prognose, inkl. Doku-
mentation

Persdnlichkeitsdiagnos-
tik, OPD, interpersonelle
Diagnostik und szeni-
sches Verstehen

strukturierter, halbstruk-
turierter und offener In-
terviews, Anamnese, An-
wendung tiefenpsycholo-
gischer und klinischer
Testverfahren

Berlicksichtigung senso-
rischer (Sensorische In-
tegrationsentwicklung,
Neurophysiologische Er-
kenntnisse), kdrperlicher
und sozialer Faktoren
Klarung von Therapiemo-
tivation, Objektivierende
Bewertung der Erkran-
kung/des Problems, des
Krankheitserlebens, der
Krankheitsdarstellung
und -konzepte der Pati-
ent:in, Veranderungsres-
sourcen/Veranderungs-
hemmnisse der Patient:in
und des sozialen Kontex-
tes sowie deren Beriick-
sichtigung in der Be-
handlungsplanung

veranderungsinsensiblen
Phasen in Systemen

Mit ,Reparaturauftragen”
von Eltern oder Angeho-
rigen kritisch umgehen
Aufklarung und Umgang
mit unerwiinschten Ne-
benwirkungen systemi-
scher Interventionen
Zielklarung und Auftrags-
klarung

und werteorientierter Ge-
sichtspunkte einschlieB-
lich der Anwendung
standardisierter Verfah-
ren sowie Fremd- und
Selbstbeurteilungsskalen

Erarbeitung von funktio-
nalen Analysen und Fall-
konzeptualisierung, u. a.:
Verhaltensanalyse auf
Makro- und Mikroeben-
ebene (z.B. SORCK-
Schema, Problemana-
lyse)

e  Stoérungsspezifische
Fallkonzeptualisie-
rung vs. verhaltens-
analytische Fallkon-
zeptualisierung

e Berlicksichtigung

von Komorbiditaten

o Kognitionsanalyse

e Analyse von Planen

und Regeln

e Kontextuelle Modelle

e Informationsverar-

beitungs-Modelle

e Analyse von Sys-

tembedingungen

Kooperative Erarbeitung
eines Stérungs-/Prob-
lem-/Lésungsmodells
und Ableiten geeigneter
Interventionsstrategien

Ziel- und Wert-Klarung,
Zielanalyse, zielabh&n-
gige Diagnostik (Goal-At-
tainment Scaling, Skalen)
und kooperative Verein-
barung von Therapiezie-
len
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PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER BERLIN

Vermittlung von Metho-
den der Selbstbeobach-
tung (z. B. Symptompro-
tokolle, Verhaltenstage-
blcher)

Einsatz von Instrumenten
zur Prozess- und Ver-
laufsdiagnostik sowie der
Evaluation des therapeu-
tischen Outcomes und
Integration der Ergeb-
nisse in die weitere The-
rapieplanung

Verhaltensanalyse durch-
fihren.

Differentielle Indikations-
stellung zu verschiede-
nen Settings

Beriicksichtigung fun-
dierter Kenntnisse psy-
choanalytischer/psycho-
dynamischer Entwick-
lungspsychologie und -
psychopathologie bei der
Konzeptualisierung von
Psychodynamik und Be-
handlung

Fertigkeit, eine diagnosti-
sche Beurteilung zu erar-
beiten unter Einbezie-
hung psychodynami-
scher/tiefenpsychologi-
scher Techniken und
Methoden sowie unter
Bertcksichtigung kérper-
licher und sozialer Fakto-
ren, Differentialdiagnos-
tik, differentielle Indikati-
onsstellung, Fallkonzep-
tion, Prognose, inkl. Do-
Kumentation

informed consent: Be-
sprechung von Rahmen-
bedingungen der Psy-
chotherapie, Behand-
lungssetting, Therapie-
ziele, Foki, Wirkungen
und Nebenwirkungen so-
wie Indikation und Kont-
raindikationen einer tie-
fenpsychologisch fun-
dierten Psychotherapie

Durchfiihrung der Auf-
tragsklérung, Diagnostik,
Indikationsstellung, The-
rapieplanung und Prog-
nose in der Systemi-
schen Therapie

Differentielle Indikations-
stellung zu verschiede-
nen Settings (Einzel-,
Paar-, Familien-, Grup-
pentherapie), Einbezie-
hung relevanter Bezugs-
personen und des sozia-
len Umfeldes

Stellen differentieller Indi-
kationen zu verschiede-
nen Settings (Einzel-,
Paar-, Familien-, Grup-
pentherapie), Einbezie-
hung relevanter Bezugs-
personen und des sozia-
len Umfeldes

Berticksichtigung fun-
dierter Kenntnisse
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PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER BERLIN

psychodynamischer/tie-
fenpsychologischer Ent-
wicklungspsychologie
und -psychopathologie
bei der Konzeptualisie-
rung von Psychodynamik
und Behandlung

Fertigkeit, Techni-
ken/Methoden anderer
Verfahren auf der Grund-
lage des eigenen Verfah-
rensverstandnisses in
den Behandlungsplan zu
integrieren

Therapieprozess der AP

Therapieprozess der TP

Therapieprozess der ST

Therapieprozess der VT

Fertigkeit, eine hilfreiche
analytisch-therapeuti-
sche Beziehung herzu-
stellen

Fertigkeit zur Empathie
und Rollenibernahme,
zur Wahrnehmung und
Differenzierung eigener
und fremder Affekte,
Kognitionen, Wiinsche
und Erwartungen in der
analytisch-therapeuti-
schen Beziehung, Fertig-
keit, Kérpersprache und
-wahrnehmung als unbe-
wusste Kommunikation
zur Beziehungsgestal-
tung zu verstehen
Fertigkeit, im psychothe-
rapeutischen Prozess
zwischen empathischer
Identifizierung und reflek-
tierender Beobachtung
zu oszillieren

Fertigkeit zum Umgang
mit therapeutischer Re-
gression in allen Set-
tings, insbesondere im
analytischen héher- und
hochfrequenten Setting
Fertigkeit, mit Angst,
Spannungen, Ambivalenz
und Konflikten in der Be-
handlung umzugehen
einschlieBlich der

Fertigkeit, konstante und
stabile Rahmenbedin-
gungen im Setting und in
der therapeutischen Hal-
tung zu etablieren, ein-
schl. Einleitung und Be-
endigung der Behand-
lung

Einleitung und Beendi-
gung der Behandlung auf
der Basis der jeweils gel-
tenden Psychotherapie-
richtlinie

Klarung der therapeuti-
schen Passung und For-
derung der Therapeut:in-
Patient:in-Beziehung

Fertigkeit zur Empathie
und Rolleniibernahme,
zur Wahrnehmung und
Differenzierung eigener
und fremder Affekte,
Kognitionen, Wiinsche
und Erwartungen in der
tiefenpsychologisch-the-
rapeutischen Beziehung;
Fertigkeit, Kérpersprache
und - wahrnehmung als
unbewusste Kommuni-
kation zur Beziehungsge-
staltung zu verstehen
Fertigkeit zum Umgang
mit und der Begrenzung
der therapeutischen Re-
gression in allen Settings
der TP

Umsetzung der Prinzi-
pien der Beziehungs-,
Prozess- und Settingge-
staltung

Eine systemische Hal-
tung realisieren kénnen
Ressourcen- und L6-
sungsorientierung mittels
Techniken, Methoden
und Haltungen realisieren
koénnen

Kompetenz, affektive
Rahmung als Kontrollpa-
rameter fur gelingende
Therapieprozesse reali-
sieren zu kénnen
Kompetenz, Systemische
Therapien gelingend zu
beenden

Umsetzung der Prinzi-
pien der verhaltensthera-
peutischen Beziehungs-
und Prozessgestaltung

Insbesondere:

e Etablierung eines Ar-
beitsbiindnisses

e Umgang mit Schwie-
rigkeiten und Krisen
in der therapeuti-
schen Beziehung

e  Forderung der Moti-
vation (z. B. durch
Motivational Intervie-
wing, Validierung)

e Kléarung und Férde-
rung von Thera-
piemotivation, Moti-
vationsanalyse, Auf-
bau von Anderungs-
motivation; feed-
backorientiertes Vor-
gehen

e Motivorientierte Be-
ziehungsgestaltung

o Geleitetes Entdecken

e Gestaltung des Thera-
pieabschlusses

Anwendung von Instru-
menten zum Monitoring
und zur Evaluation der
Therapie
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PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER BERLIN

Fertigkeit, Schwierigkei-
ten in der therapeuti-
schen Beziehung zu er-
fassen und darauf einzu-
gehen

Fertigkeit, mit Angst,
Spannungen, Ambiva-
lenz und Konflikten in
der tiefenpsychologi-
schen Behandlung um-
zugehen einschlieBlich
der Fertigkeit, Schwie-
rigkeiten in der thera-
peutischen Beziehung
zu erfassen und darauf
einzugehen

Fertigkeit, konstante und
stabile Rahmenbedin-
gungen im Setting und in
der therapeutischen Hal-
tung zu etablieren, ein-
schl. Einleitung und Be-
endigung der Behand-
lung

Fertigkeit zur Entwick-
lung und Anwendung ei-
ner Prozessteuerung, die
die inneren/strukturellen
und auBeren Rahmenbe-
dingungen und formale
und inhaltliche Begrenzt-
heiten in TP beachtet
und berticksichtigt

Anwendung von Evalua-
tion und Feedbackschlei-
fen in der Systemischen
Therapie sowie Routine
Outcome Monitoring

Systemische Praxisfor-
schung durchfiihren kén-
nen

Nutzen von regelmaBi-
gem Feedback mit rele-
vanten Akteuren
Routine-outcome-Moni-
toring oder Systematic
Client Feedback (SCF)
/feedback oriented psy-
chotherapy auf Routine-
basis durchfihren kén-
nen

Fertigkeit zur Entwick-
lung und Anwendung ei-
ner Prozessteuerung, die
die inneren/strukturellen
und &uBeren Rahmenbe-
dingungen und formale
und inhaltliche Begrenzt-
heiten in AP beachtet
und bericksichtigt

Fertigkeit, eine hilfreiche
tiefenpsychologische Be-
ziehung herzustellen

Umgang mit Bezugsper-
sonen im therapeuti-
schen Prozess der analy-
tischen Psychotherapie

Durchfiihrung von Ge-
spréachen mit Bezugsper-
sonen im Rahmen einer
tiefenpsychologischen
Behandlung, punktuell
und fokussiert im thera-
peutischen Prozess

Behandlungsmethoden und -techniken der AP

Behandlungsmethoden und -techniken der TP

Behandlungsmethoden und -techniken der ST

Behandlungsmethoden und -techniken der VT

Anwendung der psycho-
analytischen Verande-
rungs- und Behand-
lungstheorie, Technik der

e Herstellung und Siche-
rung der Rahmenbe-
dingungen der analyti-
schen Psychotherapie
(Setting, Frequenz,

Begriindete und reflek-
tierte fallbezogene An-
wendung
e grundlegender tie-
fenpsychologischer

Anwendung der verfah-
rensspezifischen Be-
handlungstechniken der
tiefenpsychologisch fun-
dierten Psychotherapie:

Anwendung Systemi-
scher Gesprachsmetho-
den und -techniken so-
wie analoger Behand-
lungsmethoden und -

Beherrschen erlebnisori-
entierter Methoden
Beherrschen von syste-
mischer Gespréachstech-
niken und

Anwendung verhaltens-
therapeutischer Behand-
lungsmethoden und -
techniken

Anwendung supportiver
und psychoedukativer
Methoden
Basistechniken der Ver-
haltenstherapie z. B.:
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analytischen Psychothe-
rapie

Einleitung, Beendi-
gung der Behandlung,
Einschéatzung der The-
rapie-Motivation,
Therapeut-Patient-Be-
ziehung)

Spezifische Anwen-
dung der Grundele-
mente der Behand-
lungstechnik der psy-
choanalytischen Psy-
chotherapie: psycho-
analytische Haltung,
Abstinenz, Neutralitat,
freie Assozia-
tion/gleichschwe-
bende Aufmerksam-
keit; Ubertragung/Ge-
genulbertragung; Inter-
ventionen (Klarifizie-
ren, Konfrontieren,
Deuten, Durcharbei-
ten, Re-Konstruktion),
szenisches Verstehen,
Handlungsdialog/Agie-
ren, strukturstabilisie-
rendes und strukturdy-
namisches Vorgehen

Theorien und ihrer
Weiterentwicklun-
gen

e grundlegender tie-
fenpsychologisch
fundierter Behand-
lungstechniken
(Fertigkeit, sich im
intersubjektiven
und relationalen
Kontext zur Verfu-
gung stellen zu
kénnen, Fertigkeit,
mentalisierungsba-
siert intervenieren
zu kénnen und die
entsprechende
Haltung einnehmen
zu kénnen und
weitere)

Entwicklung einer thera-
peutischen Haltung, Abs-
tinenz, Neutralitat, Arbeit
mit, an und in der Uber-
tragung/Gegeniibertra-
gung; Nutzen von/Arbeit
mit der Therapeuten-Pa-
tienten-Beziehung im
Psychotherapieprozess;
Krisenintervention
bei Selbst- und
Fremdgefahrdung
Auswahl und Einsatz
tiefenpsychologi-
scher Behandlungs-
techniken bei Akut-,
Kurz- und Langzeit-
therapie sowie den
tiefenpsychologi-
schen Sonderformen
wie Fokal-, dynami-
scher und supporti-
ver Psychotherapie,
bei der Kombinati-
onsbehandlung
und/oder Gruppen-
therapie
Anwendung tiefen-
psychologischer
Therapiemanuale
und stérungsspezifi-
scher Interventionen

Rezidivprophylaxe
Tiefenpsychologi-
sches Arbeiten per
Video

Integration von Me-
thoden anderer Ver-
fahren in ein tiefen-
psychologisches Be-
handlungskonzept

techniken im Einzel- und
Mehrpersonensetting

Fragemethoden (z.B. zir-
kuléres Fragen, reflecting
teams, Realisierung der
Polyphonie)
Systemisches Hypotheti-
sieren

Symbolische Verfahren
Relevante Kommunikati-
ons- und Interaktions-
muster und Kontexte er-
kennen, wirdigen und
verandern kénnen
Ressourcen explorieren
Nutzung vorhandener
Ressourcen, personaler
und sozialer Stéarken und
positiven Erfahrungen
férdern

Kompetenzen zur Arbeit
mit Familienritualen und
Familiengeheimnissen
Evidenzbasierte systemi-
sche Manuale anwenden
(z.B. FFT, MST, EFT;
ABFT, MDFT, MFT, open
dialogue, Maudsely-Mo-
dell)

PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER BERLIN

operante Verfahren

Stimuluskontrolle

Aktivitatenaufbau

Ressourcenaktivie-

rung

Hausaufgaben

e Konfrontations- und
Expositionstechni-
ken

¢ Rollenspiele

e Training sozialer
Kompetenz

e Training der Emoti-
onsregulation

e sokratischer Dialog

o  Kognitive Umstruk-

turierung (z. B. un-

terschiedliche Dis-

putationsmethoden)
e Verhaltensexperi-
mente
e  Kognitive Defusio-
nierung

e Modifikation von
Schemata und Modi

e Mentales Training

e  Probleml&setraining

e  Kommunikationstrai-
ning

e  Selbstinstruktionen,
Selbstverbalisations-
training

e  Euthyme Methoden

etc.

Techniken zur Regulation
von Anspannung bzw.
kérperlichen Zustanden
und Emotionen, bzw. zur
Entspannung und Auf-
merksamkeitslenkung im
Rahmen von verhaltens-
therapeutischen Behand-
lungskonzepten, z. B.:

Seite 19 von 26




Gegenstandskatalog fiir das Gebiet Psychotherapie fiir Erwachsene

PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER BERLIN

e Progressive Mus-
kelentspannung

e Angewandte Ent-
spannung/Anspan-
nung

e  Atemtechniken

e Biofeedback

e Achtsamkeitsba-
sierte Techniken

etc.

Anwendung von ausge-
wéhlten Methoden
der Verhaltensthera-
pie z. B.:

o  Kognitive Therapie

e  Stdérungsspezifische
Methoden der kogni-
tiven Verhaltensthe-
rapie (z. B. KVT bei
Depression, KVT bei
Angststérung, KVT
bei substanzbezoge-
nen Stérungen)

e Acceptance and
Commitment Ther-
apy (ACT)

o Dialektisch Behavio-
rale Therapie (DBT)

e Behavioral Activation

e  Cognitiv Behavioral
Analysis System of
Psychotherapy
(CBASP)

e  Metakognitive The-
rapie (MCT)

e Schematherapie

e Achtsamkeitsba-
sierte kognitive The-
rapie

e Emotionsfokussierte
Therapie

etc.
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Verhaltenstherapeutische
Grundprinzipien anwen-
den

Therapien konzipieren

Expositionsbehandlun
bei Angsten und Zwéan-
gen

Rollenspiele
Imaginative Verfahren

Behandlung von Pati-
ent:innen im Transitions-
alter

Traumaspezifische Tech-
niken

Fertigkeit zur Anwen-
dung spezifischer Inter-
ventionstechniken, zur
Aufnahme und prozess-
bezogenen Verwendung
unbewussten Materials

Containment, Umgang
mit Abwehr, Widerstand,
Agieren, prozessfor-
dernde Deutungen,
Traumanalyse

Fertigkeit zur Anwen-
dung spezifischer Inter-
ventionstechniken, zur
Aufnahme und prozess-
bezogenen Verwendung
unbewussten Materials

Containment, Umgang
mit Abwehr, Widerstand,
Agieren, prozessfor-
dernde Deutungen

Realisierung und Veran-
schaulichung der hori-
zontalen (aktuelles Netz-
werk- und jetziges sozia-
les Umfeld) und vertika-
len (Mehrgenerationen-
)Perspektive

Unter Berlicksichtigung
inter- und intrapersonaler
Aspekte

Erkennen und bearbeiten
transgenerationaler Zu-
sammenhéange

,Map systems“ (Geno-
gramm, Netzwerkkarten,
Skulpturen)
Selbstorganisierte Ver-
anderungsprozesse mit-
gestalten kénnen

Fertigkeit, regressive
Prozesse in der analyti-
schen Behandlung zu
etablieren, zu halten und
adaptiv zu handhaben
mit dem Ziel der nach-
haltigen Modifizierung
neurotischer Objekt- und
Selbstreprasentanzen
und struktureller Vulnera-
bilitaten

Fertigkeit zur Anwen-
dung spezifischer Inter-
ventionstechniken der
tiefenpsychologisch fun-
dierten Psychotherapie,
inkl. supportiver Techni-
ken

Fertigkeit, in, aber auch
mit der Ubertragung und
Gegenlibertragung zu ar-
beiten

Anwendung der Kennt-
nisse zur Psychodynamik
und Psychopathologie in
Paarbeziehungen, Fami-
lien und Gruppen
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Fertigkeit zum symboli-
schen, metaphorischen
und szenischen Verste-
hen in der AP

Gespur fur das Mehrdeu-
tige und Vielschichtige
der Sprache, aber auch
des Nichtsprachlichen,
insbesondere auch des
kérperlichen Ausdrucks,
Beziehungsgestaltung
als unbewusster Kom-
munikation in der AP

Definition und Begren-
zung des Behandlungs-
zZiels, spezifischer Um-
gang mit Ubertragung
und Gegenlibertragung;
Zeitbegrenzung als psy-
chotherapeutisches In-
strument

Anwendung spezieller
psychoanalytischer Be-
handlungskonzepte bei
Persdnlichkeitsstorun-
gen, Traumafolgestdrun-
gen, Psychosen und an-
deren psychischen Er-
krankungen

Anwendung spezieller
tiefenpsychologischer
Behandlungskonzepte
bei Persdnlichkeitssto-
rungen, Traumafolgesto-
rungen, Psychosen und
anderen psychischen Er-
krankungen

Traumaspezifische Tech-
niken der tiefenpsycholo-
gisch fundierten Psycho-
therapie

Fertigkeit, konstante und
stabile Rahmenbedin-
gungen im Setting und in
der psychoanalytischen
Haltung zu etablieren,
einschl. Einleitung, Pro-
zesssteuerung und Be-
endigung der Behand-
lung

Fertigkeit, konstante und
stabile Rahmenbedin-
gungen im Setting und in
der tiefenpsychologisch-
therapeutischen Haltung
zu etablieren, einschl.
Einleitung, Durchfiihrung
und Beendigung der Be-
handlung

Fertigkeit zur Entwick-
lung und Anwendung ei-
ner Prozessteuerung, die
die inneren/strukturellen
und &uBeren Rahmenbe-
dingungen und formale
und inhaltliche Fokussie-
rung beachtet und be-
rucksichtigt

Fertigkeit, bewusste und
aktuell wirksame unbe-
wusste neurotische Kon-
flikte und Strukturthemen
mit dem Ziel besserer
Lebensbewaltigung und
Symptomreduzierung zu
identifizieren

Fertigkeit, die sich aktuell
manifestierenden unbe-
wussten intrapsychi-
schen Konflikte und de-
ren Zusammenhang mit
Symptombildungen zu
fokussieren und durch-
zuarbeiten

Fertigkeit, regressive
Entwicklungen der Pati-
ent:innen zu erkennen,
zu begrenzen und in der
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therapeutischen Pro-
zessteuerung zu nutzen,
durch neue Erfahrungen
in der therapeutischen
Beziehung bewusste und
aktuelle unbewusste Er-
lebensmuster zu veran-
dern und so die aktuell
wirksamen unbewussten
neurotischen Konflikte
sowie aktuellen struktu-
rellen Defizite zu veran-
dern

Anwendungsformen und spezielle Settings der AP

Anwendungsformen und

spezielle Settings der TP

Anwendungsformen und

spezielle Settings der ST

Anwendungsformen und spezielle Settings der VT

Anwendung spezieller
Settings in der analyti-
schen Psychotherapie

Anwendung spezieller
Settings in der psycho-
dynamischen/tiefenpsy-
chologischen Psychothe-
rapie

Durchfiihrung der Syste-
mischen Therapie im Ein-
zel- und Mehrpersonen-
setting sowie mit unter-
schiedlichen Patienten-
gruppen

Arbeit im Mehrpersonen-
und Gruppensetting und
z. B. in der aufsuchen-
den therapeutischen Ar-
beit

Co-Therapie
Elternarbeit, Eltern-
coaching

Kinder und Jugendliche
in die Familientherapie
integrieren kénnen
Paartherapeutische
Kompetenzen (einschl.
Sexualtherapeutische
Konzepte)

Anwendung von Verhal-
tenstherapie in verschie-
denen Settings und bei
unterschiedlichen Patien-
tengruppen

Fertigkeiten der verhal-
tenstherapeutischen
Einzeltherapie und
Gruppentherapie

Anwendung

von Verhaltenstherapie in
verschiedenen weiteren
Settings und speziellen
Versorgungsformen

Kognitivverhaltensthera-

peutische Gruppenpsy-

chotherapie mit 3 bis 9

Teilnehmer:innen z. B.:

e  Offene Gruppen

e  Stoérungsspezifische
und transdiagnosti-
sche Gruppen

e  Einzelfallorientierte
Gruppen

e Interaktionsorien-
tierte Gruppen

e Interpersonelles Ler-
nen in Gruppen

e Thematisch offene
Gruppen

e Trainingsgruppen (z.
B. Selbstsicherheits-
training, Soziales
Kompetenztraining,
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Training Emotionaler
Kompetenzen, El-
terntrainings)

e Psychoedukative
Gruppen

etc.

Umsetzung von kognitiv-
verhaltenstherapeuti-
schen Komplexprogram-
men in multiprofessionel-
len Settings

Anwendung kognitivver-
haltenstherapeutischer
Interventionen mit Einbe-
ziehung von Partner:in-
nen oder anderen Be-
zugspersonen, z. B.:
e  Kommunikationstrai-
ning
e Reziprozitatstraining
e  Psychoedukation fiir
Partner:innen/Be-
zugspersonen
Spezielle Settings
Einleitung von MaBnah-
men zur Wiederherstel-
lung der Selbststandig-
keit und Minderung der
Pflegebedirftigkeit, zur
Sicherung der Ge-
schéftsfahigkeit sowie
Einleitung von Vorsorge-
vollmacht, Betreuung
und Pflege Kenntnis der
spezifischen zugehdrigen
Manuale, z. B. Back to
Work

Setting verlassen

Anwendung der Kennt-
nisse zur Psychodynamik
und Psychopathologie in
Paarbeziehungen, Fami-
lien und Gruppen

Anwendung spezieller
Behandlungskonzepte in
der tiefenpsychologisch
fundierten Psychothera-
pie: u. a.

Flexibler Umgang mit un-
terschiedlichen Behand-
lungskontexten und den
Folgen fir die Therapie-

Spezifische systemische
Arbeit mit Sduglingen,
Kleinkindern, Kindern
und Jugendlichen
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Kurzzeittherapie, Fokal-
therapie, niederfrequente
haltgebende Psychothe-
rapie

und Beziehungsgestal-
tung

Kooperationen mit pri-
maren, sekundaren und
tertiaren Netzwerken auf-
bauen und begleiten
kénnen

Besondere Versorgungs-
formen auBerhalb der Kli-
nik oder Praxis, z. B.
Home Treatment, Akut-
behandlung im h4usli-
chen Umfeld, Interventio-
nen in den Bereichen
Wohnen und Arbeit an-
wenden und durchfiihren
kénnen

Spezifische Kompeten-
zen im Gruppensetting

Dynamische Administra-
tion, Umgang mit Gren-
zereignissen, Handha-
bung multipler Ubertra-
gung, Herstellen und Be-
wahren von Heterogeni-
tat und Pluralitat, Her-
stellen einer kohésiven
Atmosphére und einem
MindestmaB an episte-
mischem Vertrauen und
Zuversicht, Umgang mit
antigruppalen Ph&anome-
nen und jeglicher Art von
Affekten

Spezifische Kompeten-
zen im Gruppensetting

Dynamische Administra-
tion, Umgang mit Gren-
zereignissen, Handha-
bung multipler Ubertra-
gung, Herstellen und Be-
wahren von Heterogeni-
tat und Pluralitat, Her-
stellen einer kohésiven
Atmosphére und einem
MindestmaB an epistemi-
schem Vertrauen und
Zuversicht, Umgang mit
antigruppen Phdnome-
nen und jeglicher Art von
Affekten

Selbsterfahrung der AP

Selbsterfahrung der TP

Selbsterfahrung der ST

Selbsterfahrung der VT

Reflexion des Zusam-
menwirkens von indivi-
dueller personaler Kom-
petenz und Behand-
lungskonzeption

Reflexion des Zusam-
menwirkens von indivi-
dueller personaler Kom-
petenz und tiefenpsy-
chologischer Behand-
lungskonzeption

Reflexion aktueller und
vergangener sowie trans-
generationaler Bezie-
hungs- und Interaktions-
muster unter Einbezie-
hung einer ressourcen-
orientierten Perspektive

Féahigkeit, eigene Muster
und Konstruktionen zu
verbalisieren und in
Frage zu stellen (Unter-
scheidung zwischen
Landschaft und Land-
karte) (ggf. auch Katego-
rie Behandlungsmetho-
den)

Reflexion der eigenen
Defizite, Vorurteile, blin-
der Flecken, schmerzli-
cher Erfahrungen, Ver-
haltenstendenzen im
Wechselspiel mit

Entwicklung persénlicher
Fertigkeiten in der Psy-
chotherapie

Kritisches Verstand-
nis von Therapeuten-
rolle und Professio-
nalitat

Personliche Umset-
zung allgemeiner the-
rapeutisch-ethischer
Prinzipien z. B. Nicht-
Schaden, Wohlwol-
len, Respekt flr die
Autonomie der Pati-
ent:innen, Gerechtig-
keit

Persdnliche Kommu-
nikationsfertigkeiten
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Ressourcen, Kompeten-
zen und Fahigkeiten so-
wie Entwicklung eines
konstruktiven Umgangs
damit (inclusive eigener
generationslbergrei-
fende Weitergabe von
Mustern erkennen und
bearbeiten kénnen)

und soziale Kompe-
tenz

Kritisches Verstand-
nis der Einflisse ei-
gener Lernerfahrun-
gen, 12 Persénlich-
keitseigenschaften,
personlicher Werte
und des persénlichen
Lebenskontext auf
die Therapie

Erfahrungsbasiertes Ver-
standnis einer psycho-
analytischen Konzeptua-
lisierung seelischen Ge-
schehens und der Wirk-
samkeit unbewusster
Prozesse

Fertigkeit zur Toleranz fir
die Ungewissheit und ei-
gene Involviertheit des
Psychotherapeuten im
therapeutischen Bezie-
hungsprozess

Umgang mit Nicht-Wis-
sen und Nicht-Verstehen,
Befahigung zum Con-
tainment und zu Ambi-
guitétstoleranz

Erfahrungsbasiertes Ver-
standnis einer psychody-
namisch/tiefenpsycholo-
gischen Konzeptualisie-
rung seelischen Gesche-
hens und der Wirksam-
keit unbewusster Pro-
zesse; Forderung einer
psychodynamischen/tie-
fenpsychologischen
Identitat, Kombination
von Einzel und Gruppen-
selbsterfahrung

Umgang mit der Begren-
zung von Regression im
therapeutischen Prozess,
der intersubjektiven und
relationalen Arbeit im
Hier und Jetzt an be-
wussten und aktuell
wirksamen unbewussten
neurotischen Konflikten
sowie strukturellen Be-
eintrachtigungen
Fertigkeit, eine selbstre-
flexive Perspektive auf
das eigene Erleben und
die eigene Biografie fur
die tiefenpsychologisch
fundierte Therapie zu
nutzen

Reflexion der eigenen
therapeutischen Identitat
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