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Gegenstandskatalog für das Gebiet Psychotherapie für Erwachsene 

1P ST AP 

Vertiefte Fachkenntnisse1 

GrundlaQen der AP GrundlaQen der TP GrundlaQen der ST 

Verfahrensspezifische Auswirkungen rechtli- Verfahrensspezifische Auswirkungen rechtli-
Aspekte des Berufs- eher Rahmenbedingun- Aspekte des Berufs- eher Rahmenbedingun-
rechts und der Berufs- gen, Berufsordnung, rechts und der Berufs- gen, Berufsordnung, 
ethik Ethische Prinzipien, Prin- ethik Ethische Prinzipien, Prin-

zipien der Abstinenz und zipien der Abstinenz und 
Neutralität, psychodyna- Neutralität, psychodyna-
mische Bedeutung von mische Bedeutung von 
Rahmen, Setting und Rahmen, Setting und 
Frequenz Frequenz 

Fundierte Kenntnisse Fundierte Kenntnisse Vertiefte Kenntnisse der Vertiefte Kenntnisse der 
grundlegender psycho- grundlegender psycho- Theorien, Ansätze und historischen Entwicklun-
analytischer/psychody- dynamischer/tiefenpsy- historischen Entwicklun- gen des systemischen 
namischer Theorien in ih- chologischer Theorien, gen der Systemischen Ansatzes 
rer Entwicklung und nach ihrer Weiterentwicklun- Therapie Vertiefte Kenntnisse der 
dem aktuellen Stand der gen und ihrer wissen- Grundstränge systemi-
Forschung (Triebtheorie, schaftlichen Bewertung scher Theoriebildung, vor 
Ich-Psychologie, Objekt- (Triebtheorie, lch-Psy- allem Systemtheorie, 
beziehungstheorie, chologie, Objektbezie- Konstruktivismus und 
Selbstpsychologie, in- hungstheorie, Selbstpsy- Kommunikationstheorie 
tersubjektive Theorien chologie, intersubjektive Vertiefte Kenntnisse in 
und Weiterentwicklun- und relationale Theorien, der Kontextualisierung 
gen) Mentalisierung, Bin- von Problemen 

dungstheorie, Psyche-
traumatologie und wei-
tere) Vertiefte Kenntnisse zur 

Auftragsorientierung 
Vertiefte Kenntnisse der 
systemischen Haltung 
Bindungsperspektive 
Mentalisierungsperspek-
tive 
Narrative Perspektive 
Mehrgenerationen per-
spektive 
Systemisch-dialogische 
Perspektive 

VT 

GrundlaQen der VT 

Vertiefte Kenntnisse der 
für die Verhaltensthera-
pie relevanten Grundla-
gentheorien 
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Vertiefte Kenntnisse lern-
theoretischer und kogni-
tionspsychologischer 
Theorien zur Pathoge-
nese und Salutogenese 
psychischer Störungen 
Vertiefte Kenntnisse kog-
nitivverhaltenstherapeuti-
scher Erklärungsmodelle 
psychischer Störungen 
Vertiefte Kenntnisse der 
Prozess - und Wirksam-
keitsforschung kognitiv -
verhaltenstherapeuti-
scher Interventionen 
Vertiefte Erkenntnisse 
der historischen sowie 
wissenschafts- und er-
kenntnistheoretischen 
Grundlagen der Verhal-
tenstherapie 
Vertiefte Kenntnisse lern-
theoretischer Aspekte 
von Ätiologiemodellen 
Neue wissenschaftliche 
verhaltenstherapeutische 
Erkenntnisse 
Kenntnisse von System-
Modellen 
Modell der Selbstregula-
tion und Selbstkontrolle 
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Anmerkungen: AP, TP, ST und VT Abkürzung für die Verfahren innerhalb des Gebietes Erwachsene 

jeweils linke Spalte 

jeweils rechte Spalte 

= Regelung in der Weiterbildungsordnung für die Psychotherapeutinnen (WBO P) der PTK Berlin, 1vgl. Kompetenzen Abschnitt C

= weiterführende Präzisierung, wenn erforderlich (z.B. genauere Beschreibung der zu vermittelnden Kenntnisse)
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AP 1P 

Handlunaskornoetenzen2 

Berücksichtigung der Berücksichtigung der 
rechtlichen Rahmenbe- rechtlichen Rahmenbe-
dingungen und ethischen dingungen und ethischen 
Verpflichtungen im psy- Verpflichtungen im psy-
choanalytischen Han- chodynamischen Han-
dein, Prinzipien der Abs- dein, Prinzipien der Abs-
tinenz aus psychoanalyti- tinenz aus psychodyna-
scher Sicht, (An-)Erken- mischer Sicht, (An-)Er-
nen therapeutischer kennen therapeutischer 
Grenzen, Erkennen kon- Grenzen, Erkennen kon-
flikthafter ethischer Situ- flikthafter ethischer Situ-
ationen in der psycho- ationen in der psychody-
analytisch-therapeuti- namisch-therapeutischen 
sehen Beziehung sowie Beziehung sowie eines 
eines adäquaten Um- adäquaten Umgangs da-
gangs damit mit 
Konzeptualisierung der Konzeptualisierung der 
Entstehung, Aufrechter- Entstehung, Aufrechter-
haltung und Veränderung haltung und Veränderung 
der psychischen Erkran- der psychischen Erkran-
kung mit Hilfe fundierter kung mit Hilfe fundierter 
Kenntnisse grundlegen- Kenntnisse grundlegen-
der psychodynami- der psychodynami-
scher/psychoanalyti- scher/tiefenpsychologi-
scher Theorien (z. B. scher Theorien und ihrer 
Triebtheorie, Ich-Psyche- Weiterentwicklungen 
logie, Objektbeziehungs- (Triebtheorie, lch-Psy-
theorie, Selbstpsycholo- chologie, Objektbezie-
gie, intersubjektive Theo- hungstheorie, Selbstpsy-
rien und Weiterentwick- chologie, intersubjektive 
lungen, ... ) und relationale Theorien, 

Mentalisierung, Bin-
dungstheorie, Psyche-
traumatologie und wei-
tere) 

Diaonostik und Theraoiei:: lanuno der AP Diaonostik und Theraoiei:: lanuno der TP 

Fertigkeit, eine diagnosti- Struktur-, Konflikt- und Anwendung und Doku- Praxis der tiefenpsycho-
sehe Beurteilung zu erar- Persönlichkeitsdiagnos- mentation tiefenpsycho- logischen Diagnostik, 
beiten unter Einbezie- tik, psychoanalytisches logischer Erstuntersu- z.B. Operationalisierung 
hung psychoanalytischer Erstinterview, Szenisches chungen, Befunderhe- in der OPD, Fokusidenti-
Techniken und Metho- Verstehen, OPD bungen und Untersu- fizierung und Operatio-
den, sowie unter Berück- chungen, Struktur-, Kon- nalisierung der Übertra-
sichtiqunq körperlicher flikt- und qunq, Anwendunq

ST 

Diaonostik und Theraoiei:: lanuno der ST 

Anwendung der Diag- Anwendung der system-
nostik und Indikations- orientierten und individu-
stellung inklusive kriti- eilen Diagnostik 
scher erkenntnistheore- Erkennen und Differen-
tisch basierter (konstruk- zieren von veränderungs-
tivistischer) Reflexion sensiblen und 

vr 
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Diaonostik und Theraoiei:: lanuno der VT 

Durchführung verhaltens- Exploration, Anamnese-
therapeutischer Diagnos- und Befunderhebung un-
tik und Therapieplanung ter Einbeziehung familiä-

rer, psychosozialer, al-
tersspezifischer, epide-
miologischer und trans-
kultureller sowie kultur-
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jeweils linke Spalte 

jeweils rechte Spalte 

= Regelung in der Weiterbildungsordnung für die Psychotherapeutinnen (WBO P) der PTK Berlin, 2vgl. Kompetenzen Abschnitt C 

= weiterführende Präzisierung, wenn erforderlich (z.B. genauere Beschreibung der zu vermittelnden Kenntnisse)
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