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Gegenstandskatalog fiir das Gebiet Psychotherapie fir Kinder und Jugendliche

[Anmerkung: jeweils linke Spalte = Regelung in der Weiterbildungsordnung fir die Psychotherapeut:innen (WBO P) der PTK Berlin]

PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER BERLIN

Grundlagen der AP Grundlagen der TP Grundlagen der ST Grundlagen der VT
Vertiefte Kenntnisse psy- | z. B. Triebtheorie, Ich- Vertiefte Kenntnisse psy- | z. B. Triebtheorie, Ich- Vertiefte Kenntnisse der Vertiefte Kenntnisse der Vertiefte Kenntnisse der Vertiefte Kenntnisse lern-
choanalytischer/psycho- Psychologie, Objektbe- choanalytischer/psycho- Psychologie, Objektbe- Theorien, Ansatze und historischen Entwicklun- | fiir die Verhaltensthera- theoretischer und kogni-

dynamischer Theorien
und ihrer Weiterentwick-
lungen in der analyti-
schen Psychotherapie

ziehungstheorie, Selbst-
psychologie, intersub-
jektive Theorien und
Weiterentwicklungen

dynamischer Theorien
und ihrer Weiterentwick-
lungen in der tiefenpsy-
chologisch fundierten
Psychotherapie

ziehungstheorie, Selbst-
psychologie, intersub-
jektive Theorien und
Weiterentwicklungen),

historischen Entwicklun-
gen der Systemischen
Therapie

gen des systemischen
Ansatzes

Vertiefte Kenntnisse der
Grundstrange systemi-
scher Theoriebildung, vor
allem Systemtheorie,
Konstruktivismus und
Kommunikationstheorie
Vertiefte Kenntnisse in
der Kontextualisierung
von Problemen
Vertiefte Kenntnisse zur
Auftragsorientierung

Vertiefte Kenntnisse der
systemischen Haltung
Bindungsperspektive
Mentalisierungsperspek-
tive

Narrative Perspektive
Mehrgenerationenper-
spektive
Systemisch-dialogische
Perspektive

Vertiefte Kenntnisse der
Mehr-/Transgeneratio-
nale Perspektive; Bezo-
gene Individuation, hu-
manistische, strukturell-
strategische, syste-
misch-konstruktivistische
und narrative Ansétze,
sowie systemisch-dialo-
gische Ansétze

pie relevanten Grundla-
gentheorien einschlieB-
lich ihrer alters- und ent-
wicklungsspezifischen
Aspekte

tionspsychologischer
Theorien zur Pathoge-
nese und Salutogenese
psychischer Stérungen
Vertiefte Kenntnisse ver-
haltenstherapeutischer
Erklarungsmodelle psy-
chischer Stérungen
Vertiefte Kenntnisse ver-
haltenstherapeutischer
Konzepte zu psychi-
schen Faktoren bei kér-
perlichen Erkrankungen
und zu Wechselwirkun-
gen zwischen korperli-
chen und psychischen
Prozessen

Vertiefte Kenntnisse der
Prozess - und Wirksam-
keitsforschung verhal-
tenstherapeutischer In-
terventionen

Vertiefte Erkenntnisse
der historischen sowie
wissenschafts- und er-
kenntnistheoretischen
Grundlagen der Verhal-
tenstherapie

Kenntnisse von System-
Modellen

Modell der Selbstregula-
tion und Selbstkontrolle

Anmerkungen: AP, TP, ST und VT Abkurzung fur die Verfahren innerhalb des Gebietes Psychotherapie fur Kinder und Jugendliche

jeweils linke Spalte
jeweils rechte Spalte

= Regelung in der Weiterbildungsordnung fiir die Psychotherapeut:innen (WBO P) der PTK Berlin, 'vgl. Kompetenzen Abschnitt C

= weiterfUhrende Prazisierung, wenn erforderlich (z.B. genauere Beschreibung der zu vermittelnden Kenntnisse)
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Psychodynamik und
Psychopathologie

Psychodynamik und
Psychopathologie beim
Einzelnen, in Paarbezie-
hungen, Familien und
Gruppen auch aus trans-
generationaler Perspek-
tive

Psychodynamik und
Psychopathologie

Psychodynamik und
Psychopathologie beim
Einzelnen, in Paarbezie-
hungen, Familien und
Gruppen auch aus trans-
generationaler Perspek-
tive

Vertiefte Kenntnisse tiber
Kontextualisierung,
strukturell-strategische
Ansétze sowie Auftrags-
orientierung und in der
ressourcen- und 16-
sungsorientierten Arbeit

PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER BERLIN

Psychoanalytische Kul-
turtheorie und Sozialpsy-
chologie

inkl. transkultureller An-
sétze

Psychoanalytische bzw.
psychodynamische Kul-
turtheorie und Sozialpsy-
chologie

inkl. transkultureller An-
sétze

Differenzierte Kenntnisse
der allgemeinen und
speziellen psychoanalyti-
schen/psychodynami-
schen Krankheitslehre

Theorie unbewusster
psychischer Konflikte
des Trieblebens, Stérun-
gen der Objektbeziehun-
gen, Stérungen der
Selbstbesetzung, Theo-
rien Uiber die Folgen defi-
zitérer psychischer Ent-
wicklung; konflikt-, struk-
tur- und traumabezogene
Stérungsaspekte, z.B.
emotionale Stérungen,
Storung des Sozialver-
haltens, ADHS, Autis-
mus-Spektrumsstorun-
gen

Spezielle Neurosenlehre,
Persdnlichkeitsstorun-
gen, Essstérungen, Per-
version, Suchterkrankun-
gen, Psychosen, Sexual-
stérungen, funktionelle
Stérungen, Delinquenz

Differenzierte Kenntnisse
der allgemeinen und
speziellen psychoanalyti-
schen/psychodynami-
schen Krankheitslehre

Theorie unbewusster
psychischer Konflikte
des Trieblebens, Stérun-
gen der Objektbeziehun-
gen, Stérungen der
Selbstbesetzung, Theo-
rien Uber die Folgen de-
fizitérer psychischer Ent-
wicklung; konflikt-,
struktur- und traumabe-
zogene Storungsas-
pekte, z.B. emotionale
Stdérungen, Stérung des
Sozialverhaltens, ADHS,
Autismus-Spektrumssto-
rungen, Persdnlichkeits-
stdérungen, Essstérun-
gen, Suchterkrankun-
gen, Psychosen, Sexual-
stérungen, funktionelle
Stérungen

Kenntnisse der kdrper-
lich-seelischen Wechsel-
wirkungen bei der Ent-
stehung von Krankhei-
ten, psychoanalyti-
sche/psychodynamische
Theorien psychosomati-
scher Erkrankungen

Allgemeine und spezielle
Krankheitslehre, psycho-
somatische und psychi-
atrische Erkrankungen im
Verstandnis der psycho-
dynamischen Theorien-
bildung, z.B. Enuresis,
Neurodermitis, Tics, Mig-
réne, (Kopf- und Bauch-
)Schmerzen

Kenntnisse der kdrper-
lich-seelischen Wechsel-
wirkungen bei der Ent-
stehung von Krankhei-
ten, psychodynamische
Theorien psychosomati-
scher Erkrankungen

Allgemeine und spezielle
Krankheitslehre, psycho-
somatische und psychi-
atrische Erkrankungen im
Verstandnis der psycho-
dynamischen Theorien-
bildung, z.B. Enuresis,
Neurodermitis, Tics, Mig-
rane, (Kopf- und Bauch-
)Schmerzen
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Psychoanalytische/psy-
chodynamische Entwick-
lungspsychologie und -
psychopathologie

Frihe Eltern-Kind-Bezie-
hung, Erkenntnisse aus
der Sauglingsbeobach-
tung und -forschung.
Dynamik und Stéranfal-
ligkeit kritischer Entwick-
lungsphasen im Saug-
lings- Kindes- und Ju-
gendalter und bei jungen
Erwachsenen
Kenntnisse Uber psychi-
sche Stérungen bei Er-
wachsenen und deren
Auswirkungen und Ein-
schréankungen bzgl. El-
ternfunktionen

Psychoanalytische/psy-
chodynamische Entwick-
lungspsychologie und -
psychopathologie

Frihe Eltern-Kind-Bezie-
hung und deren Stérun-
gen, Erkenntnisse aus
der Sauglingsbeobach-
tung und -forschung.
Dynamik und Stéranfal-
ligkeit kritischer Entwick-
lungsphasen im Kindes-
und Jugendalter und bei
jungen Erwachsenen
Kenntnisse tber psychi-
sche Stérungen bei Er-
wachsenen und deren
Auswirkungen und Ein-
schrénkungen bzgl. El-
ternfunktionen

PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER BERLIN

Vertiefte Kenntnisse der
psychoanalytischen Ver-
anderungs- und Behand-
lungstheorie

Differenzierung von kon-
flikt- und strukturbeding-
ten Stoérungen und
Traumafolgestérungen
und der entsprechenden
therapeutischen Vorge-
hensweisen

Umgang mit Abwehr und
Widerstand; Arbeit in, mit
und an der Ubertra-
gungs-Gegenlibertra-
gungs-Dynamik; Begren-
zung und Umgang mit
Regression und Progres-
sion, hoch und niederfre-
quente Langzeitpsycho-
therapie

Grundlegende analyti-
sche Behandlungstech-
niken: Freie Assoziation /
freies Spiel bzw. freie
Gestaltung, gleichschwe-
bende Aufmerksamekeit /
Reverie, Arbeit mit Uber-
tragung und Gegeniiber-
tragung, Férderung der
Regression, Arbeit am
Rahmen, Wechsel zwi-
schen
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PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER BERLIN

Ressourcenférderung
und Regression, Aus-
tausch von Erfahrung
und Einsicht in der Arbeit
mit der Regression mit
aktuellen Konflikten und
Verhaltensmustern
Interventionen verbal und
im Spiel- Gestaltungs-
und Handlungsbezug
(Klarifizieren, Konfrontie-
ren, Deuten, Durcharbei-
ten, Re-Konstruktion),
szenisches Verstehen,
Unterschied zwischen
Handlungsdialog/Agie-
ren, strukturstabilisieren-
des und entwicklungsfor-
derndes Vorgehen

Konzepte der Ressour-
cenaktivierung, Symboli-
sierung, Mentalisierung,
Kreativitat und Imagina-
tion, Vertiefte Kenntnisse
der Integration von Me-
thoden anderer Verfah-
ren in ein analytisches
Behandlungskonzept

Geschichte der Tiefen- Schwerpunkt: Ge- Geschichte der Tiefen- Geschichte der Kinder-
psychologie und Psy- schichte der Kinderana- psychologie und Psy- analyse und Kinderpsy-
choanalyse lyse choanalyse (s.u.) chotherapie

Vertiefte Kenntnisse der
tiefenpsychologischen
Veranderungs- und Be-
handlungstheorie sowie
deren Weiterentwicklun-
gen

Differenzierung von kon-
flikt- und struktur-be-
dingten Stérungen und
Traumafolgestérungen
und der entsprechenden
therapeutischen Vorge-
hensweisen

Umgang mit Abwehr und
Widerstand; Arbeit in, mit
und an der Ubertra-
gungs-Gegenubertra-
gungs-Dynamik; Begren-
zung und Umgang mit
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PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER BERLIN

Regression und Progres-
sion,

Grundlegende tiefenpsy-
chologisch fundierte Be-
handlungstechniken: Fo-
kussierung, Ressourcen-
aktivierung, Arbeit an Ak-
tualkonflikten, unter Be-
achtung der Ubertra-
gungs- und Gegegnuber-
tragungsprozessen, Be-
grenzung der Regres-
sion. Nutzung von freier
Assoziation / freiem Spiel
bzw. freier Gestaltung,
gleichschwebende Auf-
merksamkeit, Arbeit am
Rahmen, Orientierung an
den Therapiezielen.
Interventionen verbal und
im Spiel- Gestaltungs-
und Handlungsbezug
(Klarifizieren, Konfrontie-
ren, Deuten, Durcharbei-
ten, Re-Konstruktion),
szenisches Verstehen,
Unter-schied zwischen
Handlungsdialog/Agie-
ren, strukturstabilisieren-
des und entwicklungsfor-
derndes Vorgehen
Konzepte der Ressour-
cenaktivierung, Symboli-
sierung, Mentalisierung,
Kreativitdt und Imagina-
tion,

Vertiefte Kenntnisse der
Integration von Metho-
den anderer Verfahren in
ein tiefenpsychologisch
fundiertes Behandlungs-
konzept

Diagnostik und Therapieplanung der AP

Diagnostik und Therapieplanung der TP

Diagnostik und Therapieplanung der ST

Diagnostik und Therapieplanung der VT |

Vertiefte Kenntnisse der
Theorie und Praxis der
Diagnostik, Diagnose-

Psychodynamische Di-
agnostik, Szenisches
Verstehen®,

Vertiefte Kenntnisse der
Theorie und Praxis der
Diagnostik, Diagnose-

Tiefenpsychologische Di-
agnostik, diagnostische
Verfahren, z. B. OPD-

Vertiefte Kenntnisse der
Diagnostik, Indikations-
stellung,

Kenntnisse systemischer
Konzepte zu stérungs-
spezifischen und

Vertiefte Kenntnisse ver-
haltenstherapeutischer
Diagnostik,

Vertiefte Kenntnisse von
Verfahren zur Erfassung
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und Indikationsstellung
sowie Behandlungspla-
nung und Prognose im
Verfahren

Indikationsstellung,
Prognose unter Einbe-
zug psycho-dynami-
scher Standardwerke
z.B. der OPD - KJ und
Einsatz-von Testverfah-
ren mit Beriicksichtigung
der altersgruppenspezifi-
schen Parameter sowie
Symbolisierungs- und
Mentalisierungsfahigkeit
Unterscheidung von
Konflikt, Struktur und
Traumafolgen

Indikation, Kontraindika-
tion und hilfreiche und
schédigende Nebenwir-
kungen von psychody-
namischen u.a. thera-
peutischen MaBnahmen
fiir den Einzelnen und fir
das Bezugssystem
Klarung von Thera-
piemotivation, Objekti-
vierende Bewertung der
Erkrankung /des Prob-
lems, des Krankheitser-
lebens, der Krankheits-
darstellung und -kon-
zepte des Patienten,
Veranderungsressourcen
/Veranderungshemm-
nisse des Patienten und
des sozialen Kontextes
sowie deren Berlicksich-
tigung in der Behand-
lungsplanung
Aufklarungsnotwendig-
keiten bei analytischer
Psychotherapie, mit
Kind/Jugendliche:r so-
wie Bezugspersonen
Besprechung von Rah-
menbedingungen der
Psychotherapie, Be-
handlungssetting,

und Indikationsstellung
sowie Behandlungspla-
nung und Prognose im
Verfahren

Kd2, szenisches Verste-
hen, Wissen Uber struk-
turierte, halbstrukturierte
und offene Interviews,
Anamnese, Anwendung
psychodynamischer und
klinischer Testverfahren
Anamnese, (Differential-)
und Indikationsstellung
sowie Prognose, psycho-
dynamische/tiefenpsy-
chologische Fallkonzep-
tualisierung und Behand-
lungsplanung

Indikation/ Differentialin-
dikation psychodynami-
scher Verfahren im Rah-
men der psychothera-
peutischen Sprech-
stunde, Fallkonzeptuali-
sierung (Genese und
Psychodynamik der Er-
krankung), verfahrens-
spezifische psychodyna-
mische Behandlungspla-
nung, Prognose

Klarung von Therapiemo-
tivation, Objektivierende
Bewertung der Erkran-
kung /des Problems, des
Krankheitserleben, der
Krankheitsdarstellung
und -konzepte des Pati-
enten, Veranderungsres-
sourcen /Veranderungs-
hemmnisse des Patien-
ten und des sozialen
Kontextes sowie deren
Beriicksichtigung in der
Behandlungsplanung
Aufklarungsnotwendig-
keiten bei tiefenpsycho-
logisch fundierter Psy-
chotherapie mit Kin-
dern/Jugendlichen sowie
Bezugspersonen.

Therapieplanung inklu-

sive kritischer erkennt-

nistheoretisch und kon-
struktivistisch basierter
Reflexion

themenspezifischen In-
teraktions- und Kommu-
nikationsmustern
Beziehungsdiagnostik,
soziale Diagnostik und
Ressourcendiagnostik
Familidres Funktionsni-
veau

Vertiefte Kenntnisse zur
Bedeutung von Rah-
mungsprozessen (die af-
fektive Rahmung als
Kontrollparameter fir ge-
lingende Therapiepro-
zesse realisieren zu kon-
nen)

Berucksichtigung der
System- und Mehrperso-
nen-Perspektive

Indikationsstellung, The-
rapieplanung und Prog-
nose unter Berilcksichti-
gung des Entwicklungs-,
System- und Kontextbe-
zugs

PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER BERLIN

verhaltenstherapeuti-
scher sowie entwick-
lungspsychologischer
Konstrukte (z. B. dys-
funktionale Kognitionen,
Schemata, Verstarker,
etc.) einschlieBlich Leis-
tungsdiagnostik zur Di-
agnostik und Differential-
diagnostik

Vertiefte Kenntnisse von
Verlauf und Verlaufs-
prognosen psychischer
Erkrankungen und St6-
rungen einschlieBlich
Transitionsphasen
Vertiefte Kenntnisse von
Konzepten zur funktiona-
len Analyse und zur Fall-
konzeptualisierung ein-
schlieBlich Ressour-
cenanalyse und Thera-
pieprognose

Vertiefte Kenntnisse von
Methoden zur Prozess-
und Verlaufsdiagnostik
sowie der Evaluation des
therapeutischen Outco-
mes
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Wirkungen und Neben-
wirkungen sowie Indika-
tionen und Kontraindika-
tionen, um eine Psycho-
therapie auf Basis des
informed consent zu er-
mdglichen

Gegenstandskatalog fiir das Gebiet Psychotherapie fir Kinder und Jugendliche

Besprechung von Rah-
menbedingungen der
Psychotherapie, Behand-
lungssetting, Wirkungen
und Nebenwirkungen so-
wie Indikationen und
Kontraindikationen einer
Tiefensychologisch fun-
dierten Psychotherapie,
um eine Psychotherapie
auf Basis des informed
consent zu erméglichen,
Spezifische Aspekte der
Entstehungsbedingun-
gen, Differentialdiagnos-
tik und Verlaufsformen
der psychischen und
psychosomatischen Sto-
rungen bei Kindern, Ju-
gendlichen und jungen
Erwachsenen und deren
Bezugspersonen

PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER BERLIN

Auftragsklarung, Thera-
pieplanung und Prog-
nose in der Systemi-
schen Therapie

Vertiefte Kenntnisse in
der Klarung von Auftrag,
Anlass und Anliegen
Klarung von Therapiemo-
tivation: Status als
Kunde, Klagender usw.
Entwicklung eines ge-
meinsamen Fallverstand-
nisses, einer Systemana-
lyse, einer gemeinsamen
Problemdefinition und ei-
ner gemeinschaftlichen
Therapieplanung
Vertiefte Kenntnisse der
Integration von Techni-
ken anderer Verfahren in
ein systemisches Be-
handlungskonzept
Vertiefte Kenntnisse der
Zielklarung und der Ar-
beit mit Ubergeordneten
generischen Therapiezie-
len
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Therapieprozess der AP

Therapieprozess der TP

Therapieprozess der ST

Therapieprozess der VT

PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER BERLIN

Vertiefte Kenntnisse der
Beziehungsmuster in den
Behandlungsphasen der
analytischen Psychothe-
rapie

Kenntnisse von psycho-
dynamischen Prozessen
sowohl im Einzelsetting
wie in der Gruppe

Vertiefte Kenntnisse der
Beziehungsmuster in den
Behandlungsphasen der
Tiefenpsychologisch fun-
dierten Psychotherapie

Kenntnisse von psycho-
dynamischen Prozessen
sowohl im Einzelsetting

wie in der Gruppe

Vertiefte Kenntnisse der
Prinzipien der Bezie-
hungs-, Prozess- und
Settinggestaltung

Ressourcen-, Auftrags-,
L&sungsrealisierung im
Therapieprozess
Vertiefte Kenntnisse im
Identifizieren der fir die
Problementstehung und
—l6sungsrelevanten Inter-
aktions- und Kommuni-
kationsmuster

Vertiefte Kenntnisse im
Entscheidungsprozess
zur Wahl des Settings
und in der Bedeutung
der Settingwahl fir den
Therapieprozess (Einzel,
Paar, Familie, weitere
Systemmitglieder)
Vertiefte Kenntnisse in
der Arbeit mit affektiven
Prozessen

Vertiefte Kenntnisse der
Paar- und Familiendyna-
miken und -ressourcen
Umgang mit Konflikten
im System und in der
therapeutischen Bezie-
hung

Umgang mit Stagnation
im Therapieprozess und
Beziehungsabbriichen

Vertiefte Kenntnisse der
Prinzipien der verhal-
tenstherapeutischen Be-
ziehungs- und Prozess-
gestaltung und ihrer Eva-
luation unter Berlcksich-
tigung des Entwicklungs-
, System- und Kontext-
bezugs

Vertiefte Kenntnisse von
Modellen und Konzepten
zur Beziehungsgestal-
tung und Gespréachsfiih-
rung in der Verhaltens-
therapie

Prozesswissen: Kennt-
nisse von Prozess- und
Phasenmodellen der Ver-
haltenstherapie. Kennt-
nisse Uber Phasen wie
Therapiebeginn, Beendi-
gung einer Therapie;
MaBnahmen von Stabili-
sierung und Transfer
Hypothesenbildungs-
und Entscheidungspro-
zesse von Psychothera-
peuten:innen

Vertiefte Kenntnisse Uber
die Gestaltung der thera-
peutischen Beziehung
bei spezifischen Alters-
gruppen, sozialen und
diagnostischen Zielgrup-
pen

Vertieftes Wissen tber
altersangepasste Prinzi-
pien der verhaltensthera-
peutischen Beziehungs-
gestaltung in der thera-
peutischen Arbeit mit
Patient:innen und rele-
vanten Bezugspersonen

Monitoring des Thera-

pieprozesses

Insbesondere:

o Etablierung eines Ar-
beitsblindnisses

o Etablierung eines Ar-
beitsbindnisses

e Umgang mit Schwie-
rigkeiten und Krisen in

Seite 9 von 30



Gegenstandskatalog fiir das Gebiet Psychotherapie fir Kinder und Jugendliche

PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER BERLIN

der therapeutischen
Beziehung

¢ Fdrderung der Motiva-
tion und von Commit-
ment

e Klarung und Férde-
rung von Therapiemo-
tivation, Motivations-
analyse, Aufbau von
Anderungsmotivation;
Feedbackorientiertes
Vorgehen

o Komplementére Bezie-
hungsgestaltung

¢ Geleitetes Entdecken

¢ Gestaltung des Thera-
pieabschlusses

Evaluation und Feed-
backschleifen in der Sys-
temischen Therapie

Routine-Outcome-Moni-
toring (durch Einholen
von Feedback der dis-
kursrelevanten Akteure —
feedback-informed-psy-
chotherapy)

Systematic Client Feed-
back (SCF)

Konzepte systemischer
Praxisforschung

Behandlungsmethoden und -techniken der AP

Behandlungsmethoden und -techniken der TP

Behandlungsmethoden und -techniken der ST

Behandlungsmethoden und -techniken der VT |

Kennen und Bewerten
der Verfahren, Metho-
den, Techniken und In-
terventionsformen in der
AP mit Berucksichtigung
der altersgruppenspezifi-
schen und soziokulturel-
len Parameter

Theorien, Methoden, In-
terventionen, therapeuti-
sche Sonderformen der
psychoanalytischen/
psychodynamischen
Verfahren, z. B. Uibertra-
gungsfokussierte Psy-
chotherapie, mentalisie-
rungsbasierte Psycho-
therapie, Fokaltherapie
Kenntnis aktueller psy-
choanalytischer/psycho-
dynamischer Psychothe-
rapieforschung
Spezifische Elemente der
Behandlungstechnik in

Vertiefte Kenntnisse Uber
psychodynamische Ver-
fahren

tiefenpsychologische Be-
handlungskonzepte und
-techniken sowie deren
Anwendung, wie z. B.
Klarifizieren-Konfrontie-
ren-Deuten-Durcharbei-
ten, Umgang mit Abwehr
und Widerstand, Begren-
zung der Regression, Ar-
beit mit Traumen, Bil-
dern, Imaginationen u.a.
kreativen Ausdrucksfor-
men, Férderung der
Mentalisierung, Ich-Stér-
kung und -Férderung bei
strukturellen Schwéchen,

Vertiefte Kenntnisse sys-
temischer Gesprachsme-
thoden und -techniken
sowie analoger Behand-
lungsmethoden und -
techniken im Einzel- und
Mehrpersonensetting

Allgemeine Gesprachs-
fihrungs- und Bezie-
hungsgestaltung
Systemisches Hypotheti-
sieren

Vertiefte Kenntnisse in
systemischer Ge-
sprachsfihrung (z.B. zir-
kuléres Fragen, reflecting
teams, Realisierung der
Polyphonie)

Vertiefte Kenntnisse in
Techniken zur Ressour-
cenaktivierung, kreativer
Techniken, Imagination,

Vertiefte Kenntnisse ver-
haltenstherapeutischer
Behandlungsmethoden
und -techniken ein-
schlieBlich ihrer alters-
und entwicklungsspezifi-
schen Aspekte und unter
Berlicksichtigung des
Entwicklungs-, System-
und Kontextbezugs

Vertiefte Kenntnisse
Ubergeordneter Kon-
zepte:

o unterschiedlicher Ori-
entierungen der Verhal-
tenstherapie

e Therapie auf der
Grundlage von Leitli-
nien und Manualen und
individuellen Fallkon-
zepten und Program-
men

o Stérungsspezifische
Anséatze und transdiag-
nostische Anséatze
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der psychoanalytischen
Psychotherapie: hoch-
und niederfrequente
Langzeittherapie, Um-
gang mit Regression, Ar-
beit in der Ubertra-
gung/Gegenilibertragung,
Traumanalyse
Sauglings-, Kleinkind-
psychotherapie

Technik der analytischen
Psychotherapie und de-
ren Umsetzung in alters-
angemessenen Formen
(verbal, im Spiel, Bezie-
hungsgestaltung)
Rahmenbedingungen der
analytischen Psychothe-
rapie (Setting, Frequenz,
Einleitung, Beendigung
der Behandlung, Ein-
schatzung der Therapie-
Motivation, Therapeut-
Patient- Beziehung)
Zentrale Aspekte von
Paar- und Familiendyna-
mik sowie der soziokul-
turellen Umwelten von
KJ und ihren Bezugsper-
sonen und deren Einbe-
zug in die KJ-PT
Kenntnis Stérungsspezi-
fischer psychoanaly-
tisch/psychodynami-
scher Interventionen ein-
schlieBlich Therapiema-
nuale,

Spezielle psychoanalyti-
sche/psychodynamische
Behandlungskonzepte
bei Persdnlichkeitssto-
rungen, Traumafolgesto-
rungen, Psychosen

Rollenspiele, Arbeit an
zentralen Beziehungs-
mustern

Kenntnisse in der res-
sourcen- und Iésungsori-
entierten Arbeit im Sinne
des Hilfs-Ichs

Fokal-, Dynamischer-
und supportiver, mentali-
sierungsbasierte und
Ubertragungsfokussierte
Psychotherapie

Kenntnis Stérungsspezi-
fischer Psychodynami-
scher Interventionen ein-
schlieBlich Therapiema-
nuale

Vertiefte Kenntnisse spe-
zieller tiefenpsycholo-
gisch fundierte Behand-
lungskonzepte bei Per-
sdnlichkeitsstérungen,
Traumafolgestdrungen,
Psychosen

Vertiefte Kenntnisse
Spezieller Behandlungs-
konzepte in der tiefen-
psychologisch fundierten
Psychotherapie: u.a.
Kurzzeittherapie, Fokal-
therapie, niederfrequente
haltgebende Psychothe-
rapie, Definition und Be-
grenzung des Behand-
lungsziels, spezifischer
Umgang mit Ubertra-
gung und Gegenibertra-
gung; Zeitbegrenzung als
psychotherapeutisches
Instrument
Psychodynamisches Ar-
beiten unter Nutzung

Achtsamkeit, Entspan-
nung, Hypnose
Vertiefte Kenntnisse in
der Arbeit mit spieleri-
schen Interventionen flir
alle Altersgruppen
Vertiefte Kenntnisse der
systemisch-erlebnisori-
entierten Methoden
Vertiefte Kenntnisse zu
spezifischen uner-
winschten Nebenwir-
kungen systemischer
Methoden

o Ableitung von Interven-
tionen aufgrund des
hypothesengestutzten
Stérungsmodells

Aufklarung

Kombination Verhaltens-
therapie und Pharmako-
therapie

Kenntnisse zur Bewer-
tung von neuen Metho-
den und Techniken
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digitaler Medien und Ge-
sundheitsanwendungen

Vertiefte Kenntnisse al-
ters- und entwicklungs-
spezifischer Behand-
lungskonzepte und -
techniken fir alle Alters-
gruppen vom Sauglings-
alter bis zur Adoleszenz
im Verfahren

Theorie der Technik tie-
fenpsychologisch fun-
dierter Psychotherapie

Beriicksichtigung der
horizontalen (aktuelles
Netzwerk- und jetziges
soziales Umfeld) und
vertikalen (Mehrgene-
rationen-)Perspektive

Vertiefte Kenntnisse in
der trans- und mehrge-
nerationalen Arbeit (inter-
und intrapersonale As-
pekte)

Vertiefte Kenntnisse tie-
fenpsychologisch fun-
dierter Behandlungs-
techniken

Kennen und Bewerten
der Verfahren, Metho-
den, Techniken und In-
terventionsformen in der
TP mit Bericksichtigung
der altersgruppenspezifi-
schen und soziokulturel-
len Parameter

Vertiefte Kenntnisse al-
ters- und entwicklungs-
spezifischer Behand-
lungskonzepte fir alle Al-
tersgruppen vom Saug-
lingsalter bis zur Adoles-
zenz im Verfahren

Anwendungsformen und spezielle Settings der AP

Anwendungsformen und

spezielle Settings der TP

Anwendungsformen und

spezielle Settings der ST

Anwendungsformen und spezielle Settings der VT

Vertiefte Kenntnisse der
psychodynamischen
Gruppenpsychotherapie
unter Bericksichtigung
von Kombinationsbe-
handlungen

Vertiefte Kenntnisse ana-
lytischer Behandlungs-
techniken bei Akut-,
Kurz- und Langzeitthera-
pie sowie den analyti-
schen Sonderformen bei
der Einzel-,

Nutzung der psychody-
namischen Prozesse in
der Gruppe

Fokal-, dynamischer-
und supportiver, mentali-
sierungsbasierte und
Ubertragungsfokussierte
Psychotherapie

Vertiefte Kenntnisse der
psychodynamischen
Gruppenpsychotherapie
unter Bericksichtigung
von Kombinationsbe-
handlungen

Nutzung der psychody-
namischen Prozesse in
der Gruppe

Vertiefte Kenntnisse der
Anwendung der Systemi-
schen Therapie im Ein-
zel- und Mehrpersonen-
setting sowie unter-
schiedlicher Patienten-
gruppen

Vertiefte Kenntnisse un-
terschiedlicher Lebens-
formen von Paaren und
Familien

Auswirkungen von Paar-
und Familiendynamiken
auf individuelle Lebens-
entwiirfe und innerhalb
des Systems
Berlicksichtigung von fa-
milidren und individuellen
Lebenszyklen
Kenntnisse zu normati-
ven Krisen und Ubergan-
gen

Vertiefte Kenntnisse der
Anwendung von Verhal-
tenstherapie in verschie-
denen Settings und bei
unterschiedlichen Pati-
entengruppen ein-
schlieBlich der Beriick-
sichtigung von Schnitt-
stellen zwischen Settings
und altersbezogener
Ubergénge

Verhaltenstherapeutische
Aspekte der interprofes-
sionellen Kooperation
und Koordinierung (z. B.
Soziotherapie)
Vertiefte Kenntnisse von
Konzepten zur Einbezie-
hung von Bezugsperso-
nen und -systemen in die
verhaltenstherapeutische
Behandlung
Kenntnisse Uber spezifi-
sche Settings z. B.:
e Ambulante Einzelthe-
rapie
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Kombinationsbehand-
lung und/oder Gruppen-
therapie

Vertiefte Kenntnisse der
Bedeutung von soziokul-
turellen Faktoren (Migra-
tion, Spiritualitat, Gen-
der, 6konomische Ver-
héaltnisse, Arbeit, Bil-
dung...)

Spezifische Kenntnisse
der Arbeit mit verschie-
denen Altersgruppen —
Kleinkindern, Kindern,
Jugendlichen, Erwachse-
nen, Menschen im héhe-
ren Lebensalter
Vertiefte Kenntnisse des
systemischen Umgangs
mit besonderen familia-
ren Mustern (Triangula-
tion, Parentifizierung
u.a.)

Elternarbeit, Eltern-
coaching

Vertiefte Kenntnisse der
Arbeit im Mehrpersonen-
setting und in multiplen
Settings

MFT

Gruppentherapie
Hometreatment (Aufsu-
chende therapeutische
Arbeit)

Spezielle Techniken der
systemischen Trauma-
therapie

Spezifische evidenzba-
sierte Manuale (,, Trade-
mark-Therapien®), wie
z.B. FFT, EFT, MST,
ABFT, MDFT, BSFT,
Maudsely-Modell

e Ambulante Gruppen-
therapie

 Ambulante Intensivbe-
handlung

o Krisenintervention

» Teilstationdre Behand-
lung

» Vollstationédre Behand-
lung

o Therapeutische Wohn-
gemeinschaften

e Ambulante und statio-
nare Jugendhilfe

e Hometreatment

etc.

Kenntnisse zum Umgang

mit Diversitat im Verfah-

ren, u. a.:

e Menschen mit kogniti-
ven Beeintrachtigun-
gen

o |dentitaten und sexu-
elle Praferen-
zen/LGBTI

e Menschen mit Migrati-
onshintergrund

e Menschen mit sozialer
Benachteiligung

etc.

Verhaltenstherapie in

speziellen Versorgungs-

formen, z. B. Hometreat-
ment, Akutbehandlung

im hauslichen Umfeld,

Interventionen in den Be-

reichen Wohnen und Ar-

beit

Einleitung von MaBnah-

men zur Wiederherstel-

lung der Selbststandig-
keit und Minderung der

Pflegebedrftigkeit, zur

Sicherung der Ge-

schéftsfahigkeit sowie

Einleitung von
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Vorsorgevollmacht, Be-
treuung und Pflege,
Kenntnis der spezifi-
schen zugehérigen Ma-
nuale, z. B. Back to Work
Verhaltenstherapie in
speziellen Tatigkeitsfel-
dern: Lebensbereiche
von Kindern und Ju-
gendlichen (z. B. Kinder-
garten, Hort, Schule);
Schnittstelle zu juristi-
schen/forensischen Fra-
gestellungen

verhaltenstherapeuti-
scher Konzepte, Metho-
den und Indikationen in
der Einzel- und in der
Gruppentherapie

Vertiefte Kenntnisse tie-
fenpsychologischer Be-
handlungstechniken bei
Akut-, Kurz- und Lang-
zeittherapie sowie den
tiefenpsychologischen
Sonderformen bei Einzel-
, Kombinationsbehand-
lung und/oder Gruppen-
therapie

Tiefenpsychologische
Sonderformen wie Fokal-
Dynamische und suppor-
tive Psychotherapie
Kurzzeittherapie, Fokal-
therapie, niederfrequente
haltgebende Psychothe-
rapie

Reflexion des Behand-
lungskontextes und
seiner Folgen fir die
Therapie und Bezie-
hungsgestaltung

Onlinetherapie
Krisenintervention
Vertiefte Kenntnisse von
Netzwerktherapiearbeit
Planung und Durchfiih-
rung von Helferkonferen-
zen

Vertiefte Kenntnisse in
der Kooperation mit pri-
méren, sekundéren und
tertidren Netzwerken (im
Sinne hilfreicher und ge-
lingender Dynamiken fur
alle beteiligten Partner)
Rechtliche und ethische
Besonderheiten der Sys-
temischen Therapie

Vertiefte Kenntnisse

Uber spezifische Ziel-

gruppen:

o Kinder

o Jugendliche

e Erwachsene

o Berufstatige

e Menschen mit kogniti-
ven Beeintrachtigun-

gen

e Schwere korperliche
Erkrankung

e Severe Mental lliness

o LGBTI

e Terminale Erkrankte

o Interkulturelle Beson-
derheiten

e Umgang mit Diversitat
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sches Verstehen

und seiner Manifestati-
onen

psychodynamisch-
tiefenpsychologischer
Entwicklungspsycho-
logie und -psychopa-
thologie bei der Kon-
zeptualisierung von
Psychodynamik und
Behandlung der psy-
chischen Erkrankung
der Patient:in

Grundlagen der AP Grundlagen der TP Grundlagen der ST Grundlagen der VT
Psychoanalyti- u.a. Einbezug/Anerken- Bericksichtigung »S. 0.“ > Fachkennt-
sches/psychodynami- nung des Unbewussten fundierter Kenntnisse | nisse

Psychodynamisches-
tiefenpsychologisches
Verstehen

u.a. Einbezug/Anerken-
nung des Unbewuss-
ten und seiner Mani-
festationen

Diagnostik und Therapieplanung der AP

Diagnostik und Therapieplanung der TP

Diagnostik und Therapieplanung der ST

Diagnostik und Therapieplanung der VT

Durchfiihrung und Do-
kumentation von diag-
nostischen MaBnah-
men, Diagnosestellung
im Verfahren

Berticksichtigung fun-
dierter Kenntnisse psy-
choanalytischer Ent-
wicklungspsychologie
und -psychopathologie
bei der Konzeptualisie-
rung von Psychodyna-
mik und Behandlung
der psychischen Er-
krankung des Patien-
ten/der Patientin

Anwendung unter-
schiedlicher Methoden,
wie z.B. ,Szenisches
Verstehen®, Operatio-
nalisierte psychodyna-
mische Diagnostik
(OPD-KJ)

Durchfiihrung von ge-
eigneten psychometri-
schen und projektiven

Diagnostik einschlieB-
lich Erstinterviewdiag-
nostik durch tiefenpsy-
chologisch fundierte
bzw. psychoanalytische
Untersuchungen des
Kindes bzw. Jugendli-
chen, Diagnosestellung

Berlicksichtigung fun-
dierter Kenntnisse psy-
chodynamischer Ent-
wicklungspsychologie
und -psychopathologie
bei der Konzeptualisie-
rung von Psychodyna-
mik und Behandlung
der psychischen Er-
krankung des Patien-
ten/der Patientin
Anwendung unter-
schiedlicher Methoden,
wie z.B. ,,Szenisches
Verstehen“, Operatio-
nalisierte psychodyna-
mische Diagnostik
(OPD-KJ)
Durchfiihrung von ge-
eigneten psychomettri-
schen und projektiven
Tests und Spiel/Interak-
tionsbeobachtungen

Anwendung der Diag-
nostik und Indikations-
stellung inklusive kriti-
scher erkenntnistheore-
tisch basierter (kon-
struktivistischer) Refle-
xion

Anwendung der sys-
temorientierten und in-
dividuellen Diagnostik

Erkennen und Differen-
zieren von verande-
rungssensiblen und
veranderungsinsensib-
len Phasen in Systemen
Mit ,Reparaturauftra-
gen* von Eltern oder
Angehdrigen kritisch
umgehen

Aufklarung und Um-
gang mit unerwiinsch-
ten Nebenwirkungen
systemischer Interven-
tionen

Zielklarung und Auf-
tragsklarung

Durchflihrung verhal-
tenstherapeutischer Di-
agnostik und Therapie-
planung einschlieBlich
ihrer alters- und ent-
wicklungsspezifischen
Aspekte

Erarbeitung von funk-
tionalen Analysen und
Fallkonzeptualisie-
rung, u. a.:
Verhaltensanalyse auf
Makro- und Mikro-
ebenebene (z.B.
SORCK-Schema,
Problemanalyse)

o Stérungsspezifi-
sche Fallkonzeptu-
alisierung, verhal-
tensanalytische
Fallkonzeptualisie-
rung

e Berlcksichtigung
von Komorbidita-
ten

e Kognitionsanalyse,
Plananalyse

e Ressourcenanalyse

¢ Kontextuelle Mo-
delle

jeweils linke Spalte
jeweils rechte Spalte

= Regelung in der Weiterbildungsordnung flr die Psychotherapeut:innen (WBO P) der PTK Berlin, 2ng. Kompetenzen Abschnitt C
= weiterfUhrende Prazisierung, wenn erforderlich (z.B. genauere Beschreibung der zu vermittelnden Kenntnisse)
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Tests und Spiel-/Inter-
aktionsbeobachtungen,

Konzeptualisierung der
Entstehung und Auf-
rechterhaltung der psy-
chischen Erkrankung
des Patienten/der Pati-
entin mit Hilfe fundierter
Kenntnisse grundlegen-
der psychodynami-
scher/ psychoanalyti-
scher Theorien (z.B.
Triebtheorie, Ich-Psy-
chologie, Objektbezie-
hungstheorie, Selbst-
psychologie, intersub-
jektive Theorien und
Weiterentwicklungen,

...

Fertigkeit, eine diag-
nostische Einschatzung
zu erarbeiten unter Nut-
zung psychodynami-
scher Techniken und
Methoden (u. a. Struk-
tur- und Konfliktdiag-
nose ...), unter Berlick-
sichtigung korperlicher
und sozialer Faktoren;
Fertigkeit, eine differen-
tielle Indikationsstellung
zu erarbeiten; differenti-
aldiagnostische Ein-
schétzung kdrperlicher
Aspekte und ggf. weite-
rer Abklarung, Fallkon-
zeption, Prognoseer-
stellung

Klarung von Thera-
piemotivation und Wi-
derstand (bewusst wie
unbewusst) des Kindes
oder Jugendlichen und
seiner bedeutsamen

Konzeptualisierung der
Entstehung und Auf-
rechterhaltung der psy-
chischen Erkrankung
des Patienten/der Pati-
entin mit Hilfe fundierter
Kenntnisse grundlegen-
der psychodynami-
scher Theorien (z.B.
Triebtheorie, Ich-Psy-
chologie, Objektbezie-
hungstheorie, Selbst-
psychologie, intersub-
jektive Theorien und
Weiterentwicklungen,

Fertigkeit, eine diag-
nostische Einschétzung
zu erarbeiten unter Nut-
zung psychodynami-
scher Techniken und
Methoden (u. a. Struk-
tur- und Konfliktdiag-
nose ...), unter Beriick-
sichtigung korperlicher
und sozialer Faktoren;
Fertigkeit, eine differen-
tielle Indikationsstellung
zu erarbeiten; differenti-
aldiagnostische Ein-
schatzung koérperlicher
Aspekte und ggf. weite-
rer Abklarung, Fallkon-
zeption, Prognoseer-
stellung

Klarung von Thera-
piemotivation und Wi-
derstand (bewusst wie
unbewusst) des Kindes
oder Jugendlichen und
seiner bedeutsamen
Beziehungspersonen
sowie deren Berlick-
sichtigung in der Be-
handlungsplanung

e Informationsverar-
beitungs-Modelle

e Systemanalyse
Gemeinsame Erarbei-
tung eines Storungs-
/Problem-/Lésungsmo-
dells und Ableiten ge-
eigneter Interventions-
strategien
Ziel- und Wert-Klarung,
Zielanalyse, zielabh&n-
gige Diagnostik inkl.
Funktionsniveau (Goal-
Attainment Scaling,
Skalen) und gemein-
same Vereinbarung von
Therapiezielen
Vermittlung von Metho-
den der Selbst- und
Fremdbeobachtung (z.
B. Symptomprotokolle,
Verhaltenstagebiicher)
Einsatz von Instrumen-
ten zur Prozess- und
Verlaufsdiagnostik so-
wie der Evaluation des
therapeutischen Outco-
mes, Kommunikation
der Ergebnisse sowie
deren Integration in die
weitere Therapieplanung

Exploration, Anamnese-
und Befunderhebung
unter Einbeziehung fa-
miliérer, psychosozialer,
altersspezifischer, epi-
demiologischer und
transkultureller sowie
Kultur- und werteorien-
tierter Gesichtspunkte
einschlieBlich der An-
wendung standardisier-
ter Verfahren sowie
Fremd- und Selbstbeur-
teilungsskalen
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Bezugspersonen sowie
deren Beriicksichtigung
in der Behandlungspla-
nung

Durchfiihrung von psy-
chodynamischen Erst-
gesprachen, struktu-
rierten Interviews und
kompletten Erstunter-
suchungen bzw. Durch-
fuhrung psychothera-
peutischer Sprechstun-
den sowie Probatorik
mit Anamnese- und Be-
funderhebung/psycho-
pathologischer Befund,
qualitativer Beschrei-
bung des Verhaltens
und der Atmosphéare,
Einbezug von Ubertra-
gungs- und Gegen-
Ubertragungsphdnome-
nen in die Diagnostik,
Differentialdiagnostik,
Testdiagnostik, Anfor-
derung ergénzender
Befunde

Durchfiihrung von Fa-
miliengespréachen, Ein-
zelgespréche mit ver-
schiedenen Bezugsper-
sonen,

Dokumentation der ver-
fahrensspezifischen Er-
gebnisse (z. B. Ubertra-
gungs-, Gegenlibertra-
gungsphanomene), Ein-
leitung von therapeuti-
schen MaBnahmen und
agf. Weiterverweisen,
auch in weitere Versor-
gungsbereiche.

Durchfiihrung von psy-
chodynamischen Erst-
gesprachen, strukturier-
ten Interviews und
kompletten Erstunter-
suchungen bzw. Durch-
fuhrung psychothera-
peutischer Sprechstun-
den sowie Probatorik
mit Anamnese- und Be-
funderhebung/psycho-
pathologischer Befund,
qualitativer Beschrei-
bung des Verhaltens
und der Atmosphére,
Einbezug von Ubertra-
gungs- und Gegen-
Ubertragungsphéanome-
nen in die Diagnostik,
Differentialdiagnostik,
Testdiagnostik, Anfor-
derung erganzender
Befunde

Durchfiihrung von Fa-
miliengespréchen, Ein-
zelgesprache mit ver-
schiedenen Bezugsper-
sonen,

Dokumentation der ver-
fahrensspezifischen Er-
gebnisse (z. B. Ubertra-
gungs-, Gegenlbertra-
gungsphanomene), Ein-
leitung von therapeuti-
schen MaBnahmen und
ggf. Weiterverweisen,
auch in weitere Versor-
gungsbereiche.
Erstellung psychodyna-
mischer und diagnosti-
scher Hypothesen z.B.
zu bewussten wie un-
bewussten Konflikten
oder strukturellen Defi-
ziten unter Einbezug
der familidren Bezugs-

PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER BERLIN

Differentielle Indikations-
stellung zu verschiede-
nen Settings
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Erstellung psychodyna-
mischer und diagnosti-
scher Hypothesen z.B.
zu bewussten wie un-
bewussten Konflikten
oder strukturellen Defi-
ziten unter Einbezug
der familidren Bezugs-
personen und ggf. wei-
terer Bezugspersonen
aus dem sozialen Um-
feld

Gestaltung des diag-
nostischen Settings, z.
B. hinsichtlich projekti-
ver Testdurchfiihrung
mit KJ unterschiedli-
chen Alters

Einschétzung von Resi-
lienz (Repertoire an Be-
waltigungsmechanis-
men) u.a. prognosti-
sche Faktoren wie z. B.
Motivation, Verlésslich-
keit, Entwicklung des
Arbeitsbiindnisses,
Besprechung von Er-
gebnissen der Diagnos-
tik, Differentialdiagnos-
tik und Diagnosestel-
lung mit Patient:innen
bzw. Sorgeberechtigten

Planung und adéquate
Besprechung der Be-
handlung bzw. von Be-
handlungsalternativen
bei Kindern und Ju-
gendlichen unter Einbe-
ziehung von Bezugs-
personen

Besprechung von Rah-
menbedingungen der

personen und ggf. wei-
terer Bezugspersonen
aus dem sozialen Um-
feld

Gestaltung des diag-
nostischen Settings, z.
B. hinsichtlich projekti-
ver Testdurchfiihrung
mit KJ unterschiedli-
chen Alters
Einsch&tzung von Resi-
lienz (Repertoire an Be-
waltigungsmechanis-
men) u.a. prognosti-
sche Faktoren wie z. B.
Motivation, Verlasslich-
keit, Entwicklung des
Arbeitsbiindnisses,
Besprechung von Er-
gebnissen der Diagnos-
tik, Differentialdiagnos-
tik und Diagnosestel-
lung mit Patient:innen
bzw. Sorgeberechtigten
Planung und Bespre-
chung der Behandlung
bzw. von Behandlungs-
alternativen bei Kindern
und Jugendlichen unter
Einbezug von Bezugs-
personen

Besprechung von Rah-
menbedingungen der
Psychotherapie, Be-
handlungssetting, Wir-
kungen und Nebenwir-
kungen sowie Indikatio-
nen und Kontraindikati-
onen einer tiefenpsy-
chologisch fundierten
Psychotherapie
Fertigkeit, bewusste
und aktuell wirksame
unbewusste neuroti-
sche Konflikte und
Strukturthemen mit
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Psychotherapie, Be-
handlungssetting, Wir-
kungen und Nebenwir-
kungen sowie Indikatio-
nen und Kontraindikati-
onen einer analytischen
/tiefenpsychologisch
fundierten Psychothe-
rapie

dem Ziel besserer Le-
bensbewaltigung und
Symptomreduzierung
zu identifizieren

Differentielle Indikati-
onsstellung und Be-
handlungsplanung im
Verfahren zu verschie-
denen Settings (Einzel-,
Paar-, Familien-, Grup-
pentherapie), Einbezie-
hung relevanter Be-
zugspersonen und des
sozialen Umfeldes

Einbeziehung und Be-
ratung der Bezugsper-
sonen unter Bertck-
sichtigung des thera-
peutischen Raumes
des Patienten. Kennt-
nisse Uber familienspe-
zifische Besonderheiten
wie Trennung und
Scheidung, neue Fami-
lienformen, psychisch
kranke Eltern etc. Um-
gang mit Ubertragungs-
reaktionen in der Arbeit
mit Bezugspersonen.

Differentielle Indikati-
onsstellung und Be-
handlungsplanung im
Verfahren zu verschie-
denen Settings (Einzel-,
Paar-, Familien-, Grup-
pentherapie), Einbezie-
hung relevanter Be-
zugspersonen und des
sozialen Umfeldes

Einbeziehung und Be-
ratung der Bezugsper-
sonen unter Bertick-
sichtigung des thera-
peutischen Raumes
des Patienten. Kennt-
nisse Uber familienspe-
zifische Besonderheiten
wie Trennung und
Scheidung, neue Fami-
lienformen, psychisch
kranke Eltern etc. Um-
gang mit Ubertragungs-
reaktionen in der Arbeit
mit Bezugspersonen.

Durchfiihrung der Auf-
tragsklarung, Diagnos-
tik, Indikationsstellung,
Therapieplanung und
Prognose in der Syste-
mischen Therapie

Therapieprozess der AP

Therapieprozess der TP

Therapieprozess der ST

Therapieprozess der VT

Fertigkeit zum Bezie-
hungsaufbau und zur -
gestaltung in unter-
schiedlichen Settings in
Abhéangigkeit vom Sta-
tus der Patient:in im
Verfahren

Reflexion der therapeu-
tischen Beziehung, ins-
besondere Ubertra-
gung und Gegenuber-
tragung

Fertigkeit zum symboli-
schen, metaphorischen
und szenischen Verste-
hen (Gesplir fur das
Mehrdeutige und Viel-
schichtige der Sprache,
aber auch des Nicht-
sprachlichen, insbeson-
dere auch des korperli-
chen Ausdrucks, Bezie-
hungsgestaltung als
unbewusster Kommuni-
kation) in der jeweils
spezifischen Anwen-
dung

Fertigkeit zum Bezie-
hungsaufbau und zur -
gestaltung in unter-
schiedlichen Settings in
Abhangigkeit vom Sta-
tus der Patient:in im
Verfahren

Reflexion der therapeu-
tischen Beziehung, ins-
besondere Ubertragung
und Gegenibertragung.
Fertigkeit zum symboli-
schen, metaphorischen
und szenischen Verste-
hen (Gespdir fiir das
Mehrdeutige und Viel-
schichtige der Sprache,
aber auch des Nicht-
sprachlichen, insbeson-
dere auch des korperli-
chen Ausdrucks, Bezie-
hungsgestaltung als
unbewusster Kommuni-
kation) in der jeweils
spezifischen Anwen-
dung

Umsetzung der Prinzi-
pien der Beziehungs-,
Prozess- und Setting-
gestaltung

Eine systemische Hal-
tung realisieren kénnen
Ressourcen- und L6-
sungsorientierung mit-
tels Techniken, Metho-
den und Haltungen rea-
lisieren kbnnen
Kompetenz, affektive
Rahmung als Kontroll-
parameter fur gelin-
gende Therapiepro-
zesse realisieren zu
kdénnen

Kompetenz, Systemi-
sche Therapien gelin-
gend zu beenden

Umsetzung der Prinzi-
pien der verhaltensthe-
rapeutischen Bezie-
hungs- und Prozessge-
staltung unter Bertick-
sichtigung des Entwick-
lungs-, System- und
Kontextbezugs

Umsetzung altersange-
passter Prinzipien der
verhaltenstherapeuti-
schen Beziehungsge-
staltung in der therapeu-
tischen Arbeit mit Pati-
ent:innen und relevanten
Bezugspersonen

Insbesondere:

. Etablierung eines
Arbeitsbindnis-
ses

. Umgang mit
Schwierigkeiten
und Krisen in der
therapeutischen
Beziehung
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Fertigkeit, konstante
und stabile Rahmenbe-
dingungen im Setting
und in der therapeuti-
schen Haltung zu etab-
lieren, einschl. Einlei-
tung und Beendigung
der Behandlung

Fertigkeit zur Empathie
und Rollenibernahme,
zur Wahrnehmung und
Differenzierung eigener
und fremder Affekte,
Kognitionen, Wiinsche
und Erwartungen in der
therapeutischen Bezie-
hung,

Fertigkeit, Kérperspra-
che und -wahrnehmung
als unbewusste Kom-
munikation zur Bezie-
hungsgestaltung zu
verstehen

Fertigkeit, Patient:in
und Bezugspersonen in
angemessener Form in
den psychodynami-
schen Verstehenspro-
szess einzubinden (z.B.
verbale oder Hand-
lungs-Deutungen im
Spiel, Containing noch
nicht aushaltbarer Af-
fekte) und dadurch Ver-
anderungen anzusto-
Ben.

Fertigkeit, mit Angst,
Spannungen, Ambiva-
lenz und Konflikten in
der Behandlung umzu-
gehen einschlieBlich
der Fertigkeit,

Fertigkeit, konstante
und stabile Rahmenbe-
dingungen im Setting
und in der therapeuti-
schen Haltung zu etab-
lieren, einschl. Einlei-
tung und Beendigung
der Behandlung

Fertigkeit zur Empathie
und Rollenibernahme,
zur Wahrnehmung und
Differenzierung eigener
und fremder Affekte,
Kognitionen, Wiinsche
und Erwartungen in der
therapeutischen Bezie-
hung, Fertigkeit, Kor-
persprache und -wahr-
nehmung als unbe-
wusste Kommunikation
zur Beziehungsgestal-
tung zu verstehen

Fertigkeit, Patient:in
und Bezugspersonen in
angemessener Form in
den psychodynami-
schen Verstehenspro-
szess einzubinden (z.B.
verbale oder Hand-
lungs-Deutungen im
Spiel, Containing noch
nicht aushaltbarer Af-
fekte) und dadurch Ver-
anderungen anzusto-
Ben

Einleitung und Beendi-
gung der Behandlung,
ggf. Rezidivprophylaxe,
insbesondere im Hin-
blick auf bestehende
Abhangigkeit von Be-
ziehungspersonen

e  Foérderung der
Motivation und
von Commitment

. Klarung und Fér-
derung von The-
rapiemotivation,
Motivationsana-
lyse, Aufbau von
Anderungsmoti-
vation; Feed-
backorientiertes
Vorgehen

. Komplementére
Beziehungsge-
staltung

e  Geleitetes Entde-
cken

e  Gestaltung des
Therapieab-
schlusses

Anwendung von Instru-
menten zum Monitoring
und zur Evaluation der
Therapie
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Schwierigkeiten in der
therapeutischen Bezie-
hung zu erfassen und
darauf einzugehen
Fertigkeit, im psycho-
therapeutischen Pro-
zess zwischen empa-
thischer Identifizierung
und reflektierender Be-
obachtung zu oszillie-
ren, die resultierenden
Erkenntnisse im Rah-
men der bewussten
und aktuell wirksamen
unbewussten neuroti-
schen Konflikte und
Strukturthemen zum
Thema zu machen, mit
der Therapiebeziehung
zu arbeiten und so ei-
nem psychoanalyti-
schen Durcharbeiten
zuzufiihren

Einleitung und Beendi-
gung der Behandlung,
ggof. Rezidivprophylaxe,
insbesondere im Hin-
blick auf bestehende
Abhéngigkeit von Be-
ziehungspersonen

Fertigkeit zur Entwick-
lung und Anwendung
einer Prozessteuerung,
die die inneren/struktu-
rellen und auBeren Rah-
menbedingungen und
formale und inhaltliche
Begrenztheiten in TP
beachtet und beriick-
sichtigt

Fertigkeit, mit Angst,
Spannungen, Ambiva-
lenz und Konflikten in
der Behandlung umzu-
gehen einschlieBlich
der Fertigkeit, Schwie-
rigkeiten in der thera-
peutischen Beziehung
zu erfassen und darauf
einzugehen

Fertigkeit, im psycho-
therapeutischen Pro-
zess zwischen empathi-
scher Identifizierung
und reflektierender Be-
obachtung zu oszillie-
ren, die resultierenden
Erkenntnisse im Rah-
men der bewussten
und aktuell wirksamen
unbewussten neuroti-
schen Konflikte und
Strukturthemen zum
Thema zu machen, mit
der Therapiebeziehung
zu arbeiten und so ei-
nem tiefenpsychologi-
schen fokussierten
Durcharbeiten zuzufih-
ren

Anwendung von Evalu-
ation und Feedback-
schleifen in der Syste-
mischen Therapie so-
wie Routine Outcome
Monitoring

Systemische Praxisfor-
schung durchfiihren
kénnen

Nutzen von regelmaBi-
gem Feedback mit rele-
vanten Akteuren
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Routine-outcome-Mo-
nitoring oder Systema-
tic Client Feedback
(SCF) /feedback ori-
ented psychotherapy
auf Routinebasis durch-
fihren kénnen

Behandlungsmethoden und -techniken der AP

Behandlungsmethoden und -techniken der TP

Behandlungsmethoden und -techniken der ST

Behandlungsmethoden und -techniken der VT

Anwendung der psy-
choanalytischen Veran-
derungs- und Behand-
lungstheorie, Theorie
der Technik analyti-
schen Psychotherapie

Psychoedukative Inter-
vention bei Patienten
und Bezugspersonen
zum Verstandnis der
bewussten wie unbe-
wussten Konflikte und
Verarbeitungsprozesse
Fertigkeit, die Anwen-
dung der psychoanaly-
tischen Theorie in ver-
schiedenen Alters- und
Entwicklungsphasen
umzusetzen.
angepasste Behand-
lungstechniken der AP
und TP bei verschiede-
nen Therapieformen
(Fokaltherapie, KZT,
Krisenintervention, LZT,
Kombination von Grup-
pen- und LZT) begriin-
det anzuwenden,
durchzufiihren und zu
reflektieren

Berucksichtigung von
Schwellen- und Uber-
gangssituationen in den
verschiedenen Entwick-
lungsphasen, Einschat-
zung von regressiven
und progressiven Pro-
zessen und deren For-
derung oder Begren-
zung

den Einbezug familidrer
und sozialer

Anwendung spezifi-
scher Interventions-
techniken der tiefen-
psychologisch fundier-
ten Psychotherapie,
inkl. supportiver und
psychoedukativer
Techniken (TP)

(z. T, Verschiebung aus
nachfolgender Zelle):
Psychoedukativen In-
tervention bei Patienten
und Bezugspersonen
zum Verstandnis der
bewussten wie unbe-
wussten Konflikte und
Verarbeitungsprozesse

Fertigkeit, die Anwen-
dung der psychodyna-
mischen Theorie in
verschiedenen Alters-
und Entwicklungspha-
sen umzusetzen.

angepasste Behand-
lungstechniken der TP
bei verschiedenen The-
rapieformen (Fokalthe-
rapie, KZT, Kriseninter-
vention, LZT, Kombina-
tion von Gruppen- und
LZT) begriindet anzu-
wenden, durchzufiihren
und zu reflektieren
Berucksichtigung von
Schwellen- und Uber-
gangssituationen in den
verschiedenen Entwick-
lungsphasen, Einschéat-
zung von regressiven
und progressiven Pro-
zessen und deren For-
derung oder Begren-
zung

Anwendung Systemi-
scher Gesprachsme-
thoden und -techniken
sowie analoger Be-
handlungsmethoden
und -techniken im Ein-
zel- und Mehrperso-
nensetting

Beherrschen erlebnis-
orientierter Methoden
Beherrschen von syste-
mischer Gesprachs-
techniken und Frage-
methoden (z.B. zirkul&-
res Fragen, reflecting
teams, Realisierung der
Polyphonie)
Systemisches Hypothe-
tisieren

Symbolische Verfahren
Relevante Kommunika-
tions- und Interaktions-
muster und Kontexte
erkennen, wirdigen
und verandern kénnen
Ressourcen explorieren
Nutzung vorhandener
Ressourcen, personaler
und sozialer Starken
und positiven Erfahrun-
gen férdern
Kompetenzen zur Ar-
beit mit Familienritualen
und Familiengeheimnis-
sen

Evidenzbasierte syste-
mische Manuale an-
wenden (z.B. FFT, MST,
EFT; ABFT, MDFT,
MFT, open dialogue,
Maudsely-Modell)

Anwendung verhaltens-
therapeutischer Be-
handlungsmethoden
und -techniken ein-
schlieBlich ihrer alters-
und entwicklungsspezi-
fischen Aspekte und
unter Bericksichtigung
des Entwicklungs-,
System- und Kontext-
bezugs

Anwendung supportiver
und psychoedukativer
Methoden
Basistechniken der Ver-
haltenstherapie z. B.:
e  operante Verfah-
ren
e  Stimuluskontrolle
e  Aktivitatenaufbau
. Ressourcenakti-
vierung
e  Hausaufgaben
. Konfrontations-
und Expositions-
techniken
. Rollenspiele
e  Training sozialer
Kompetenz
e  Training der
Emotionsregula-

tion

. Kognitive Thera-
pie

e  sokratischer Dia-
log

. Kognitive Um-
strukturierung (z.
B. unterschiedli-
che Disputations-

methoden)

e  Verhaltensexperi-
mente

. Kognitive Defusi-
onierung

. Modifikation von
Schemata und
Modi
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Bezugspersonen unter
Verwendung entspre-
chender Methoden und
Techniken im Hinblick
auf psychische Beteili-
gung der Bezugsperso-
nen an der Erkrankung
des KJ wie auch im
Hinblick auf deren Be-
deutung fir die Herstel-
lung und Wiederherstel-
lung des Rahmens der
Psychotherapie des Pa-
tienten zu reflektieren,
zu kommunizieren und
zu gestalten

Spezifische Anwen-
dung der Grundele-

mente der Behand- Spezifische Anwen- Anwendung kognitiv-
lungstechnik der psy- dung der Grundele- verhaltenst%era%euti-
choanalytischen Psy- mente der Behand- scher

chotherapie Fertigkeit,
in, aber auch mit der
Ubertragung und Ge-
genubertragung zu ar-
beiten

Fertigkeit zur Anwen-
dung spezifischer Inter-
ventionstechniken, zur
Aufnahme und prozess-
bezogenen Verwen-
dung unbewussten Ma-
terials (Containment,

den Einbezug familirer
und sozialer Bezugs-
personen unter Ver-
wendung entsprechen-
der Methoden und
Techniken im Hinblick
auf psychische Beteili-
gung der Bezugsperso-
nen an der Erkrankung
des KJ wie auch im
Hinblick auf deren Be-
deutung fir die Herstel-
lung und Wiederherstel-
lung des Rahmens der
Psychotherapie des Pa-
tienten zu reflektieren,
zu kommunizieren und
zu gestalten

lungstechnik der tiefen-
psychologisch fundier-
ten Psychotherapie:

Fertigkeit, mit der Uber-
tragung und Gegen-
Ubertragung zu arbeiten

Fertigkeit zur Anwen-
dung spezifischer Inter-
ventionstechniken, zur
Aufnahme und prozess-
bezogenen Verwen-

PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER BERLIN

e  Mentales Training

. Problemldsetrai-
ning

e  Kommunikations-
training

e  Selbstinstruktio-
nen, Selbstverba-
lisationstraining

e  Euthyme Metho-
den

e  CBPT (Cognitive
Behavioral Play
Therapy)

e PCIT (Parent
Child Interaction
Therapy)

. Elterntrainings

etc.

sonen,

Interventionen mit Ein-
beziehung von Eltern o-
der anderen Bezugsper-

z.B.:

o Kommunikationstrai-
ning

¢ Reziprozitatstraining
¢ Psychoedukation fir
Eltern/Bezugsperso-
nen

Techniken zur Regula-

Umgang mit Abwehr, dung unbewussten Ma- tion von Anspannun
Widerstand, Agieren, terials (u.a. Contain- bzw. ké‘)rperlti):hen 23-
prozessférdernde Deu- ment, Umgang mit Ab- standen und Emotionen
tungen, Traumanalyse) wehr, Widerstand, bzw. zur Entspannung

] Agieren, prozessfor- und Aufmerksamkeits-
Rahmenbedingungen dernde Deutungen) lenkung im Rahmen von
der analyt|§chen Psy- ) verhaltenstherapeuti-
chotherapie herstellen, Rahmenbedingungen schen Behandlungskon-
beachten und nutzen der tiefenpsychologi- zepten, z. B.:

(Setting, Frequenz, Ein-
leitung, Beendigung der

schen Psychotherapie
herstellen, beachten
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Behandlung, Einschéat-
zung Therapie-Motiva-
tion, Therapeut- Pati-
ent- Beziehung)

Fertigkeit, regressive
Prozesse in der analyti-
schen Behandlung zu
etablieren, zu halten
und adaptiv zu handha-
ben mit dem Ziel der
nachhaltigen Modifizie-
rung neurotischer Ob-
jekt- und Selbstrepra-
sentanzen und struktu-
reller Vulnerabilitaten
z.B. durch korrigie-
rende Beziehungserfah-
rung

Fertigkeit, eine psycho-
analytische Haltung
einzunehmen: gepragt
von Abstinenz, Neutrali-
tat, freie Assozia-
tion/gleichschwebende
Aufmerksamkeit; Be-
achtung von Ubertra-
gung/Gegenlbertra-
gung;

Fertigkeit zur Triangu-
lierung

Einsatz der verschiede-
nen Konzepte, Metho-
den, Techniken und In-
terventionsformen der
analytischen /psycho-
dynamischen KJ-PT,
z.B.

Arbeit mit U/GU bzw.
der therapeutischen
Beziehung bzw. In-
tersubjektivitat, Aowehr
und Widerstand, Re-
gression und begrenz-
ter Regression,

und nutzen (Setting,
Frequenz, Einleitung,
Beendigung der Be-
handlung, Einschatzung
der Therapie-Motiva-
tion, Therapeut- Pati-
ent- Beziehung)

Fertigkeit, regressive
Prozesse begrenzen
und adaptiv zu handha-
ben

Fertigkeit, eine thera-
peutische Haltung ein-
zunehmen: gepragt von
Abstinenz, Neutralitat,
freie Assoziation/gleich-
schwebende Aufmerk-
samkeit; Beachtung
von Ubertragung/Ge-
genubertragung; Fo-
kussierung,

Fertigkeit zur Triangu-
lierung

Einsatz der verschiede-
nen Konzepte, Metho-
den, Techniken und In-
terventionsformen der
tiefenpsychologisch
fundierten/psychodyn-
mische KJ-PT:, z.B.
Arbeit mit U/GU bzw.
der therapeutischen
Beziehung bzw. In-
tersubjektivitat, Aowehr
und Widerstand, Re-
gression und begrenz-
ter Regression, struk-
turstabilisierendes und
entwicklungsférderndes
Vorgehen

Arbeit mit Assoziatio-
nen, Trdumen, Bildern,
Imaginationen u.a. kre-
ativen

e Progressive Mus-
kelentspannung

e Angewandte Ent-
spannung/Anspan-
nung

o Atemtechniken

» Biofeedback

o Achtsamkeitsba-
sierte Techniken

etc.

Anwendung von ausge-
wahlten Methoden der
Verhaltenstherapie z. B.:
e Storungsspezifische
Methoden der kogni-
tiven Verhaltensthe-
rapie (z.B. KVT bei
Depression, KVT bei
Angststérung, KVT
bei Traumastdrun-
gen, KVT bei sub-
stanzbezogenen Sto-
rungen)
Acceptance and
Commitment Ther-
apy (ACT)
Dialektisch Behavio-
rale Therapie (DBT)
Behavioral Activation
Cognitiv Behavioral
Analysis System of
Psychotherapy
(CBASP)
Metakognitive Thera-
pie (MCT)
Schematherapie
Achtsamkeitsba-
sierte kognitive The-
rapie
¢ Emotionsfokussierte
Therapie
¢ Selbstmanagement-
Therapie
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strukturstabilisierendes
und entwicklungsfor-
derndes Vorgehen

Assoziationen, Trau-
men, Bildern, Imaginati-
onen u.a. kreativen
Ausdrucksformen, For-
men des Spiels, szeni-
sches Verstehen, Agie-
ren, Handlungsdialog-
begrindet anzuwen-
den, durchzufihren, zu
reflektieren und indivi-
duell anzupassen

Fertigkeit zu Klarifizie-
ren, Konfrontieren,
Deuten, Durcharbeiten,
Re-Konstruktion

Reflektion des eigenen
therapeutischen, be-
rufsethischen und be-
rufsrechtlichen Verhal-
tens im Austausch von
therapeutischer Arbeit
und Selbstreflexion
Erkennen der Notwen-
digkeit zur Teilnahme
an Intervision, ggf. Not-
wendigkeit zur Super-
vision

psychoanalytisch/psy-
chodynamisches Ver-
stehen von Krisensitua-
tionen, Selbst- und
Fremdgefahrdung
Handlungsnotwendig-
keiten - z.B. Einbezug
der Sorgeberechtigten/
konsiliarische Konsulta-
tion / Klinikweisung /
Jugendamt/ Polizei

Ausdrucksformen, For-
men des Spiels, szeni-
sches Verstehen, Agie-
ren, Handlungsdialog)
begriindet anzuwen-
den, durchzufihren, zu
reflektieren und indivi-
duell anzupassen
Fertigkeit zu Klarifizie-
ren, Konfrontieren,
Deuten, Durcharbeiten,
Re-Konstruktion

Reflektion des eigenen
therapeutischen, be-
rufsethischen und be-
rufsrechtlichen Verhal-
tens im Austausch von
therapeutischer Arbeit
und Selbstreflexion

Erkennen der Notwen-
digkeit zur Teilnahme
an Intervision, ggf. Not-
wendigkeit zur Supervi-
sion und/oder Lehrana-
lyse

PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER BERLIN

e Hypnotherapeutische
Techniken
o Kognitive Therapie
etc.

Traumaspezifische
Techniken
Boostersessions (Re-
zidivprophylaxe und Er-
haltungstherapie)
Emotions- und erlebnis-
orientierte Interventio-
nen unter Anwendung
altersspezifischer und
kreativer Mittel

Digitale Interventionen
im Verfahren
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Psychoanalytische In-
tervention bei Selbst-
und Fremdgefahrdung

Tiefenpsychologische
Interventionen bei
Selbst- und Fremdge-
féahrdung

Psychodynamisches
Verstehen von Krisensi-
tuationen, Selbst- und
Fremdgefahrdung
Handlungsnotwendig-
keiten — z.B. Einbezug
der Sorgeberechtigten /
konsiliarische Konsulta-
tionen / Klinikeinwei-
sung / Jugendamt / Po-
lizei

Realisierung und Ver-
anschaulichung der ho-
rizontalen (aktuelles
Netzwerk- und jetziges
soziales Umfeld) und
vertikalen (Mehrgenera-
tionen-)Perspektive

Unter Berlicksichtigung
inter- und intrapersona-
ler Aspekte

Erkennen und bearbei-
ten transgenerationaler
Zusammenhénge

»,Map systems* (Geno-
gramm, Netzwerkkar-
ten, Skulpturen)
Selbstorganisierte Ver-
anderungsprozesse
mitgestalten kénnen

PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER BERLIN

AP

Anwendungsformen und spezielle Settings der

Anwendungsformen und spezielle Settings der

TP

Anwendungsformen und spezielle Settings der

ST

Anwendungsformen und

VT

spezielle Settings der

Fertigkeit zur Behand-
lung im Verfahren in
spezifischen Anwen-
dungsformen und in
speziellen Settings mit
anderen Institutionen

Fertigkeit zur Entwick-
lung von Behandlungs-
planen fir Einzel- und
Gruppentherapie, ggf.
Kombination sowie die
Zusammenarbeit mit
multiprofessionellen
Teams, ggf. Uber-
nahme der Koordina-
tionsfunktion im Team

Durchfiihrung von
Gruppenpsychothera-
pien mit Kindern, Ju-
gendlichen und Eltern

Fertigkeit zur Behand-
lung im Verfahren in
spezifischen Anwen-
dungsformen in spezi-
ellen Settings und
Kombination mit ande-
ren Institutionen

Fertigkeit zur Entwick-
lung von Behandlungs-
planen fir Einzel- und
Gruppentherapie, ggf.
Kombination sowie die
Zusammenarbeit mit
multiprofessionellen
Teams, ggf. Uber-
nahme der Koordina-
tionsfunktion im Team

Durchfiihrung von
Gruppenpsychothera-
pien mit Kindern, Ju-
gendlichen und Eltern.

Durchfiihrung der Sys-
temischen Therapie im
Einzel- und Mehrperso-
nensetting sowie mit
unterschiedlichen Pati-
entengruppen

Arbeit im Mehrperso-
nen- und Gruppenset-
ting und z. B. in der
aufsuchenden thera-
peutischen Arbeit

Co-Therapie
Elternarbeit, Eltern-
coaching

Kinder und Jugendliche
in die Familientherapie
integrieren kénnen
Paartherapeutische
Kompetenzen (einschl.
Sexualtherapeutische
Konzepte)

Anwendung von Verhal-
tenstherapie in ver-
schiedenen Settings
und bei unterschiedli-
chen Patientengruppen
einschlieBlich ihrer al-
ters- und entwicklungs-
spezifischen Aspekte
und unter Berucksichti-
gung des Entwick-
lungs-, System- und
Kontextbezugs

Fertigkeiten der verhal-
tenstherapeutischen
Einzeltherapie und
Gruppentherapie

Anwendung

von Verhaltenstherapie
in verschiedenen weite-
ren Settings und spezi-
ellen Versorgungsfor-
men

Kognitivverhaltensthera-
peutische Gruppenpsy-
chotherapie mit 3 bis 9
Teilnehmer:innen, sofern
indiziert unter Einbezug
der Bezugspersonen, z.
B .

e Offene Gruppen

e Storungsspezifische
und transdiagnosti-
sche Gruppen

o Einzelfallorientierte
Gruppen

e Interaktionsorien-
tierte Gruppen

e Interpersonelles Ler-
nen in Gruppen
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e Thematisch offene
Gruppen

e Trainingsgruppen (z.
B. Selbstsicherheits-
training, soziales
Kompetenztraining,
Training emotionaler
Kompetenzen, El-
terntrainings)

e Psychoedukative
Gruppen

etc.

Umsetzung von kogni-

tivverhaltenstherapeuti-

schen Komplexpro-

grammen in multiprofes-

sionellen Settings

Anwendung kognitiv-
verhaltenstherapeuti-
scher Interventionen mit
Einbeziehung von Part-
ner:innen oder anderen
Bezugspersonen, z. B.:
o Kommunikationstrai-
ning
* Reziprozitatstraining
e Psychoedukation fiir
Partner:innen/Be-
zugspersonen

Verhaltenstherapeuti-
sche Familientherapie
Einleitung von MaBnah-
men zur Wiederherstel-
lung der Selbststandig-
keit und Minderung der
Pflegebedirftigkeit, zur
Sicherung der Ge-
schéftsfahigkeit sowie
Einleitung von Vorsorge-
vollmacht, Betreuung
und Pflege, Kenntnis der
spezifischen
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zugehdorigen Manuale, z.
B. Back to Work
Spezielle Tatigkeitsfel-
der: Lebensbereiche von
Kindern und Jugendli-
chen (z. B. Kindergarten,
Hort, Schule); Schnitt-
stelle zu juristischen/fo-
rensischen Fragestellun-
gen

Flexibler Umgang mit
unterschiedlichen Be-
handlungskontexten
und den Folgen fir die
Therapie- und Bezie-
hungsgestaltung

Spezifische systemi-
sche Arbeit mit Sauglin-
gen, Kleinkindern, Kin-
dern und Jugendlichen
Kooperationen mit pri-
maren, sekundéaren und
tertiaren Netzwerken
aufbauen und begleiten
kénnen

Besondere Versor-
gungsformen auBerhalb
der Klinik oder Praxis,
z. B. Home Treatment,
Akutbehandlung im
hauslichen Umfeld, In-
terventionen in den Be-
reichen Wohnen und
Arbeit anwenden und
durchfiihren kénnen

Selbsterfahrung der AP

Selbsterfahrung der TP

Selbsterfahrung der ST

Selbsterfahrung der VT

Erfahrungsbasiertes
Verstandnis einer Kon-
zeptualisierung seeli-
schen Geschehens im
Verfahren und der Wirk-
samkeit unbewusster
Prozesse

Fertigkeit, eine selbst-
reflexive Perspektive
auf das eigene Erleben
und die eigene Biogra-
fie fUr die psychoanaly-
tische Therapie zu nut-
zen. Fertigkeit, bezie-
hungsorientierte/in-
tersubjektive psychody-
namischen Haltung ein-
zunehmen

Reflexion des Zusam-
menwirkens von indivi-
dueller personaler
Kompetenz und Be-
handlungskonzeption

Fertigkeit

o eigenes therapeuti-
sches, berufsethi-
sches und berufs-
rechtliches Verhalten
zu reflektieren im
Austausch von the-
rapeutischer Arbeit,
Selbstreflexion so-
wie wéhrend der
Weiterbildung Teil-
nahme an Einzel-
und Gruppenselbst-
erfahrung

Reflexion aktueller und
vergangener sowie
transgenerationaler Be-
ziehungs- und Interakti-
onsmuster unter Einbe-
ziehung einer ressour-
cenorientierten Per-
spektive

Fahigkeit, eigene Mus-
ter und Konstruktionen
zu verbalisieren und in
Frage zu stellen (Unter-
scheidung zwischen
Landschaft und Land-
karte) (ggf. auch Kate-
gorie Behandlungsme-
thoden)

Reflexion der eigenen
Defizite, Vorurteile, blin-
der Flecken, schmerzli-
cher Erfahrungen, Ver-
haltenstendenzen im
Wechselspiel mit Res-
sourcen, Kompetenzen

Entwicklung personli-
cher Fertigkeiten in der
Psychotherapie

Entwicklung persoénli-
cher Fertigkeiten in der
Psychotherapie (Selbst-
erfahrung)

e Kritisches Verstand-
nis von Therapeu-
tenrolle und Profes-
sionalitat

e Personliche Umset-
zung allgemeiner
therapeutisch-ethi-
scher Prinzipien
z. B. Nicht-Schaden,
Wohlwollen, Res-
pekt fir die
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» die Notwendigkeit
zur Teilnahme an In-
tervision, ggf. Not-
wendigkeit zur Su-
pervision zu erken-
nen

Fertigkeit zur Tole-
ranz fir die Unge-
wissheit und eigene
Involviertheit des
Psychotherapeuten
im therapeutischen
Beziehungsprozess
(Umgang mit Nicht-
Wissen und Nicht-
Verstehen, Befahi-
gung zum Contain-
ment und zu Ambi-
guitatstoleranz);

SE in KJ-spezifi-
schen Bereichen

und Fahigkeiten sowie
Entwicklung eines kon-
struktiven Umgangs
damit (inclusive eigener
generationsubergrei-
fende Weitergabe von
Mustern erkennen und
bearbeiten kénnen)

Autonomie der Pati-
ent:in, Gerechtigkeit
Persdnliche Kom-
munikationsfertig-
keiten und soziale
Kompetenz
Kritisches Verstand-
nis der Einflisse ei-
gener Lernerfahrun-
gen, 12 (?) Person-
lichkeitseigenschaf-
ten, personlicher
Werte und des per-
sonlichen Lebens-
kontext auf die The-
rapie

Reflexion des Zusam-
menwirkens von indivi-
dueller personaler
Kompetenz und Be-
handlungskonzeption
inkl. berufsethischer
Bezlge

Fertigkeit zur Toleranz
fur die Ungewissheit
und eigene Involviert-
heit des Psychothera-
peuten im therapeuti-
schen Beziehungspro-
zess (Umgang mit
Nichtwissen und Nicht-
verstehen, Befahigung
zum Containment und
zu Ambiguitatstoleranz)
Fertigkeit zum Umgang
mit therapeutischer
Regression in allen
Settings, insbesondere
im analytischen héher-
und hochfrequenten
Setting

SE in KJ-spezifischen
Bereichen

Fertigkeit, die Notwen-
digkeit zur Teilnahme
an Intervision, ggf.

Erfahrungsbasiertes
Verstandnis einer Kon-
zeptualisierung seeli-
schen Geschehens im
Verfahren, erfahrungs-
basiertes Kennenlernen
tiefenpsychologischer
Behandlungstechniken,
Auseinandersetzung
und Férderung einer
therapeutischen Identi-
tat durch Einzel- und
Gruppenselbsterfah-
rung

Fertigkeit, eine selbst-
reflexive Perspektive
auf das eigene Erleben
und die eigene Biogra-
fie fur die tiefenpsycho-
logisch fundierte Thera-
pie zu nutzen.
Fertigkeit, beziehungs-
orientierte/intersubjek-
tive psychodynamische
Haltungen einzuneh-
men

Entwicklung einer in-
tersubjektiven psycho-
dynamischen Haltung

Reflexion der eigenen
therapeutischen Identi-
tat
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Notwendigkeit zur Su-
pervision zu erkennen
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