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ARBEITSKREIS
„PSYCHOTHERAPIE MIT 
ÄLTEREN MENSCHEN“

Veranstaltung „Psychotherapie mit älteren 
Menschen im Wandel?!“

Moderation: Julia Michel  
michel@psychotherapeutenkammer-berlin.de



Der Arbeitskreis
▪ Gründung Juni 2015
▪ Zielsetzung:  
▪ psychotherapeutische Versorgung älterer Menschen in Berlin 

verbessern
▪ strukturelle Zugangsbarrieren abbauen
▪ fachlichen Austausch zwischen Kolleginnen und Kollegen 

ermöglichen
▪ Treffen 4x pro Jahr (Ende Feb / Mai / Aug / Nov), mittwochs oder 

donnerstags abends im digitalen Raum oder in der Geschäftsstelle
▪ offen für alle Interessierte, Kolleginnen und Kollegen in stationärer, 

teilsationärer oder ambulanter Tätigkeit, vor oder nach der 
Approbation

11.05.2023



Projekte
▪ Unterstützung des Projekts „PSYTIA“ des Instituts für 

gerontologische Forschung e.V. (Erhebung 
Zugangsmöglichkeiten und Barrieren, Befragung von 
Psychotherapeutinnen, Patientinnen und Systemakteuren)

▪ Artikel im Kammerbrief: Verbesserung und Flexibilisierung der 
psychotherapeutischen Versorgung älterer Menschen

▪ Infosammlung über Altenhilfestrukturen (Impulsvortrag, Institut 
für Gerontologische Forschung)

▪ aufsuchende Behandlung (juristische Beratung, Frau Dittberner)
▪ Stichwortbroschüre für psychotherapeutische Kolleginnen (2020)
▪ Zugangswege: psych-info - Stichwortsuche verbessern,  

Therapeutenliste beim Service-Telefon
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VIELEN DANK FÜR IHRE 
AUFMERKSAMKEIT

Kontakt bei Interesse am AK:

michel@psychotherapeutenkammer-berlin.de
oder

telefonisch über die Geschäftsstelle (030 - 88 71 40 - 0)


