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Was tun, wenn's brennt?

In Zeiten multipler Krisen psychisch gesund (auf)wachsen

Prof. Dr. Julia Asbrand
Klinische Psychologie des Kindes- und Jugendalters, U Jena

Landespsychotherapeutentag, Berlin
12.10.2024



Befunde multiple Krisen und Zukunftssorgen

Sorgen 2022 - Was glauben Sie, beschaftigt Jugendliche am meisten?

Inwieweit machen dir die folgenden Themen mit Blick auf der Zukunft Sorgen?
Auf einer Skala von 1 bis 10

Kriege N 38 6
Klimawandel @ 12
Umweltverschmutzung I 45 s
Energiekrisen N 47 0 |
Armut e | e 50
Artensterben 2 | 50 T
Krankheiten und Pandemien | 28 52 | 20 |
Wohnraumnot I 48 T —
(Aus-)Bildung L= | 9 3 |
Arbeitsplatzsuche I 52 s
Anderes |5 56 0

I GroBe Sorgen (8-10) (Ambivalent 4-7) I Keine Sorgen (1-3)
Basis: 2.001 Jugendliche im Alter von 14 bis 17 Jahren
Angaben in %

I

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT Barmer Krankenkasse (2022)

JENA

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2024
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Uberblick

1.  Bestandsaufnahme Globale Krisen: Fakten und Folgen
2. Krisen und psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
3. Krisengegenwart 2024: Theorien und Befunde zu Auswirkungen von Stress

4. Ein Blick in die Zukunft: Offene Fragen der Forschung und Anwendung

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2024 3
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Bestandsaufnahme Globale Krisen:
Fakten und Folgen




Fakten: Kriege der Welt —Auswirkungen lokal

| Kosovo/Serb:a \ | Ukraine | _
& PR * _| Afghanistan |
|Egypt ‘4_ APl
|Guatemala) \Israel/Palestine|  Philippines
Watch List 2024 U ‘sahe’ by

"
SR

e )

(Lander oder Regionen Venezuela,

mit Risiko von todlichen
Konflikten oder Eskalation
in 2024)

(Somalia)

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT  Quellen: https://www.crisisgroup.org/
JENA global/watch-list-2024 © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2024 5



https://www.crisisgroup.org/

Fakten: Kriege der Welt —Auswirkungen lokal

Zusammenhang
Klimaveranderungen
und Konflikte

- Interaktive Grafik:
https://globalclimate.
crisisgroup.org/

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2024 6



Somatische und psychische Zusammenhange

Uberdurchschnittliche kérperliche und unterdurchschnittliche psychische Gesundheit bei seit 2013

angekommenen Gefliichteten (Normalisierte Indizes, 50 = Bevolkerungsdurchschnitt)

I.I
Korperliche
Gesundheit

L 2

Psychische
Gesundheit

Janre ilter @
Alle seit 2013
angekommenen
Gefliichteten
17—-30 Jahre @
5 Jahre und dlter @
Alle seit 2013
angekommenen
Geflichteten
|
45 Bevolkerungsdurchschnitt
“htet; eigene Darstellung

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT

JENA

Metzing et al. (2020): DIW Wochenbericht

55

17—30 Jahre @

Uberdurchschnittliche kérperliche
Gesundheit Geflichteter, die ab 2013
in Deutschland angekommen sind;
teilweise getrieben durch junge Alters-
struktur

Unterdurchschnittliche psychische
Gesundheit Geflichteter, die ab 2013
in Deutschland angekommen sind

I
60

© DIW Berlin 2020

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2024
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Fakten: Planetare Grenzen

2009

NOVEL ENTITIES

CUMATE CHANGE ¢
& (ot yet quantifies)

STRATOSPHERIC OZONE
DEPLETION

ATMOSPHERIC
AEROSOL
LOADING

(Not yet quantified)

LAND-5YSTEM

S

OCEAN
ACIDIFICATION

3 boundaries crossed

2015

NOVELENTITIES

CUMATECHANGE % /
(Not yet quantifind) 5/

/
/

STRATOSPHERIC OZONE
DEPLETION

ATMOSPHERIC

LAND-SYSTEM AEROSOL

CHANGE

-
A

~

FRESHWATER USE

4 boundaries crossed

BIOSPHERE

INTEGRITY STRATOSPHERIC OZONE
DEPLETION
ATMOSPHERIC
AEROSOL
e e
~
™

OCEAN
ACIDIFICATION
FRESHWATER CHANGE

\
BIOGEOCHEMICAL \
FLOWS \

6 boundaries crossed

eriEDRICH-scHiLLer-  AZote for Stockholm Resilience Centre, Stockholm University.
UNIVERSITAT (Based on Richardson et al. 2023, Steffen et al. 2015, and
JENA Rockstrom et al. 2009) | CC BY-NC-ND 3.0

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2024



Somatische und

Desertification, deforestation, and chemical pollution

Impact on access to land, number of jobs

Pollution (including anitbiotics or nano), extraction greaterthan recharge

l Impact on water security, health, and jobs

psychische
Zusammenhange
Lancet-Re_port 2023: Biodiversity

Planetary impact | (€0o:|

Human health

impact ko

i

Irreversible

Stable Reversible

Very high

W35S Y1IeT JO SSOUPIIIBUUOIIBI]

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT
JENA

https://selliliar.live/product_details/47113201.html, basierend auf Lanet
Planetary Health

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2024 9


https://selliliar.live/product_details/47113201.html

\ Zusammenfassung I: Von
o Klimawandel bis Klimakatastrophe

Climate change (...) has the potential to undermine decades of progress in global

7R\ World Health
¥ Organization  health.
AR | Bundesministerum Der Klimawandel (...) beinhaltet groRRe Gefahren fiir die menschliche Gesundheit.
> | for Gesundhet Daher muss das Konzept der Planetaren Gesundheit (,Planetary Health”) in den
,Health in All Policies"-Ansatz eingebracht und umfassend beriicksichtigt
werden.

Virtually every child on the planet is already affected by climate change. (...)

" gg The climate crisis is a child rights crisis. It robs children of their ability to grow
Unlcef 4 healthy and happy, and can ultimately cause illness, disease and even death.

FRIEDRICH—SCHILI_.E_R- https://www.svr-
UNIVERSITAT  gesundheit.de/fileadmin/Gutachten/Gutachten_2023/Ges
JENA amtgutachten_ePDF_Final.pdf; who.int; unicef.org © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2024 10



https://www.svr-gesundheit.de/fileadmin/Gutachten/Gutachten_2023/Gesamtgutachten_ePDF_Final.pdf

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT
JENA

Warum trifft es
junge Menschen

besonders hart?

Krisen und psychische Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen




Risikogruppen: Junge Menschen

Scenarios: ® Current pledges ®2.0°C © 1.5°C
50 .

40 f

. Life expectancy of 1960 cohort : /
1 1
30

20

10

Lifetime heat wave exposure

Life expectancy 0f2020 cohort

Area annually exposed to heat waves (%)

1

I

0 T T T T T T T
1960 1980 2000 2020 2040 2060 2080 2100

30 X7

25
20 x4
15
10

5

. LI

1960 2020
Birth cohort

FRIEDRICH-SCHILLER- i X .
UNIVERSITAT niery etal. (2021): Science.

JENA

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2024
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Psychische Probleme “im Normalzustand”

Wohlbefinden und psychische Situation

 GroBte Krankheitslast im Kindes- und Jugendalter

 besonders betroffen: Kinder mit niedrigem
soziookonomischen Status und Kinder von Eltern mit
psychischen Belastungen

* Viele Kinder und Jugendliche mit psychischen
Storungen nicht ausreichend versorgt

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT Gjobal Burden of Disease Collaborative Network .
JENA (2020); Klipker et al. (2018); Klasen et al. (2017) © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2024 13



Warum ist das so schlimm?

100
90 51 Jahre: 64 Jahre:
3 & 0
70 24 Jahre: 90%
S— 0
= 60 5% Akademische Leistung ¥
ﬁ 50 Familieneinkommen s 5
@ 40 Behandlungskosten <«
o 30 Arbeitsausfall f
20
10 5 Jahre:
0 10%
0 10 20 30 40 50 60 70
Alter

FRIEDRICH-SCHILLER-  Kessler et al. (2005): Arch Gen Psychiatry,
UNIVERSITAT  gmjth & Smith (2010): Soc Sci Med.

JENA (Folie mit Dank an J. Schmitz) © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2024 14



Warum ist das so schlimm?

 Aus psychisch kranken Kindern werden unbehandelt psychisch kranke
Erwachsene - Transmission psychischer Erkrankungen

* Indirekte und direkte Kosten fiir psychische Erkrankungen sind enorm hoch:
* Projektion aus dem Jahr 2016 Fir das Jahr 2030: 6,1 Billionen Dollar

 Versorgungsangebot nicht ausreichend

FRIEDRICH-SCHILLER-  Kessler et al. (2005): Arch Gen Psychiatry, taszewska et al. (2020). Eur J
JUEwXERSITAT Health Econ, Smith & Smith (2010): Soc Sci Med., Pltner et al. (2023): .
Psychotherapie.Trautmann et al. (2016): EMBO reports. © #yeie 0% Ul AeomEme, 20 1S



Warum ist das so schlimm?

 Aus psychisch kranken Kindern werden unbehandelt psychisch kranke
Erwachsene - Transmission psychischer Frkrankunaen

€148; 3%
A - 19 | .
Ghastn e, Non-physician; €90; 2%

Cost of illness 2020 by selected disease chapters and gender
Euros per inhabitant

Mental health specific
services; €501; 9%

e
Neoplasms ]

Inpatient; €268; 5%
Endocrine, nutritional and metabolic diseases =

; ; — Medication; €76; 1%
Mental and behavioural disorders ]
Absence from work;
Diseases of the nervous system = Unemployment; €161; 3%

€2,600; 48%
Diseases af the drculatory system | Informal care;
€170; 3%
; i —
Diseases of the respiratory system ]

: 1

Diseases af the digestive system ]
Diseases of the musculoskeletal system and [

connective tissue I ——

r T T T T T T T T 1
0 100 200 300 400 500 600 700 800 900
M ven [ Women

Early retirement;

@l Statistisches Bundesamt (Destatis), 2023 €1,354; 25%

FRIEDRICH-SCHILLER-  Kessler et al. (2005): Arch Gen Psychiatry, taszewska et al. (2020). Eur J
JléwXERSITAT Health Econ, Smith & Smith (2010): Soc Sci Med., Plétner et al. (2023): .
Psychotherapie.Trautmann et al. (2016): EMBO reports. © #yeie 0% Ul Ao, A0



\ Zusammentassung II

 Besonders betroffen sind junge Menschen, die sowohl physische wie
auch psychische Folgen berichten.

 So entstehen hohe Kosten individuell, fiir Familien und fiir die
Gesellschaft.

 Die neuen Belastungen treffen auf ein bereits jetzt iiberanspruchtes
Versorgungssystem.

00 Reflexion: Was berichten junge Menschen in Ihrer Umgebung?
Fah

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2024
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FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT
JENA

Krisengegenwart 2024
Theorien und Befunde zu Auswirkungen von Stress

Bild: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0




Was ist eine Krise?

Zentral: Globale Krisen

sind vernetzt.

Gesund-
heitskrise

Bio-
diversi-
tatskrise

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT  Asbrand et al. (2024): CPE;

JENA Homer-Dixon et al. (2021): SSRN.

(Auf)Wachsen in Zeiten multipler Krisen
Prof. Dr. Julia Asbrand - 02.05.2024

19



Psychobiologisches Stressmodell

Soziale
Faktoren

Psychische
Faktoren

Biologische

Faktoren

Psychosozialer Stressor

}

Via sensorischer Pfade

|
—

Emotionale Regulation
via des limbischen
Systems

‘\__/"
|

Wahrnehmung von Bedrohung

Kognitive Bewertung via
des prafrontalen Kortex

Integrierte Stressreaktion via
HPA-Achse und
sympathischem Nervensystem

T

Adaptive korperliche Maladaptive kérperliche
und Verhaltensanderung  und Verhaltensénderung

Hitzetag im Sommer

l

z.B. Schwitzen

}
—

z.B. ,Heute ist es viel zu
heil3"

\_/'
!

z.B. ,Heute ist mir alles zu viel®

z.B. Gereiztheit

Integrierte Stressreaktion via
HPA-Achse und
sympathischem Nervensystem

/\

Aufsuchen von ,Durchhalten®
gekuhlten Raumen

FRIEDRICH-SCHILLER-  Asbrand et al. (2019): Psychoneuroenocrinology, Asbrand et al. (2022): Appl
Psychophysiol Biofeedback, Asbrand et al. (2017): COTR, Asbrand et al.

UNIVERSITAT

JENA

(2019): J Abnorm Child Psychol ; Feller et al. (2019): Middle East J. Cancer

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2024
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Psychosoziale Folgen

, Anstieg :
Klimawandel — Naturkatastrophen
\ Schleichende Anderung >
wie Hitze
Zerstorung Wohnraum, -
Ackerflachen, .
Infrastruktur, Gesellschaft
\ — Psychische
w Wissenschaftliche Einschétzung: Bedrohung und Belastung Belastung
Eher Theorien als Daten
FRIEDRICH—SCHILI__ER— o o
JUE%|XERS|TAT Clayton (2019); J Anx Dis; Walinski et al. (2023): Arzteblatt

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2024 21



Direkte Folgen: Unwetter & Naturkatastrophen

Hohere Raten an psychischen
Storungen (OR 1,84)

Anstieg an PTBS und
Depressionssymptomen

FRIEDRICH-SCHILLER- Beaglehole et al. (2018): BJPsych

JUEI?I\IIXERSITAT Grafiken: www.wetter.de

https://climatevisuals.org/search/?searchQuery=drought © #ysi 2 Ul s, 202 22



Indirekte Folgen: Flucht und Migration

Internal Displacement Updates

Hover over and click on the coloured bubbles to see near real-time snapshots of situations of internal displacement.

Timescale Sep 2022 -Mar 2023  Type of Displacement No. of Displacement

O

O @ Conflict \ @ Disaster ® <100 @ 100-1000 ‘
+
[ -
A
[ J - 4 &
o & 3 e L] % L
Peee: Ll 20 Sep st
L] ’ g
A X
L
]
‘ 0@ 1‘ ‘.
- * [ ]
‘s" -
[ ] L 'S e
[ ]
‘n\ = 1Mi
IO 3000 km
'i?:‘mmz@ﬁ@i © Mapbox @ OpenStreeiMap Improve this map

= 23,7 Mio
B

Ta
a

= 14,4 Mio

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT
JENA

https://www.internal-displacement.org/global-
report/qrid2022/static/glance-global-nd-
2e09612e96a9794270c96d001a8e67b3.jpg; mit Dank an Kathrin Macha

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2024 23


https://www.internal-displacement.org/global-report/grid2022/static/glance-global-nd-2e09612e96a9794270c96d001a8e67b3.jpg

Indirekte Folgen: Flucht und Migration

Tage mit todlicher Hitze im Jahr 2100*

Tage pro Jahr die iiber der todlichen Grenze liegen
Ho 50 100 M150 M200 HM250 M300 M350

Quelle: University of Hawaii | *Szenario ,Business as usual”, bei steigenden CO2-Emissionen weltweit 2 DW

[?ﬁi%%‘gé?*ﬁ% https://www.dw.com/de/klima-iwf-flucht-migration-extremwetter-klimawandel-

wohlstand-gesundheit-hitze-d%C3%BCrre/a-40742370
JENA . © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2024
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Indirekte Folgen: Wohlbefinden und psychische Situation

= Impact on functioning Bl Extremely worried [ Very worried
[ Moderately worried [ Alittle worried Not worried

-
| | 45

All countries

P13 [ 5]

. |32
Australia -
_ 29 [ 10 -

28

31 [ 1%

26
USA

29 14
0 10 20 3'0 4'0 5'0 60 7'0 80 9'0 100
Proportion of respondents (%)

,Wie fiihlst du dich, wenn du an den
Klimawandel denkst?” (n > 1.000)

»,ich habe Angst, dass wir irgendwann im Schatten
45°C haben und all die Natur und die Lebewesen, die
wir kennen (aus-) sterben werden und wir alle
langsam sterben werden aufgrund von
Nahrungsmittelmangel.”

(#682, w, 17 Jahre)

»... Hilflosigkeit und Wut, weil ich mir selber Miihe
gebe, das Klima zu schiitzen, jedoch so oft Leute
sehe, die sich in keinster Weise darum kiimmern und
nicht an den Wandel glauben. Das I0st Angst und
extreme Wut aus.” (#318, w, 16 Jahre)

FRIEDRICH-SCHILLER-  Hjckman et al. (2021): Lancet Planet.
J%%IXERSITAT Health; Umweltbundesamt (2022, 2024)

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2024 5



Befunde Multiple Krisen:
Wohlbefinden und psychische Situation

« Zusammenhang Pandemie- &
Klimastress mit depressiven und
Angstsymptomen

« Zusammenhang Ukrainestress mit

Angstsymptomen " o

.. auch unabhangig von individuellen
Stressfaktoren

» Schutzfaktoren: Selbstwirksamkeit und
expressive Flexibilitat

N = 4001 Schiiler*innen im Saarland

FRIEDRICH-SCHILLER-  © Bild: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0
UNIVERSITAT
JENA Lass-Hennemann et al. (2023): Eur Child Adoles Psychiatry.

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2024 26



Mechanismus Agency?

-

Klimagefiihle Gefiihl von

Agency

Bewaltigung

FRIEDRICH-SCHILLER-  Bandyra (2006): Perspectives on Psychological Science; Moore (2016):

J%%IXERSITAT Fron. Psychol.; Ojala (2012): Environm. Edu Res; Ojala (2013): Sustainability

« Emotionsfokussiert
e Problemfokussiert
e Sinnfokussiert

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2024 27



Mechanismus Agency!

Video Agency
Manipulation

Trait
Assessment

» Outro

Intro (Klimawandel)

High

Low

No

Hohe Agency/Kontrollbedingung im
Vergleich zu niedriger Agency

—> Abnahme Angst
—> Stabile funktionale Bewaltigung

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT Asbrand et al. (2024). Anxiety, Stress, & Coping.
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2024 28



\ Zusammentassung III

« Psychosoziale Folgen der Klimakrise bestehen bereits heute und steigen
vermutlich weiter an.

 Sie konnen direkte Folge z.B. nach einer Naturkatastrophe oder indirekt
bedingt sein.

» Zentral ist Selbstwirksamkeit/Agency.

eo-e Reflexion: Wo begegnen Ihnen in lhrer therapeutischen Arbeit bereits
Fm® lobale Krisen? Welchen Umgang haben Sie fiir sich damit gefunden?

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2024 29



FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT
JENA

Ein Blick in die Zukunft:
Offene Fragen der Forschung und Anwendung




Aktionsmodell

Neuausrichtung auf Planetary

Health: Pravention,
ganzheitliches Denken

Adaptation Transformation

Systemische Resilienz
im Fokus

Integration sozialer Faktoren wie
Solidaritat und Gerechtigkeit

FRIEDRICH-SCHILLER-  \/g| Sachverstandigenrat zur Begutachtung der

JUE'\I\IIIXERSITAT Entwicklung im Gesundheitswesen (2023)

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2024
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Autgabe: Ein Resilienzhaus bauen!

KIND

Resilienz und psychische Gesundheit

Individuelle Direkte Indirekte

Faktoren soziale Faktoren soziale Faktoren

(Kind & Familie) (Schule) (Gesellschaft)

MIKROSYSTEM MESOSYSTEM MAKROSYSTEM

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT Asbrand et al. (2024).

JENA

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2024
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Konzept Planetare Gesundheit

Menschen sind gesiinder als je zuvor...

Mean global life expectancy Recorded deaths Population of world in
at birth (years) of under-fives® poverty (%)

FRIEDRICH-SCHILLER- P X )
UNIVERSITAT Whitmee et al. (2015): The Lancet;

JENA https://www.thelancet.com/infographics-do/planetary-health © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2024 33



Konzept Planetare Gesundheit

... auf Kosten des
Planeten...

FRIEDRICH-SCHILLER- \\/hitmee et al.

(2015): The Lancet;
ITAT
JléwXERS https://www.thelancet.com/infographics-do/planetary-health © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2024 34



Konzept Planetare Gesundheit
Eas

% QDD
s »
o UNDER =
~o
- NUTRITION .
< e
.’(z %
%
If unchecked climate change related % #‘ ’b ‘%
Wnpacts could cause an edra Millions of people are at risk of
under nutrition due to the
250,000 L
’ climate change and other
deaths per year environmental changes BY 2050 over
between 2030 and 2050° Overfishing together with increasing

acidity and other environmental 4 0/
changes threaten fish supplies o
of the world's population could
be living in areas under severe

water stress

\ 4

aip

This leads to a loss of

1-2

million hectares
of agricultural land
per annum

.. Schaden des Planeten

—> Schaden der

Gesundheit!

FRIEDRICH-SCHILLER-  \\/hjtmee et al. (2015): The Lancet;

UNIVERSITAT
JENA https://www.thelancet.com/infographics-do/planetary-health

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2024
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Konzept Planetare Gesundheit

LEARN ABOUT REDUCE HEALTHY DIETS
PLANETARY FOOD WITH A LOW BETTER
ENVIRONMENTAL GOVERNANCE

HEALTH WASTE

IMPACT

FAMILY END USE WATER MORE
PLANNING DEFORESTATION EFFICIENTLY

.. Gesundheit des
Planeten = Gesundheit
der Menschen!

FRIEDRICH-SCHILLER- i . )
UNIVERSITAT Whitmee et al. (2015): The Lancet;

JENA https://www.thelancet.com/infographics-do/planetary-health

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2024 36



Gesellschaftliches Handeln: Klimaschutz und
Gesundheit (Verhaltnispravention)

$

Was genau ist hier Klimaschutz (im weitesten Sinne)?

]

Griinflachen
Soziale Sicherheit

Urbanisierung/Bevaolkerungsdichte
(Luft)Verschmutzung

4

FRIEDRICH-SCHILLER- | | 2 19 ‘B p h ¢
UNIVERSITAT Generaal et al. (2019): Br J Psychiatry

JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2024 37



G_esellschaftliches Handeln: Klimaschutz und
Gesundheit (Verhaltnispravention)

Geo-Mapping:

i ,_./' g '-‘E

5.82-8.22 e,
[0 8.23-0.63
10.64-13.04
ORI 13.05-15.45
S 15.46-17.86

-

Inzidenz psychischer Stérungen

012 3 45
.

Griinflachen

Frequency
o High

Low RN

Personen, die von Aufenthalt in
Griinflachen verstarkt profitieren

FRIEDRICH-SCHILLER-  Tost et al. (2019): Nat Neursci.

UNIVERSITAT
JENA

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2024 38



G_esellschaftliches Handeln: Klimaschutz und
Gesundheit (Verhaltnispravention)

Studienlage:

Neg. Zusammenhang Griinflachen und Depression
Positiver Zusammenhang Urbanisierung und Depression
Positiver Effekt auf depressive Stimmung durch Zeit in der Natur

w Vorsicht: hangt zusammen mit vielen anderen soziookonomischen
Faktoren! Keine Daten zu Kindern!

FRIEDRICH-SCHILLER-  Cuijpers et al. (2023): Psychol. Med., Generaal et al. (2019): Br J Psychiatry,

UNIVERSITAT e
JENA Roberts et al. (2019): Environ Res. © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2024
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Gemeinsame Bewaltigung

Erwachsene individuell

 Raum fiir Sorgen und Gefiihle in Bezug auf
globale Krisen schaffen, Gefiihle bestatigen

» Neben negativen auch positive
Informationen vermitteln

 Kinder und Jugendliche ermutigen aktiv zu
werden

» Erwachsene miissen aktiv werden! > Als
Erwachsene Verantwortung iibernehmen
und in globalen Krisen handeln; sie sollte
nicht allein der Jugend liberlassen werden.

Gesellschaft

 niederschwellige psychische
Gesundheitsversorgung

« Uberwachung und Beobachtung der
offentlichen Gesundheit

« Umweltschutz
Gemeinschaftliche Gestaltung >
Partizipation

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT Léger-Goodes et al. (2022): Frontiers in Psychology.
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2024 40



Individuelle Bewaltigung: Was kann man selbst tun?

Kinder unterstiitzen in Krisen

Beachten!

 Zeitliche und raumliche Dimensionen grolRer Krisen iiberschreiten
kognitive und emotionale Kompetenzen

 Urteil, ob etwas gefahrlich ist oder nicht, richtet sich nach Eltern und
Bezugspersonen

 benotigen Unterstiitzung zur emotionalen Verarbeitung

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2024 41



Konkret:

Sprechen Sie mit Kindern, wenn und wann sich das
Thema anbietet.

Schauen Sie sensibel darauf, wie Kinder reagieren.

Sprechen Sie iiber Ihre eigenen Angste und Sorgen - aber mit
anderen Erwachsenen.

Ubernehmen Sie Verantwortung.

Zeigen Sie Kindern, was Sie gemeinsam mit ihnen tun konnen -
Gesellschaftliches Engagement (sinnfokussiert bewaltigen).

T
N
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Ganz konkret: Ins Handeln kommen!

In der Therapie

« Das Thema individuumsorientiert altersangemessen (!) anbieten >
erlauben, ohne aufzudrangen

 Verantwortung fiir Klimakrise selbst bei Erwachsenen lassen

* Inhaltliche Strategien
« Emotionsreqgulation: Achtsamkeit, Akzeptanz Bislang keine

 Griibelfreie Zeiten einrichten (evidenzbasierten und
« Werteorientiert arbeiten altersspezifischen) Ansitze!
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Literaturempfehlungen, zum Beispiel:

Marz 2022

Informationsbrief zum Gesprich: Krieg in der Ferne - Angst zuhause
Liebe Eltern und Erziehende,

plétzlich sind wir in Europa direkt mit dem Thema Krieg konfrontiert. Auf den Angriff Russlands
auf die Ukraine folgte in allen Medien eine anhaltende Welle d-— ™-—-*+-—*-tt-m = ol amet-
Kinder, Jugendliche und Erwachsene hadern nun mit Angst ut

nicht einzuordnen.

Dieser Brief kann Sie als Eltern und Erziehende dabei unterst
gung ihrer Angste, ihres Argers und ihrer Sorgen {iber die ak/
gleiten. Wir ordnen mégliche Angste von Kindern und Jugen
schldge zum Umgang mit der Angst und den Belastungen durc

Globale Krisen

in der Psy chothera P ie Die Klimakrise im Kinderzimmer. Fiinf Ratschlige, wie

Therapeutisch konstruktiv in Eltern mit ihren Kindern iibers Klima sprechen kénnen
schwierigen Zeiten arbeiten
Die Klimakrise beschiftigt Kinder und Jugendliche, auch weil sie viel stérker und linger

E-Book Inside + Eltern dariiber reden — doch die sind oft unsic E
Arbeitsmaterial Psychologinnen Katharina van Bronswijk und

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2024 44



FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT
JENA

Planetare Krisen = (psychische) Gesundheitskrisen, v.a. fiir Kinder
und Jugendliche

Losungswege Gesellschaft: Klima- und Gesellschaftsschutz hat
Potenzial fiir Gesundheitsschutz auf allen Ebenen

Losungswege individuell: Zentral: Fokus auf Problembewaltigung,
Sinnhaftigkeit und soziale Unterstiitzung - Partizipation

Kontakt; julia.asbrand@uni-jena.de
https://www.kinderprojekte-psychologie.de/
Ifoj' Instagram fiir Jugendliche: https://www.instagram.com/psycho.logisch.unterwegs/
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