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Gliederung

»Katastrophe, Krise oder Dauerproblem?
»Warum Pravention? Warum wir?

»Moglichkeiten der Pravention psychischer
Erkrankungen und Forderung psychischer
Resilienz

»Welche Formate kdonnten/ sollten geschaffen
werden?




KRISEN &
PRAVENTION




Krise?

> Sie ist eine ,,Zasur mit offenem Ausgang* und
unterscheidet sich insofern von der Katastrophe,
in der der Ernstfall bereits eingetroffen ist.

> Umsténde im Zusammenhang mit dem
Krisenbegriff zu diskutieren, erzeugt einen
»Handlungsdruck” bzw. stellt einen
,Handlungsimperativ® dar, nun die richtige
Entscheidung treffen zu mussen.

> Krisen kénnen sehr ungleichzeitig verlaufen, da
nicht alle Menschen gleich betroffen sind oder
gleich informiert sind.

Quelle: Wollinger, Gina Rosa (2023): Krisen & Pravention. Expertisen zum 28. Deutschen Praventionstag. Dg
Praventionstag gemeinnutzige Gesellschaft mbH, Hannover.

https://www.praeventionstag.de/dokumentation/download.cms?id=6563&datei=DP



https://www.praeventionstag.de/dokumentation/download.cms?id=6563&datei=DPT28_Expertisen_final-6563.pdf
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Psychische Belastung
durch die Klimakrise

Direkt verursacht, bspw. durch eine Katastrophe —»
Betroffene haben bspw. zu ca. 20% PTSD, Depression

» Indirekt verursacht durch Hitze oder
Luftverschmutzung: Aggressionen, hausliche Gewalt,
Verlust von Lebensraum, Verlust von Arbeitsfeldern und/oder
Berufen fuhrt zu erhdhter Suizidalitat und einer insgesamt
erhohten psychischen Belastung

» Auswirkung der Klimakrise auf das individuelle
Sicherheitsgefuhl: Angst/Wut/Ohnmacht im
Zusammenhang mit den 6kologischen Krisen (u.a.
“Klimaangst”)

Quelle: Clayton, Susan (2020): Climate Change and Mental Health




Was nun?

» Katastrophenschutz
» Starkung gesellschaftlicher Resilienz
» Schutz psychischer Gesundheit

» Forderung psychischer Resilienz
> ...




Gesellschaftl. Resilienz

> Unser Gesundheitssystem ist sehr komplex und
fraqgil, pointiert gesagt: ein nicht sehr
reaktionsschnelles, wenig anpassungsfahiges
~Schonwettersystem®, das nicht nur im Krisenfall
unzureichend koordiniert und im Ergebnis haufig
schlechter ist, als angesichts des hohen
Mitteleinsatzes zu erwarten ware. Weder auf
Folgen des Klimawandels noch auf Pandemien ist
unser Gesundheitssystem ausreichend vorbereitet.

> Grundung einer neuen zentralen Behorde fur den
OGD (BIPAM) in Koln ab 2025

Quellen Sachverstandlgenrat zur Begutachtung der Entwicklung im Gesundheitswesen: Gutachten)



https://www.svr-gesundheit.de/fileadmin/Gutachten/Gutachten_2023/Gesamtgutachten_ePDF_Final.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/presse/pressemitteilungen/bipam-errichtungsgesetz-kabinett-17-07-24
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/presse/pressemitteilungen/bipam-errichtungsgesetz-kabinett-17-07-24

Arbeitsfragen

» Wird der Schutz der psychischen Gesundheit von den
Akteuren in BMG und Landesregierungen mitgedacht?

» Kann die Férderung psychischer Resilienz den
Krisenverlauf insgesamt gunstig beeinflussen?

> Was kdénnen und sollten wir als Berufsstand
einbringen?

> Wie geht Pravention?




Welche Ziele?

psych. Gesundheit fordern

Zugang zu ,psychischer Gesundheitskompetenz*
moglichst vielen Menschen ermaoglichen,
insbesondere vulnerablen Gruppen

» gesellschaftlicher Zerrittung und sozialer Isolation
entgegenwirken, Raume der Begegnung schaffen,

» Sicherheitsgefihl und Selbstwirksamkeiterwartung
erhohen

» Realitatsbezug erhalten und Verschwoérungsmythen
entgegenwirken




Pravention: Akteure

* Forschung: Deutsches Zentrum fur Praventionsforschung
und psychische Gesundheit, Leibniz-Institut fur
Resilienzforschung

* BMG als Koordinator von BIPAM oder Klimapakt, BzgA
* Nationale Praventionskonferenz

* Deutscher Praventionstag
* BPtK (Stellungnahmen), DGPPN (Symposium 2018)

* Einrichtungen: Hausarzte, Beratungsstellen, Familienhilfe,
sozialmedizin. Einrichtungen, Bildungseinrichtungen

* NGOs: Psychologists for Future, Gemuseheld*innen,
Depressionshilfe, JMD, DHS, sonstige Trager und Vereine




Pravention psych.
Erkrankungen

> Primarpravention

Forderung , psych.
Gesundheitskompetenz” (mental health
literacy) oder Resilienz, auch spez.
vulnerabler Gruppen

> Sekundarpravention (Fritherkennung)

> Tertidrpravention (Vorbeugung der
Chronifizierung)

> Verhaltens- / Verhaltnispravention




‘Better than medication’: prescribing
nature works, project shows

Scheme helping people in England connect with nature led
to better mental health, report finds

O More than 8,000 people were helped to take part in activities including community gardening.
Photograph: RachelDewis/Getty Images/iStockphoto
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Psychische Resilienz

,...die psychische Fahigkeit und
Ressource, Belastungen (durch die
Klimakrise) gesund kognitiv, emotional,
zwischenmenschlich und
handlungsorientiert zu verarbeiten und so \
als Anlass fur Entwicklung zu nutzen.

Quelle: Dohm, L. Und Klar, M.: Klimakrise und Klimaresilienz. Die Verantwortung der Psychotherapie. psychosozial 43. Jg. (2
Heft I1l (Nr. 161) 99114 https://doi.org/10.30820/0171-3434-2020-3-99




Programme, Beispiele

> Trampolin 9x90 min Gruppe fiir Kinder aus suchtbelasteten
Familien, Thema: Selbstwirksamkeit und Stressbewaltigung

» SOLAR (5x Gruppe fir Katastrophenbetroffene mit subklinischer
Belastung, mit dem Inhalt Problemlosefahigkeiten, Forderung
positiver Aktivitaten, Forderung hilfreicher Gedanken und
Aufbau sozialer Beziehungen)

> Mental Health Coaches des JMD an Schulen, Zielgruppe:
Jugendliche (https://www.mental-health-

> Gesprachsrunden der Psychologists for Future oder Klima-
Cafés, Inhalt: Starkung der Emotionsregulation,
Gemeinschaftssinn, Wertearbeit, Handlungsmaoglichkeiten,
Zielgruppe: Menschen mit subklinischer Belastung aufgrund
der okologischen Krisen

> Betriebliches Gesundheitsmanagement



https://www.mental-health-coaches.de/

Was ist mit Resilienz gemeint

Individuelle Resilienz:

* soziale Unterstltzung
* Selbstwert

* Selbstwirksamkeit

* kognitive Flexibilitat

* aktives Coping

* Emotionsregulation

* Personliche Werte

Quelle: Leibniz-Institut fur
Resilienzforschung

https://lirmainz.de/resilienz-training

Kollektive Resilienz:

kollektive
Selbstwirksamkeitserwartung

gesellschatftliche
Kontrolliberzeugung

sozialer Zusammenhalt

Quelle: Gilan, Donya & Isabella Helmreich (2023): Di
resiliente Gesellschaft - eine kollektive Antwort a
kollektive Probleme. In: Wollinger, Gina Rosa: Kri
& Pravention. Expertisen zum 28. Deutschen
Praventionstag. Deutscher Praventionstag
gemeinnutzige Gesellschaft mbH, Hanno



Abb.1

Resilience Program

Psychotherapeutische Interventionen

Kurzinterventionen
mit geringer Intensitat

Psychologische
Erste Hilfe

Gestuftes Versorgungsmodell nach Katastrophen und anderen schwerwiegenden Belastungen



Uberblick Ideen

>

>

Individuell: Informieren und bilden, Aufklarung von
Falschinformation, Anlaufstellen, Workshops

Kollektiv: Unterstutzung von Gruppen und
Gemeinschaften, wie Gesprachsrunden und
Gemeinschaftsgarten, Vernetzung von Akteuren,
psychologische Dienste zur Konfliktbewaltigung,
Ausbildung von wohnortnahen Gesundheitslotsen

Gesellschaftlich: Kriseninterventionsnetzwerke
einrichten, nachbarschaftliche
Gemeinschaftszentren mit Aufklarung und Beratung
einrichten, psychologische Notfallhilfekurse
implementieren



Welche Ressourcen?

>

V v V. v v v v Y

Bestehende Angebote des Gesundheitssystems und bestehende
soziale Angebote

Schulung von nicht PT aus:

Sozialen Einrichtungen und Tragern
Bildungseinrichtungen

Unternehmen

Nachbarschaften

Selbstorganisierte Selbsthilfestrukturen
Schneeballprinzip, niedrigschwellig

Mit dem Argument der Gesunderhaltung gesellschaftliche
Mehrheiten flur Praventionsmallnahmen gewinnen und die Politik
bewegen.
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