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Kindeswohlgefahrdung in suchtbelasteten
Familien — die Perspektive der Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie

Jacqueline Moreau

niedergelassene Psychologische
Psychotherapeutin mit Zusatzqualifikation
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

Andrea Kaden
Kinderschutzbeauftragte der Berliner
Psychotherapeutenkammer
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Erstbegegnungen und Symptomatik

Entwicklungspsychologische Uberlegungen

=
—
)
m
-
)
=
&
©
X
C
]
—
)
)
o
©
| -
)
e
—
@)
e
o
P
n
al

Was konnen PT:innen / KJP:innen tun, wenn
Kindeswohlgefahrdung vermutet wird?
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Klinisches Beispiel:

Erstkontakt mit 5,7 Jahre altem Patienten
Auffalligkeiten im Kindergarten:

*schlagt andere Kinder, zerstort ihr Gebautes
‘keine Freundschaften

*muss immer etwas tun, motorische Unruhe
«Sprachentwicklungsverzogerung
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Eine Familie mit suchtmittelabhangigen Eltern(teilen)
— extremes Beispiel flr gestortes Familiensystem

Storung der Intersubjektivitat, die wiederum
bedeutsam fur die psychische Entwicklung von
Kindern ist (u.a. fur die Reifung der Ich-Funktionen
einschl. der Mentalisierungsfahigkeit)
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-twicklungsfaktoren-
ung mit Intersubje

« Fahigkeit zur Regulation von Affekten und
psychosomatischen Reizen

« Fahigkeit, Bindungen und bedeutsame Beziehungen
Zu entwickeln

« Differenzierung einer inneren Welt von einer aul3eren
Welt (Selbstempfinden / Selbst-Objekt-
Differenzierung)

« Schaffung von psychischer Bedeutung als Grundlage
der Symbolisierungsfahigkeit

* Impulskontrolle, Urteilen, Integrative / organisierende
Funktion — einschliel3lich einer denkenden,
beruhigenden Funktion)
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Mentalisierung

Fahigkeit, Teile der eigenen Psyche
dazu zu verwenden, um andere Telle
seiner eigenen Psyche kennenzulernen

oder die Psyche eines anderen
Menschen zu erforschen und dartber
nachzudenken. (Def. nach G. Bovensiepen)
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Klinische Beispiele:

Herr C., 46J.: ,Man darf diese Dinge nicht an sich ranlassen!....Hab
die Katze der Stieftochter rein gelassen, inr Futter gegeben und sie
nach oben gesperrt ..ins Zimmer der Tochter, war da drin...Die Frau
kommt von der Arbeit, fangt an zu schreien. Ich hab dann was
kaputt gemacht...so ein Porzellanschéafchen..die Treppe runter...
Zwei Wochen haben wir nicht geredet.” Th: ,Was denken Sie, was
lhre Frau denkt, weshalb Sie aus dem Zimmer der Stieftochter
kamen?* Pat: Mmm....Sie ist miide? Hatte langen Tag?“

Frau P., 64 J.: ,Schlafe schlecht....hab Angst...immer solche
Angst....vor allem abends, nachts. Mein ganzer Kérper brennt.”
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Herr S., 44 J.: ,Ich bin der Letzte! Krieg es nie hin — bin so
aggressiv. ..Gestern in der U-Bahn war so'n lautes Kind. Das
hat mich genervt. Das hat gemacht, was es wollte. ... Ich war
total argerlich, hab immer so ein Bild im Kopf gehabt, dass ich
hingehe und es zur Ruhe bringe...Ich hab totale Angst gekriegt.
Krampfhaft versucht, nicht sowas zu denken. War total unruhig,
musste mich wegsetzen.”

Paul, 6 J.: ,Mama ist argerlich, weil ich mit dem Roller liber
ihren Schuh bin.” Th.: ,Was hat sie daran geéargert?“P.; ,...?27"
Th. ,Tat's ihr weh? War der Schuh schmutzig? Sollst Du besser
aufpassen?“P.: ,Weil ich tber ihren Schuh bin!“
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Bsp. fur entwicklungspsychologische.« ...
(intersubjektive) Konzepte

Bindungstheorie

Affektspiegelungsmodell

Container / Contained-Modell
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Gemeinsames Ziel dieser Konzepte: [

» Entwicklung von Modellvorstellungen fur
die frihesten physischen und psychischen
Austauschprozesse zwischen
Bezugsperson und Saugling als Basis fur
verschiedene potentielle
EntWiCklungSfaktOren (wie oben genannt)
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Bindungstheorie

lby, Ainsworth, Main u.a.
ragen des affektiven Bandes zwischen Kind und Bezugspers

Indungssystem wird beim kleinen Kind in Situationen aktiviert,
denen es verunsichert ist oder in denen es von der Bezugspers
getrennt wird

Bindungssignale: Blick, weinen, rufen, kérperlicher Kontakt

Ziel: mit Hilfe der ,Basis” und ,aulderen Stutze" das innere
Gleichgewicht wiederfinden

indungsverhalten < > Explorationsverhalten
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Feinfuhligkeit

1. Signale wahrnehmen (Verzégerungen kdnnen durch auf3ere Ggbh. oder
Innere Beschaftigung mit eigenen Bedirfnissen / Befindlichkeiten
entstehen.)

2. Signale richtig interpretieren (Gefahr, dass Signale des Sauglings durch
Projektion eigener Bedtrfnisse auf das Kind verzerrt interpretiert
werden.)

3. Angemessene Reaktion (Gefahr der Uber- oder Unterstimulierung - z.B.
richtige Nahrungsmenge, eher beruhigen oder Spielanreize)

4. Prompte Reaktion (in Abhangigkeit des Alters in einer fur das Kind noch

tolerablen Frustrationszeit)

Feinfuhligkeit unterscheidet sich von Verwéhnung und Uberbehttung.
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Bindungstypen und innere Arbeitsmodelle _‘
(spater sog. Bindungsreprasentanzen)

« Sicher gebunden (ich kann anderen vertrauen, mich auf sie

verlassen. Ich bin liebenswert, tlichtig, wichtig. Meine Welt ist
sicher.)

« Unsicher-vermeidend (Andere M. sind unerreichbar und
abweisend. Wenn ich meine Bedurfnisse verleugne und wenn ich
tue, was von mir verlangt wird, werde ich nicht zurlickgewiesen.)

« Unsicher-ambivalent (Ich weil? nicht, was ich zu erwarten
habe. Ich bin &ngstlich und argerlich. Wenn ich andere richtig
einschatze und sie zu einer Reaktion veranlassen kann, werden
meine Bedurfnisse befriedigt.)
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(im Sinne von vorwiegend impliziten Beziehungswissen)
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Affektspiegelungsmodell = Theory of mind

* Fonagy, Target und Gruppe (Erweiterung der Bindungstheorie:
Eine wesentliche Funktion der Bindungsbeziehung ist auch,
Umwelt bereitzustellen, in der sich die Fahigkeit der
Mentalisierung entwickeln kann)

« Annahme der Autoren: Saugling zeigt am Anfang seines Lebens
zwar Emotionsausdriicke (Freude,Arger...), hat aber zunachst
kein klares Bewusstsein Uber die damit einhergehenden
emotionalen Zustande

* Nur vage hedonistische Tonung und Empfinden flr unterschiedl.
Starke

« Erst durch die Wahrnehmung der Reaktion der Pflegepersonen
kommt es zur Bewusstwerdung.
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Markierte Affektspiegelung

1. Affektspiegelung (Eltern reagieren auf Ausdrucke
des Kindes in etwas ubertriebener, kiinstlicher Art
und Weise) = 2.

2. Markierung (Akzentuierung der AuRRerungen des
Sauglings — Eltern stellen etwas dar, das Gefuhl/der
Affekt ist ,nicht echt” — z.B. ,Als-Ob-Freunde)
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Markierte Affektspiegelung

3. Referentielle Entkoppelung (der affektive Ausdruck
muss nun vom Gesicht der Bezugsperson
entkoppelt werden — ahnlich dem
Biofeedbackverfahren)

4. Referenzielle Verankerung (der affektive Ausdruck
auf dem Gesicht der Bezugsperson muss auf sich
selbst bezogen werden — als Widerspiegelung eines
eigenen Affektzustandes)
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Gestorte Affektspiegelung

Spiegelung ohne Markierunq

(Bezugsperson wird von den
negativen Affekten ihres
Kleinkindes Uberwaltigt, sie
bringt denselben Affekt
realistisch, nicht markiert zum
Ausdruck. Der Affekt kann nicht
entkoppelt werden, wird als
tatsachliches Gefuhl der BP
erlebt. Der Affekt ist ,Nur da
drauRen®, bedrohlich und
angstigend, kein Gefuhl der
Urheberschaft)

Markierte-inkongruente Spiegelunqg

(Bezugsperson versteht die Affekte
des Kindes nicht — spiegelt eigene
innere Verfassungen. Der
Geflhlsausdruck ist jedoch markiert,
wird von der BP ent-koppelt und auf
sich selbst bezogen. Dies fihrt zu
verzerrten Selbstreprasentanzen.
salsches Selbst” (Winnicott)

keine Spiegelung

Still-Face
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* Nach ca. einem Jahr geht der spielerisch-markierte
Umgang mit den Affekten zu Ende

 Horizont des Kleinkindes erweitert sich
 Direkte Face-to-Face-Interaktion immer seltener

* Nun nimmt das Symbolische Spiel denselben
Stellenwert ein
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« Das Kind erschafft eine externe Darstellung
seiner inneren Zustande (z.B. Uber die
Spielfiguren)

« Kommentare der Eltern zu den
Spielhandlungen = Kommentare zu den
dargestellten Selbstzustanden des Kindes
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« Spielerische Handlungen als Reprasentationen der
Realitat — nicht die Realitat selbst!

« Kommentare der Eltern sollten daher auch in
spielerischer (markierter) Form gegeben werden.
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« (Bsp. Erschiel3en) - Hilfe bei der Regulierung des
aggressiven Impulses (keine markierte Reaktion —
Verwirrung; Angst vor eig. aggr. Impulsen)
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Modus der psychischen
Aquivalenz
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Kind setzt die Wahrnehmung der inneren Welt mit der aul3eren
gleich (projizierte Phantasien erscheinen real und I6sen Angst aus)




=,

=

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

* Durch markierte Spiegelung lernt das Kind, dass sich
Gefluhle nicht automatisch Uber die ganze Welt
verteilen. Sie kbnnen von der aul3eren Realitat
abgekoppelt werden.

* D.h. Eltern akzeptieren das Erleben des Kindes,
verhalten sich aber gleichzeitig so, dass deutlich wird,
sie erleben nicht dasselbe.

— Kind lernt, mit der Realitat zu spielen
— Realitat wird zeitwellig aufgehoben
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« Kind oszilliert zwischen dem Aquivalenzmodus und
dem Als-Ob-Modus bis schliel3lich beide Modi
Integriert werden und im Reflexionsmodus minden

« Gedanken und Geflhle sind Einstellungen zur
Realitat, die von dieser zwar beeinflul3t werden, aber
keine agivalenten Abbilder derselben sind. Sie
konnten auch anders sein, und andere kbnnen andere
Einstellungen haben. (z.B.: ,Du denkst ich bin bése,
aber ich denke etwas anderes.”)
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Durch markierte Affektspiegelung aktivierte

Entwicklungsfunktionen:

1. Sensibilisierungsfunktion fur innere Reize, die
unterschiedliche emotionale Zustande anzeigen

2. Reprasentanzenbildende Funktion als Basis fur
die Fahigkeit, Gber emotionale Zustande
nachdenken zu kdnnen

3. Zustandsrequlierende Funktion vor allem bel
negativen Affekten

4. Kommunikations- und Mentalisierungsfunktion
(Erreichen des Reflexionsmodus etwa im 4.LJ)
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trachtigung der Mentalisi- BBBBBB

yrganisiert gebundene Kinder (
50N, die beruhigen soll, wird selb
lle der Angst = friihe Traumatisieru

Psychotherapeutenkammer Berlin
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_ntrachtigung der Mentalisie_

« Kind ist aus
abwehrbedingten
Grinden gehemmt, die
mentalen Zustande der
Eltern zu erforschen. Es

wirde Furchterliches anderer werden jedoch
entdecken — so richtet sich ausschlieBlich als Quelle von

seine_ Aufmerksamkeit Gefahr betrachtet und
vorwiegend auf das konnen nicht fur die
Verhalten der Eltern. Regulierung und

Organisation eigener
Zustande verwand werden.

« Kind ist hypersensibel ggu.
den mentalen Zustanden
anderer, nicht fur seine
eigenen — Ziel: Gefahr
bannen! Mentale Zustande
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§ 4 KKG Im Wortlaut

* (1),Werden (...) Psychologinnen (...) in Austbung ihrer
beruflichen Tatigkeit

« gewichtige Anhaltspunkte fir die Gefahrdung des Wohls eines
Kindes oder eines Jugendlichen bekannt,

« 5o sollen sie mit dem Kind oder Jugendlichen und den
Erziehungsberechtigten die Situation erdrtern und, soweit
erforderlich,

* Dbei den Erziehungsberechtigten auf die Inanspruchnahme von
Hilfen hinwirken,

« soweit hierdurch der wirksame Schutz des Kindes oder
Jugendlichen nicht in Frage gestellt wird.
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(2) Die Personen nach Abs. 1 haben zur Einschatzung der

Kindeswohlgefahrdung (...) Anspruch auf Beratung durch eine
Insoweit erfahrene Fachkratft.
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Therapiezentru Familie

e

Psychotherapeutenkammer Berlin

insoweit erfahrene
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Therapiezentru Familie

e

Psychotherapeutenkammer Berlin

insoweit erfahrene
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Familie

- BeraTung7 Therapie
Jugendan[tggo Ergotherale’>

Psychotherapeutenkammer Berlin
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Familie

E,\geh'ncht
_er@efahr : s
HVDOth 6 |

Psychotherapeutenkammer Berlin
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Familie

Es geht nicht nur um die Einschatzung einer
akuten Gefahrensituation, sondern um eine
Hypothesenbildung zur Prognose der
weiteren Entwicklung

(Folgen bei Fortbestand der bestimmten
Situation und Frage, welche Interventionen der
Gefahrdung abhelfen wirden)
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Kindeswohlgefahrdung

,Eine gegenwartig in einem solchen Male vorhandene
Gefahr, dass sich bei der weiteren Entwicklung eine
erhebliche Schadigung mit ziemlicher Sicherheit voraussagen
lasst.” (BGH 14.07.1956)
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Spezifische Aspekte bel Konsum

Riskanter Konsum

Konsumbedingte motorische Ausfallerscheinungen
Konsumbedingte massive psychische Begleiterscheinungen
Konsum beherrscht Alltag

Konsummittel sind nicht kindersicher aufbewahrt

Erwerb in Anwesenheit des Kindes

Gemeinsamer Suchtmittelkonsum (Eltern und Kinder)

Aussagen bspw. zu wiederholten Verletzungen der
Aufsichtspflicht oder Delegation an ungeeignete Dritte,
Prostitution in Anwesenheit des Kindes, Gewalt gegen das
Kind
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Indizien fur Konsum

Widerspruchliche Aussagen, Inkongruenz: ,Bauchgefuhl”
Geringe Frustrationstoleranz

Stimmungsschwankungen der Eltern

Unerklarbare finanzielle Schwierigkeiten

Extremes Misstrauen gegentuber offentlichen Stellen, insb.
Jugendamt

Massive Vorfuhren einer ,heilen Welt" trotz anderslautender
Hinweise

Hilfeangebote bringen keine Verbesserung, mitunter sogar
Verschlechterung
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Klarheit und Konsequenz

Klarheit und Konsequenz — Klare Absprachen und
konsequentes Reagieren sind unabdingbar

Festlegen realistischer Ziele mit klaren zeitlichen Vorgaben
Lickenlose Uberprifung der Vereinbarung

Keine zweite Chance ohne vorherige Leistung
(Veranderungsdruck)

Wichtig: Wlrdigung der positiven Entwicklung, wenn
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