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Sehr geehrte Frau Schweitzer-Kéhn,

sehr geehrte Frau Dr. Benecke,

sehr geehrter Herr Staatssekretar Gotz,

sehr geehrte Mitglieder der Psychotherapeutenkammer,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

liebe Gaste,

ich danke lhnen herzlich fiir die Einladung zum Landespsychotherapeutentag 2024. Es ist mir
eine grof3e Freude und Ehre, heute hier zu lhnen zu sprechen.

Der Titel dieser Veranstaltung ,,Angst essen Seele auf” kdnnte nicht passender gewdahlt sein,
denn er verdeutlicht, wie sehr die psychische Gesundheit in Krisenzeiten herausgefordert ist.

Im gleichnamigen Film von 1974 ist es die personliche Krise vor dem Hintergrund der noch
jungen Einwanderungsgesellschaft, die noch lange nicht so genannt wurde.

In unseren Zeiten mitten von globalen Krisen wie der Pandemie, dem Ukrainekrieg und der
Klimakrise sind wir alle gefordert, Lésungen fiir die psychosozialen Herausforderungen
unserer Zeit zu finden.

Die globale Gesellschaft mit ihrer Informationsfiille bei gleichzeitiger persénlicher
Ohnmachtserfahrung erfordert auch neue gesellschaftliche Strategien.
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In diesem Zusammenhang mochte ich die Rolle der Psychotherapeutenkammer Berlin
besonders hervorheben.

Sie setzen sich nicht nur fiir die Interessen |hrer Mitglieder ein, sondern leisten einen
unschdtzbaren Beitrag zur Sicherung der psychischen Gesundheit der Menschen in Berlin.

Sie schaffen Strukturen, die ermdglichen, dass Hilfe dort ankommt, wo sie dringend bendtigt
wird.

Das ist gerade in Zeiten der Unsicherheit und Angst von grof3er Bedeutung.

Ein zentrales Thema, das Sie in lhrem Positionspapier zur ambulanten
psychotherapeutischen Versorgung angesprochen haben, ist die Sicherstellung einer
flachendeckenden Versorgung.

Dieses Papier, das im letzten Landesgremium verabschiedet wurde, enthdlt wertvolle
Ansdtze, die wir in meinem Haus mit groflem Interesse aufgenommen haben.

Wir befinden uns bereits in intensiven Gesprdchen, um konkrete Umsetzungsméglichkeiten zu
erarbeiten.

Besonders wichtige Aspekte sind dabei bezahlbare Praxismieten, um sicherzustellen, dass
psychotherapeutische Praxen in allen Teilen der Stadt erhalten bleiben.

Bezahlbare Mieten sind auch ein Thema, das leider wieder viel mit dem Thema des heutigen
Tages zu tun hat: Angst.

Angst vor dem Verlust des Wohnraums aber auch des Gewerberaumes belastet viele
Menschen.

Hier prifen wir gerade, wie wir als Senat Unterstiitzung leisten kénnen.

Auflerdem ist dieser Punkt kiirzlich auch in den Beschluss des gemeinsamen
Landesgremiums nach §90a eingeflossen - Hier sind viele Kolleg:innen im Senat
angesprochen!

Ein weiteres dringendes Thema, das uns alle beschaftigt, ist die psychotherapeutische
Weiterbildung.

Berlin ist eine Stadt mit vielen Psychologiestudierenden, und ab dem ndchsten Jahr werden
wir eine grof3e Zahl an Absolvent*innen erwarten, die ihre Weiterbildung beginnen miissen.

Um einen zukiinftigen Fachkraftemangel zu vermeiden, ist es zwingend notwendig, dass wir
geniligend Weiterbildungsstellen sowohl im stationdren als auch im ambulanten und
institutionellen Bereich schaffen.

Was den stationdren Bereich betrifft, so arbeiten wir intensiv daran, das Berliner
Landeskrankenhausgesetz entsprechend anzupassen, um mehr Weiterbildungsstellen zu
ermoglichen.
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Im ambulanten Bereich gibt es erfreuliche Nachrichten:

Die Bundesratsinitiative zum Gesundheitsversorgungsstdrkungsgesetz (GVSG) befindet sich
auf einem guten Weg.

Wir hoffen, dass hier bald Fortschritte erzielt werden, um auch auf Bundesebene die
notwendigen strukturellen Anpassungen fiir die Weiterbildung zu erreichen.

Ein oft ibersehener Bereich ist die Arbeit in Institutionen wie Erziehungsberatungsstellen,
psychiatrischen Diensten und Gesundheitsamtern.

Diese Einrichtungen spielen eine zentrale Rolle in der psychotherapeutischen Versorgung,
und wir sind uns der Bedeutung dieses Beschdaftigungsfeldes bewusst.

Auch hier priifen wir derzeit Méglichkeiten, wie wir die psychotherapeutische Arbeit in diesen
Institutionen unterstiitzen kénnen.

Ein weiterer Schwerpunkt |hrer Arbeit ist die psychotherapeutische Versorgung von Kindern
und Jugendlichen.

Ich begriifie die Einrichtung des Runden Tisches, an dem Sie aktiv mitwirken. Dieser
Austausch ist fiir uns von unschdtzbarem Wert.

Wir rechnen in Kiirze mit ersten Umsetzungsergebnissen, die wir gemeinsam diskutieren und
weiterentwickeln werden.

Zudem planen wir weitere Projekte, um die Versorgung von Kindern und Jugendlichen
nachhaltig zu verbessern.

Auch das Thema Prdvention liegt uns sehr am Herzen. Prdvention in der psychischen
Gesundheit bedeutet nicht nur, Erkrankungen zu verhindern, sondern auch, die Resilienz zu
stdrken und psychische Gesundheit zu fordern.

Die Kammer engagiert sich in wichtigen Bereichen wie betrieblicher Pravention und
Pravention fiir Menschen mit Migrationsgeschichte.

In Berlin gibt es bereits konkrete Mafinahmen, die wir weiter ausbauen méchten, und wir
freuen uns liber Ihre Expertise und |hr Engagement, um diese Projekte gemeinsam zu
gestalten.

Zum Schluss mochte ich noch die Arbeit der neu geschaffenen Stelle der
Landesbeauftragten fiir seelische Gesundheit erwdhnen.

Diese Position wird eine zentrale Rolle spielen, um die psychische Gesundheit in Berlin
starker in den Fokus zu riicken.

Ich freue mich, dass es bereits Pldne fiir ein erstes Treffen mit lhrem Vorstand gibt, um
gemeinsam die Arbeitsweise dieses Gremiums zu entwickeln und konkrete Projekte zu
initiieren.

Seite 3 von 4



Lassen Sie uns also gemeinsam daran arbeiten, die psychische Gesundheit in Berlin weiter
zu starken und die Versorgung sicherzustellen - gerade in diesen herausfordernden Zeiten.
Ilhr Engagement und lhre Fachkenntnis sind dabei von unschdtzbarem Wert.

Ich danke lhnen herzlich fiir Ihre wertvolle Arbeit und wiinsche lhnen einen spannenden und
inspirierenden Landespsychotherapeutentag liber dessen Ergebnisse und Erkenntnisse ich -
auch personlich gespannt bin, zu héren.

Mit freundlichen Grif3en

A

lhre Dr. Ina Czyborra

Senatorin fiir Wissenschaft, Gesundheit und Pflege
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