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Executive Summary

Mental ill health, which has been the leading health and
social issue impacting the lives and futures of young
people for decades, has entered a dangerous phase.
Accumulating research evidence indicates that in many
countries, the mental health of emerging adults has been
declining steadily over the past two decades, with a major
surge of mental ill health driven by the COVID-19
pandemic, the measures taken to contain it, and its
aftermath. This alarming trend signals a warning that
global megatrends (major, long-lasting societal changes
such as environmental, social, economic, political, or
technological changes) and changes in many societies
around the world in the past two decades have harmed
the mental health of voung peoble and increased mental

health and wellbeing, combined with early intervention
and high-quality treatment of young people with emerging
mental illness that is extended for as long as necessary.
‘With the recognition that the cost of modern health care is
becoming unsustainable, logic, rather than emotion, will
need to determine how finite resources are allocated.
Health care is already rationed in a covert fashion and,
worldwide, mental illness is affected most by this rationing.
The widespread delivery of low-value health care of many
kinds should be reconsidered in relation to the value

proposition of saving the lives and productive futures of V8rowneBA Prof S Wood Pho,
E Gow BPubHealth&HealthProm,

young people. The rising incidence of mental ill health in
young people makes continuing neglect of their needs
intolerable.
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Weltweiter Anstieg psychischer
Stérungen von Kindern und
Jugendlichen.

Gesellschaftliche und politische
Vernachlassigung der Bedurfnisse von
Kindern und Jugendlichen.

Hohe gesellschaftliche und
okonomische Kosten von psychischen
Storungen im Kindes- und Jugendalter.
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ZUNEHMENDE PSYCHISCHE BELASTUNG VON SCHULER:INNEN

Gesamt e M3dchen Jungen niedriger Sozialstatus = hoher Sozialstatus [ ] - -
[ l BiPsy-Monitor
| |
35% b Robert Bosch
Anns Stiftung
30% . . . . .
Einfluss Belastungsfaktoren auf psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen:
25% familiare Konflikte 523
schulischer Leistungsdruck 5,09
20% 20% fehlende soziale Eingebundenheit 5,00
Uberlastung/Uberforderung Eltern 4,91
. schulische Uberforderung 4,76
15% —_ Konfiikie mit Gleichaltrigen 471
_ emotionaler Missbrauch 460
10% 9% tibermafiger Medienkonsum 458
RO COVID-19 Pandemie 447
5% Vernachlassigung 4,21
= fehlende Ansprechpersonen in der Schule 4,00
) sexueller Missbrauch 3,97
0% finanzielle Schwierigkeiten 3,60
20182019 2 Krieg und Terror 3,01
Klimakrise 2,80
2 3 4 5

Einfluss auf psychische Gesundheit
(1 - gar kein, 6 - sehr stark; dargestellt sind Mittelwerte)
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ARTICLE INFO

ABSTRACT

Keywords:

School dimate

Schoaol-level environment
Mental health

Wellbeing

Adolescent

Systematic lirerature review

Promoting adolescent mental health is a global priority, and s
play. This systematic mixed- methods literature review exar
psychosocial school climate and adolescents’ mental health, of
recent research. Forty-eight relevant primary studies published
analysed. These studies highligh the sc
health, although the lack of experimental and longitudinal

Future research directions include: further investigation of th
psychosocial academic environment on adolescent mental h
conceptualisation of both school elimate and mental health; an)
demaographic variables on individual students’ experiences.

Contents lists available at ScienceDirect I
Journal of Affective Disorders
FI.SEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/jad 8., —— X
Review Article )
The association between academic pressure and adolescent mental health — [&&&
problems: A systematic review
Thomas Steare >, Carolina Gutiérrez Munoz °, Alice Sullivan®, Gemma Lewis °
* Medical Research Gouncil Unit for Lifelang Health and Ageing, University Gollege London, London, UK
® Depar of gy, University of Bath, Bath, UK
= Centre for Longitudinal Studies (UCL Instirute of Education), Uriversiey College London, London, UK
# Division of Payehiawry, University Gollege London, London, UK
ARTICLE INFO ABSTRACT
Keywords: Background: Academie pressure is a potential contributor to adolescent mental health problems, burt internarional
Academic pressure evidence on this association has never been synthesised.
School ~ thods: We the first tic review of the association between academic pressure and adolescent
W‘m depression, anxiety, self-harm, suicidality, suicide attempts and suicide. We searched MEDLINE, PsycINFO, ERIC

and Web of Science (core collection) up to November 24, 2022, for studies of school-going children or adoles-
cents, which measured academic pressure or timing within the school year as the exposure and depression,
anxiety, self-harm, or suicidal ideation, attempts or suicide as outcomes. Risk of bias was assessed using the
Mixed Methods Appraisal Tool. We used narrative synthesis to summarise the evidence. The review was pro-
spectively registered with PROSPERO (CRD42021232702).

Results: We included 52 studies. Most studies assessed mixed anxiety and depressive symptoms (n — 20) or
depressive symptoms (n = 19). Forty-eight studies found evidence of a positive association between academic
pressure or timing within the school year and at least one mental health outcome.

[Limitations: Most studies were cross-sectional (n = 39), adjusted for a narrow range of confounders or had other
limitations which limited the strength of causal inferences.

Gonelustons: We found evidence that academi isap ial didate for public health interventions
which could prevent adolescent mental health problems. Large population-based cohort studies are needed to
investigate whether academic pressure is a causal risk factor that should be targeted in school- and policy-based
interventions.

Funding: UCL Health of the Public; Wellcome Institutional Strategic Support Fund.

Suicide behaviours
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SCHULE SELBST WIRD ZUM STRESSOR

Abbildung 4: Belastungsfaktoren im Zusammenhang mit depressiven Symptomen bei jungen Leuten

im Alter von 14-24 Jahri

en, welche eine Schule oder Hochschule besuchen

Effektstarke (R) mit 95% Konfidenzintervall

0 o1 02 03 04 05
Stress durch Leistungsdruck an Schule /Uni —
Sorge um schlechtere Bildung wegen Pandemie —_—
Zunahme des Lei: druck =
Sorge um schlechtere Chancen in Studium/Beruf ——
Sorgen um Schaden des sozialen Netzwerks —
Konflikte rund um Corona =
Abnahme der finanziellen Reserven —_——
Konflikte unabhéngig von Corona ==
Sorge, sich an Schule/Uni mit dem Coronavirus
Einschrdnkungen der persénlichen Freiheit E———
Verletzung der politischen/demokratischen Grundrechte ——

Sorge, jemand aus dem engsten Umfeld konnte am Coronavirus sterben o

Universitét Basel

Psychische

Belastung

Mangelnde

Leistungsfahigkeit

Ist die traditionelle Priifungs- und
Benotungspraxis eine starke psychische
Belastung fiir die Schiiler:innen?

M voll und ganz
Eher
Eher nicht
M Uberhaupt nicht
WeiB nicht / keine Angaben

O

35

Aufholdruck,

Unterrichtsdefizite, Psychische

Schulische
Belastung

Uberforderung

Lernltcken,
Kompetenzdefizite
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AURERSCHULISCHES HILFESYSTEM

- Behandlungsstart bei Kindern und
Jugendlichen durchschnittlich 17,8

— Tab.2 Wartezeiten auf riche und Therapieplitze
Wochen (SD = 12,1 Wochen) nach e eeppep
erster Anfrage. [ Signifikanztestung
. . . Erstgesprich
N dEUtIIChe raumIIChe_ SChwankungen' Vor 2 Jahren 58 +7,1 Differenz =0; t(323)= 10,958,
Peyohotmerapie Richinie: Warteseren 2008, Letzte 6 Monate 102 s1,7 | p=00001
Therapieplatz
_ 9 von 1 O Kindern mlt einer Vor 2 Jahren 144 +13,6 Differenz = 0; t(323)=13,727,
. Letzte 6 Monate 253 +226 p<0,0001
pSYCh | SCh en E rkra n ku ng M Mittelwert, 5D Standardabweichung

erhielten keine

Plétner, M., Moldt, K., In-Albon, T. & Schmitz, J. (2022). Einfluss der
COVID-19-Pandemie auf die ambulante psychotherapeutische Versorgung
von Kindern und Jugendlichen. Die Psychotherapie.

Psychotherapie.
— 5von 10 Kindern keinerlei
Behandlung.
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PSYCHOSOZIALE VERSORGUNG & PRAVENTION AN SCHULEN

Decken die Angebote der Schulsozialarbeit den Bedarf an Ihrer Schule aktuell ab?*

; I BiPsy-Monitor

100
8 14 11
90 25
80 25 18
“
|
60 1 Wie hat sich in diesem Schuljahr der Bedarf an Stellen fir Schulsozialarbeiter:innen
. an lhrer Schule im Vergleich zum letzten Schuljahr entwickelt?*
100 4
40 1 v
90
30
80 1
2 70 Weifs nicht
104 Stark gesunken
= 60
04 3 Leicht gesunken
Férderschule 2 I Gleichgebiieben
401 . Leicht gestiegen
30 1 . Stark gestiegen
201
10 4
0 II
Forderschule Grundschule Gymnasium Haupt/Real/Gesamtschule
Robert Bosch
Stiftung
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FORDER- UND HILFSBEDARFE FUR KINDER UND JUGENDLICHE
IN KOMMUNEN: KOMPLEXE BEDARFE

Schule Jugendhilfe
- Beratungslehrkrafte - Beratung

- Schulsozialarbeit ﬂhungsbeistandschaft
- Schulpsychologie - |I|enh|If.en
- Sonderpadagogischer F('jrderbedav ern etz un g - Schulbegleitung

- Angebote Mental Health

Kind
Ju dlicher
Gesundheitsversorgung Stadtische/ kommunale Strukturen
- Ambulante padiatrische Versorgung - Kindertageseinrichtungen
- Psychotherapiepraxen - Beratungsstellen
- Kinder- und Jugendpsychiatrie - Selbsthilfegruppen
- Sozial-padiatrische Zentren - Kinderschutzzentren
- Vernetzungsstrukturen - Praventionskampagnen
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HANDLUNGSEBENEN IN SCHULE UND UNTERRICHT

Verhaltenspravention Verhaltnispravention

arbeitenTeamwork planuna
ausbauen Uerbesserung i |’]I"IL|T

: |Frleden Hort Ld EIL wir Elte
Eranaerung
a U E‘ n Prozess FUrtSEh"tt I'Clnder

Schulentwmklung

Organisation zusammen oo |{[r‘iJ[|{- Aufbruch ©

Entfaltung Mot Lehrer b7 reatiitit SC

hen leh me I(Iassenamr
Lehr T | r ﬂZ Ausfliige

Blbllothek Ol€ld Kooperation
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PSYCHISCHE GESUNDHEITSKOMPETENZ STARKEN

Inhalt | Verénderung

Informationen uber psychische « Offenheit schaffen
Storungen geben « Entstigmatisierung erreichen
« Selbsterkennung fordern

Belastungsfaktoren benennen « Ursachen identifizieren konnen
« Belastungsfaktoren vermeiden

Bewaltigungsmoglichkeiten erklaren + Kontrollerleben fordern
« Bewaltigung ermoglichen

Hilfsangebote darstellen « Kenntnis Uber Hilfsangebote
- Barrieren abbauen
» Hilfesuche fordern
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PRAVENTION PSYCHISCHER STORUNGEN

Return on investment (ROI) and cost per
DALY averted by subgroup, all

interventions

World Bank income:
lovel Upper middle

Low-j.

Lower middle 1 @

I H\gh-i

WPRO
SEARO
PAHO

WHO region name
EURO

Subgroup

EMRO

AFRO

Male

Female

200 400

600 25

Cost per DALY
averted (2019
USD)

Outcome

Return on investment (ROI) and
cost per DALY averted by
intervention, all populations

Intermet-based guided s=if halp
Nl#a‘h' Internet-based CET @)
Group CBT =)
T
‘ gﬂﬁw Schookbased preuenhoﬂ# ‘ ‘ o
[
5 Internet-basad guided saif help ®
E=
2 _ Internet-basad CBT [ ]
T TN CETT e
E. Group CBT -h
=
g Indicated prevention - q P
=]
g
5 | Savera depression CBT and |ned|ca||on+ ‘ ‘. ‘
O ==
| Bipalar dsorder CBT and medication -|. ‘ k ‘
Follow-up prevention in kospitais [ ]
Schook-based prevention |
‘ Al All interventions Jr L] ‘
— el by e
(i} 20000 40000 GO0000 S00 1000 1500
Cost per DALY
avertad (2019 ROI
usn
Outcome
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EVIDENZBASIERTE PRAVENTION IST ESSENZIELL

Child and adolescent mental health

©

OPEN ACCESS

» Additional supplemental
material is published online
only. To view, please visit the
journal online (http:/idx.doi
org/10.1136/ebmental-2022-
300439).

For numbered affiliations see
end of artide.

ORIGINAL RESEARCH

School-based mindfulness training in early
adolescence: what works, for whom and how in the

MYRIAD trial?

Jesus Montero-Marin © ,"? Matthew Allwood,' Susan Ball @} Cat
Katherine De Wilde," Verena Hinze," Benjamin Jones,’ Liz Lord," Elizal

utive function or develop these skills later. Consistent with other
studies,” low-intensity programmes may bring awareness to

Anam Raja,' Laura Taylor," Kate Tudor," MYRIAD Team,' Sarah-Jayne upsetting ﬂlOUght‘S, feelings. and mental health difficulties, but

sarah Byford,” Tim Dalgleish,” Tamsin Ford,® Mark T Greenberg,®

Obioha C Ukoumunne,* ] Mark G Williams, ' Willem Kugken © ' not provide sufficient support to enhance resilience, especially

ABSTRACT

Background Preventing mental health problems

in early adolescence is a priority. School-based
mindfulness training (SBMT) is an approach with mixed
evidence.

Objectives To explore for whom SBMT does/does not
work and what influences outcomes.

Methods The My Resilience in Adolescence was

[« to

Professor Willem Kuyken,
University of Oxford Department
of Psychiatry, Oxford, UK;

willem ox.ac.uk

a parallel-group, dluster controlled trial
(K=84 secondary schools; n=8376 students, age:
11-13) recruiting schools that provided standard

S-IB, SB, TD, TF, MTG, OCU,
IMGW and WK are joint senior
authors.

Received 3 February 2022
Accepted 16 May 2022
Published Online First

7 July 2022

social ional learning. Schools were

if such difficulties are social/societal. Findings of the MYRIAD

winrs sy vownd  trial showed no main effects on the primary outcomes,® but

= There are systematic review

demonstrating thepotenid - 11 subgroup analyses suggest that more targeted and intensive

school-based mindfulness t§ . ) . .
Honerer e imomah] interventions would be required for those with greater mental
the questions: are there sul

and do not benefit? haw:q hEEthh nE-‘E-dS.

impact effects? and how m|

effects?
WHAT THIS STUDY ADDS

1:1 to continue this provision (controlfteaching as
usual (TAU)), and/or to offer SBMT (" b’ i

= This study includes consideration of
h

ically driven potential moderators,
ion factors and medi of

Risk of depression, social-emotional-behavioural
functioning and well-being were measured at baseline,
preintervention, post intervention and 1 year follow-up.
Hypothesised moderators, implementation factors and
mediators were analysed using mixed effects linear
regressions, instrumental variable methods and path

a universal SBMT (the *.b" programme). It
suggests iatrogenic effects in those with mental
health difficulties, and that while mindfulness
and executive functioning skills are associated
with resilience, this programme does not teach
these skills.
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SCHULENTWICKLUNG FUR PSYCHISCHE GESUNDHEIT

|||||||||||

Schulerin Schuilerin
Unterricht Unterricht
’ Schul- Schul-
“ Klima Klima

Verantwortung Lernende Klima Umgang
Institution Vielfalt
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SCHULENTWICKLUNG FUR PSYCHISCHE GESUNDHEIT

Alternative Prufungsformate

Unterrichtshospitationen
Praventionskonzept

Intraindividuelles Feedback &
Leistungsmessung

Mitbestimmung von
Unterrichtsinhalten

Passung zu Heterogenitat in psychischem
Wohlbefinden; Kompetenzerleben

Kollegiale Unterstutzung und Klima
Handlungsorientierung fur Problemsituationen

Individuelles Kompetenzerleben und
Leistungsmotivation

|dentifikation mit Unterrichtsinhalten und
positive Leistungsemotion

UNIVERSITAT
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Psychische Belastungen in Schule und Unterricht kompetent begegnen ﬁ@ Bundesministerium

fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

MODELLVORHABEN MENTAL HEALTH COACHES AN SCHULEN

Modellprojekt des
Bundesministeriums fur Familie,
Senioren, Frauen und Jugend
(BMFSFJ), durchgefiuhrt durch die
Jugendmigrationsdienste

Etablierung von ,Mental Health
Coaches* an 80 Standorten und
mehr als 100 Schulen seit Schuljahr
2023/2024

Die Jugendmigrationsdienste und Trager der Jugendsozialarbeit setzen das vom BMFSFJ geforderte Programm Mental Health Coaches
an Uber 8o Standorten und mehr als 100 Schulen um.

Q, Standortsuche

Bundesland ~ Landkreis v Tragergruppe v

® FILTER ZURUCKSETZEN

84 MENTAL HEALTH COACHES STANDORTE

Standort Verantwortlicher JMD
Bad Kreuznach | JMD Bad Kreuznach
o Berlin JMD Berlin - AuBenstelle Treptow-Kopenick
.
-" Berlin | JMD Berlin Charlottenburg-Wilmersdorf
Berlin | JMD Berlin Lichtenberg (Caritas)
S Berlin | JMD Berlin Marzahn-Hellersdorf (IB)
Biberach JMD Biberach
b Bitterfeld-\Wolfen JMD Bitterfeld-\Wolfen
Braunschweig | JMD Braunschweig
| Arbeiterwonlfahrt Evangelische Tragergruppe
| Freie Tragergruppe | Katholische Tragergruppe

Quelle: https://www.mental-health-coaches.de/

UNIVERSITAT
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ZIELE DES PROGRAMMS

Starkung der Resilienz, der mentalen Gesundheit und des Wohlbefindens junger Menschen
Forderung von mehr Offenheit gegenuber dem Thema psychische Gesundheit
Entstigmatisierung von psychischen Krankheiten

Schaffung eines Rahmens, in dem junge Menschen eigenen Probleme in der Schule
ansprechen konnen

Vermittlung von Wissen Uber psychische Gesundheit sowie regionale und Uberregionale
Hilfs- und Beratungsangebote

Vermittlung und Kontaktherstellung von Hilfs- und Beratungsangeboten

Forderung von Austausch und Vernetzung zwischen Fachkraften

UNIVERSITAT

LEIPZIG

17



Psychische Belastungen in Schule und Unterricht kompetent begegnen

THEMEN DER GRUPPENANGEBOTE

Haufigkeit der Themen der Gruppenangebote (N = 69)

Themen der Gruppenangebote

Resilienzstarkung 1

Mentale Gesundheit 1
Stressbewaltigung 1
Ressourcenaktivierung 1
Achtsamkeit 1
Selbstbewusstsein 1
Emotionskompetenz -
Sozialkompetenz A
Gesundheitskompetenz 1
Bedarfsermittlung 1
Kommunikation und Beziehungen 1
Hilfsangebote 1
Konzentration 1

Sexualitat 1

Rollenbilder 1

Interkulturelle Kompetenzen 1
Sonstige 1

91,30%
86,96%
84,06%
76,81%
75,36%
73,91%
72,46%
68,12%
63,77%
60,87%
49,28%
46,38%
43,48%
18,84%
18,84%
14,49%
5,80%

0%

25% 50% 75% 100%
Anteil der MHC, die Angebote zu dem Thema durchgefihrt haben (%)

UNIVERSITAT
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BETEILIGUNG UND OFFENHEIT IN DER
SCHULERSCHAFT

Wahrgenommene Beteiligung und Offenheit der Schuler:innen (N = 69)

100% A 1,45% 2,90%
20,29%
28,99%
75% 1
Stérke
3? wenig
E 50% manig
= . stark
. sehr stark

25%1

0% T .
Beteiligung Offenheit
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AKZEPTANZ DES PROGRAMMS IN DER SCHULERSCHAFT

100% 1

80% A

Prozent

20% A

0%

60%

40% A

Wahrgenommene Akzeptanz durch Schiler:innen (N = 30)

50,00%
20,00%
13,33%
o, 0
3.33% 6,67% 6,67%
Sehr Uberwilegend Eher Eher Uberwilegend Sehr
schlecht schlecht schlecht gut gut gut

Antwortkategorie

UNIVERSITAT
LEIPZIG
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WUNSCH NACH FORTFUHRUNG

Wunsch nach Fortfiihrung des Projektes

"lch winsche mir eine Fortsetzung des Projekies.”

R T
schaterinnen  [EEE 33% 8% 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B80% 90% 100%

m trifft vGllig zu trifft Gberwiegend zu trifft teilweise zu  mtrifft gar nicht zu

Alle befragten Projekt-
gruppen wunschen sich
eine FortfUhrung des
MHC Programms.

UNIVERSITAT
LEIPZIG
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FAZIT

— Psychische Belastungen und psychische Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen
wachsen in ihrer gesamtgesellschaftlichen Bedeutung mit hohen Folgekosten.

— Ursachen sind komplex, darunter soziale und schulische Faktoren im sozialen Nahfeld
von Kindern und Jugendlichen sowie Nachwirkungen der Pandemie.

— Sowohl Angebote der Pravention als auch der Versorgung sind fur viele Kinder und
Jugendliche nicht ausreichend vorhanden. Komplexe und vernetzte Strukturen sind
notwendig.

— Insbesondere der schulische Kontext bietet wichtige Zugangspunkte fir Verhaltens-
und Verhaltnispravention Uber die insbesondere Risikogruppen gut erreicht werden
konnen. Zusatzliche dauerhafte personelle Ressourcen sind notwendig.

UNIVERSITAT
LEIPZIG 22
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