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§ 1 Berufsaufgaben

(1) Psychotherapeut*innen Uben die Heilkunde unter Berlicksichtigung der aktuellen
wissenschaftlichen Standards aus mit dem Ziel, Krankheiten vorzubeugen und zu heilen,

Gesundheit zu fordern und zu erhalten sowie Leiden zu lindern.

(2) Sie betéatigen sich insbesondere in der kurativen und palliativen Versorgung, in der
Pravention und Rehabilitation, in der Aus-, Fort- und Weiterbildung, in Forschung und
Lehre, im 6ffentlichen Gesundheitsdienst, in der Kinder- und Jugendhilfe und in anderen
Feldern des Sozialwesens, in der Beratung, in der Leitung und im Management von
Gesundheits- und Versorgungseinrichtungen sowie deren wissenschaftlicher Evaluation,

in der wissenschaftlichen Weiterentwicklung der Konzepte, Verfahren und Methoden der

Warum
wWIr?

Psychotherapie.

(3) Sie beteiligen sich an der Erhaltung und Forderung der 6kologischen und soziokultu-

rellen Lebensgrundlagen im Hinblick auf die psychische Gesundheit der Menschen.
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Der Klimawandel als ein Faktor
psychischer Gesundheit
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Gesundheitsauswirkungen des Klimawandels

Natur- Traumafolgestérungen
Mangel- katastro- + Posttraumatische
versorgung .
phen Belastungsstorung
» Depressionen & Angststorungen
» Weitere: Somatisierungsstorung,
(Vektor-) Suchterkrankung, Zwangsstérung,..

Erkran- (Fernandez et al, 2015: Otto et al, 2006 (D))
kungen ernandez et al,, 2015, Otto et al,, 200
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Natur-
katastro-
phen

Mangel-
versorgung

(Vektor-)
Erkran-
kungen

Gesundheitsauswirkungen des Klimawandels

Aggressivitat

(Cianconi et al, 2020, Clayton et al., 2021; Eisele et al., 2021 (D))
Suizidalitat

(Gao et al, 2019, Mdiller et al, 2011 (D), Schneider et al, 2020 (D))
Verschlimmerung hirnorganischer
Erkrankungen iuetat, 2021)

 Demenz

* Bipolare Stérung

» Schizophrenie

Achtung: Interaktionseffekte mit
Medikamenten
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¢ Schlechte Laune

(Wasserhaushalt)

Schlechte Laune

Aggressivitat

¢ Vasopressin-Ausschiittung

¢ Weniger Konzentrationsfahigkeit

¢ Negativere Interpretation von
Interaktionssituationen

» Aggressive Gedanken/Einstellungen
o Aktivierung von ,Verhaltensskripts”
¢ Weniger prosoziales Verhalten/Helfen

e Erhohte Raten an
Gewaltausibung
e Mehr Zwischenfille in
Notaufnahmen

Uberfillen, Morden, etc.
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Gesundheitsauswirkungen des Klimawandels

Mangel- Natur-
versorgung | katastro-
phen

(Vektor-)
Erkran-
kungen

Auswirkungen auf Gehirnentwicklung
+ Autismus
+ ADHS

Auswirkungen auf Gehirnstoffwechsel und
Lebensqualitat

* Depressionen

+ Suizidalitat

* Allergien, Asthma

Verschlimmerung hirnorganischer

Erkrankungen
* Schizophrenie

Review-Studien: Buoli et al, 2018; Ventriglio et al, 2020
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Gesundheitsauswirkungen des Klimawandels

Mangel-
versor- thattir-
n atastro-
gung phen

(Vektor-)
Erkran-
kungen

(u.a. Clayton et al. 2017)

Auswirkungen auf Gehirnentwicklung

Auswirkungen auf Lebensqualitat
(Stressor im Sinne des Vulnerabilitats-
Stress-Modells)
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Auswirkungen von der individuellen

bis zur Community Health

+ Verlust von Produktivitat/Arbeitskraft

» Belastung sozialer Beziehung

* Abnahme von Resilienz

+ Abnahme sozialer Koharenz und Stabilitat

* Zunahme von Populismus, Kriminalitat,
Gewaltbereitschaft

(u.a. Clayton et al. 2017)
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Club of Rome ,Earth for All*-Bericht

S~
- \V"\L,f\;\
\\-\.

Index der sozialen Spannungen

Index des durchschnittlichen
Wohlergehens

2100
1980 2000 2020 2040 2060 2080

enario Too Little Too Late dazu,
fe der Zeit ansteigt und Mitte
hmendes Misstrauen
iegelt.

Abbildung 2.1: Sinkender Wohlstand fiihrt im Sz
dass der Index der sozialen Spannungen im Lau
des Jahrhunderts einen Héchststand erreicht, was ein zune
und eine zunehmende gesellschaftliche Fragmentierung widersp
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Climate Distress

/ Angst (Climate Anxiety)

Wut (Eco-Anger)

Trauer (Climate Grief,
Solastalgia)

Weitere:

Schuld, Scham (z.B. Flugscham), Hoffnung(-slosigkeit),

Scha
Zuvers'i?ht
denial "%,
%awareness %,
;\RS'"\} Si lence-—SChu[d
R° gﬂef 3mentat
ﬂ)w;;ce Sto[z IE"[E? Ude
heal hr'l'beyond hope
¢ Trauer(D mmcifulness
§Uberraschung &
] Angst 00«“
deep adaptation®

Ohnmacht,..
(u.a. Kléckner et al., 2010 (D); Schwaab et al, 2022 (D); Wullenkord et al., 2021 (D); Pihkala, 2022; Hickman et al, 2021)
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Appraisal Theorie

(Lazarus & Folkman)

Erganzung:
Sinnorientiertes Coping

(z.B. Ojala)

Umwelt (Stressoren)

Wahrnehmung

Primare Beurteilung
(Interpretation des Stressors)

positiv
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Krisen-
permanenz
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Processes that influence
mindset change during
the different stages

of a crisis.

AVAV Mindworks

croates foar
and disorientation

M Chassronders [l Peoplesearchfor Wl Surgeof B Newozporionces [l Riskolsocietal [l Crisis experiance and B Accumulated any
heuristics useless -~ explanations to find conspiracy are normalised or fragmentation mindsets vanish or ead to social unrest
cormfart in certainty theories rejected and polarisation become the norm

B Naw minsats continue
influencing the system

Emergency experience 3 Transition

Disorientation - Reorientation

Collective mindset negotiation A
C e R S R e e e e e e e g NER TGOS

Disillusionment Reconstruction

Aftershock: Pattem repatition
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Reaktionen auf die Krisenkaskade

Klimakrise

Corona-Pandemie Kriege

Ohnmacht & Bedurfnisfrustration

Verantwortung auf Politik Aggressivitat, Angst vor Spaltung,
verschieben Radikalisierung & ,Systemverlust"

Ruckzug ins Schneckenhaus

Selbstbezluglichkeit Es sich schon machen privat

M. SC. KATHARINA VAN BRONSWIJK

E Umgangsformen mit Krisen & Angsten im Jahr 2023.

Selbstmodellierung & B Asthetisiertes
Selbst-Vertrauen 1

= # ‘W’.
Ab- und Eintauchen b e
,," Koérperliches und seelisches Abtauchen vom Alltag -
/ Risten, um sich fiir die und Eintauchen in andere

7/ krisenhafte Welt zu (Stimmungs-)Welten. K
; wappnen. A

Erlésungshoffnung

Raumliche und zeitliche =
Oasen als Mdglichkeit fir

Hoffnung auf Rettung

durch andere.
Rickzug schaffen.

Soziale Bollwerke i

errichten Ablasshandel(n)

Soziale Befestigungs- Sich selbst Uber gezielte

* anlagen gestalten, aus (Verzichts-)Handlungen von
denen man Bestarkung Schuld befreien.
zient. ~ TTTTTTTTTTC
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Gesellschaft am Scheideweg?

Modell der Krisenmodi politischer Orientierungen Abb. 7.1
Krisen- Modi des Distanzierung
wahrnehmung Krisenumgangs Anndherung
an Demokratie

SchlieBung:

anti-

Fokus demokratisch

auf »uns«

Betroffenheit

Offnung: demokratisch,

Fokus zivilgesell-
auf nandere« schaftlich

Die distanzierte Mitte - © Friedrich-Ebert-Stiftung 2023
Satz/Grafik - Gerd Kempken (Marburg)
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Group membership Agency heuristic applicable?
salient & relevant? (homogeneity, agency)
i (b) i © Ethnocentric tendencies
Threat to sense of > (e.g., ingroup identification,
global control (a) ingroup bias, self-stereotyping,
ingroup norm compliance)

Model of group-based Control Restoration
(Fritsche et al. 2011)

M. SC. KATHARINA VAN BRONSWIJK
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il zu den Di i Gr k Menschenfeindlichkeit il zu den Di i Gruppenk M I indlichkeit
nach Krisenwahrnehmung und Autoritarismus (Angaben in Prozent) Abb.5.4 nach Krisenwahrnehmung und Sozialer Dominanzorientierung (Angaben in Prozent) ~ Abb. 5.5
100 100
90 90
- 80,4
80 f===- Geringere Krisen- | Starkere Krisen- . . = -
wahrnehmung (n = 1.131) wahrnehmung (n = 896) 70 b Geringere Krisen- | Stirkere Krisen-
i wahrnehmung (n = 571) wahrnehmung (n = 503)
B Prospssssaaas s s s e A e e S S S S S S S E1oN e 60
ol .. 50
40 40
30 30
20 20
10 10
0
| Autoritari 1 Autoritari Autoritari | Autoritari Soziale Dominanz-  Soziale Dominanz- | Soziale Dominanz-  Soziale Dominanz-
nieth:;(?\rfrgg;) hgc?lrznafssrgii niel:iﬁ; (n”frglg) htLchLI)\rznaEs;“B% orientierung niedrig  orientierung hoch | orientierung niedrig  orientierung hoch

(n=516) (n=52) (n = 454) (n =46)

Die distanzierte Mitte - © Friedrich-Ebert-Stiftung 2023 Anmerkungen n = Anzahl der Befragten; Die Items zur Sozialen Dominanzorientierung wurden nur
Satz/Grafik - Gerd Kempken (Marburg)

bei einer zufallig ausgewdahlten Halfte der Befragten erhoben. Dementsprechend fllt die Anzahl der
Befragten auf Konstruktebene sowie bei der Unterscheidung nach niedrig und hoch geringer aus. Die

. Représentativitat der Ergebnisse bleibt davon unberiihrt (= Kap. 2, S. 35 ff.).
Fffekte in Deutschland SRR

Satz/Grafik - Gerd Kempken (Marburg)
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in Deutschland 2014-2023 (Angaben in Prozent) P in Deutschland 2014-2023 (Angaben in Prozent) Abb. 3.3
Befiirwortung Diktatur Fremdenfeindlichkeit
o 20 40 60 80 100
Bl zustimmung | Graubereich [ Ablehnung Bl zustimmung [ Graubereich [l Ablehnung
Nationalchauvinismus Antisemitismus
0 20 40 60 80 100 9
B Zustmmung [0 Graubereich [l Ablehnung Bl zustimmung [ Graubereich [l Ablehnung
Verharmlosung des Nationalsozialismus Sozialdarwinismus
ot 050
0 20 40 60 80 100
Ml Zustimmung 00 Graubereich [l Ablehnung Bl Zzustimmung [0 Graubereich [l Ablehnung
Die distanzisrte Mite  © Fradrich-Ebert-Stfiung 2023 Die distancisrte Mite - ® Frischch-Ebert-Stifung 2023
‘Satz/Grafik - Gerd Kempken (Marburg)

Satz/Grafik - Gerd Kempken (Marburg)

Entwicklung rechtsextremer Einstellungen in Deutschland 2014-2022/23

M. SC. KATHARINA VAN BRONSWIJK
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Manifest rechtsextremes Weltbild in Deutschland 2014-2023 (Angaben in Prozent) Abb. 3.4

2022/23

2020/21

2018/19

2016

2014

80
B Zustimmung | Graubereich [ Ablehnung

Die distanzierte Mitte - © Friedrich-Ebert-Stiftung 2023
Satz/Grafik - Gerd Kempken (Marburg)
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Zustimmung zu den Dimensionen rechtsextremer Einstellungen
nach Altersgruppen 2022/23 (Angaben in Prozent) Tabelle 3.5

18-34 Jahre 35-64 Jahre Ab 65 Jahre

(n=515) (n =1.022) (n = 487)

14,1 18,8 14,8 D ( r

Befiirwortung Diktatur

Verharmlosung des

Nationalsozialismus*** 81 34 0,9 T. k T k
15,2 18,1 13,2 I - O -

Antisemitismus*** 8,6 57 2,6

i Effekt

12,3 8,1 A4

Manifest rechtsextremes
Weltbild***

Anmerkungen * =p <,05; *** =p < ,001.

Die distanzierte Mitte - © Friedrich-Ebert-Stiftung 2023
Satz/Grafik - Gerd Kempken (Marburg)
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D und trauen sowie iti
nach politi: tung (Mittelwerte) Abb. 4.52
e e
links [ eherlinks [l genauin der Mitte [l eherrechts [l rechts
Kli litisch prog ive und regressive Hal in vier ( :vertrauen, Populismus
fiir Gesamtdeutschland und nach Wohnort in Ost- oder West 4 nt) Abb. 10.4
(Angaben in Prozent)
N .
Gesamtdeutschland (n = 947) 20,6
3 )
Westdeutschland (n = 775) !743,0 '
54,9
2 I ¢
13,8 |
I
1 |
Vertrauen in staatliche Medienvertrauen Mangelnde N 64,2
Institutionen und Wahlen politische Selbstwirksamkeit _ 728
163 I
Demokrategefihrdende i nach pol I
(Mittelwerte) Abb. 4.5b = P
Indifferents R i P H
rcifferente [l Regressive [l Progress lnks [ cherlinks [ genauinderiite [ cherrechts [N rechis N 0.
Anmerkungen n = Anzahl der Befragten. 7.0
Die distanzierte 4 ) 20 30 40 50 60 70 80 90 100

B Kiimapolitisch progressive Haltung

Klimapolitisch regressive Haltung

Die distanzierte Mitte - © Friedrich-Ebert-Stiftung 2023
Satz/Grafik - Gerd Kempken (Marburg)

glauben rebellische Einstellungen  politischer Gewalt

Einstellungen =" e o

Die distanzierte Mitte - © Friedrich-Ebert-Stiftung 2023
Satz/Grafik - Gerd Kempken (Marburg)

Der Weg in eine demokratiegefadhrdende Radikalisierung Abb. 4.1

Demokratie-
vorstellungen

Demokratie-
vertrauen

~ Politische.
‘Selbstwirksam-

keit Rechtsextremismus

Die distanzierte Mitte - © Friedrich-Ebert-Stiftung 2023
Satz/Grafik - Gerd Kempken (Marburg)
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mehr zahlen

Man nehme:

Siehe z.B. Imhoff & Lamberty, 2020

- Eine ,machtige Gruppe"

- Misstrauen in offizielle Quellen

Exkurs: Verschworungsmentalitat - wenn Fakten nicht

- Die Mehrheit (der sich die Person zugehdrig fuhlt)

+

- Gefuhl fehlender Kontrolle/Einflussnahmemaoglichkeit auf systemischer Ebene

- Bedurfnis etwas Besonderes zu sein

= Eine ,Bedrohung durch Verschworung*

M. SC. KATHARINA VAN BRONSWIJK

Verschworungserzahlungen und die AfD

SPD
cbu/csu
FDP
Die Linke
AfD

Ablehnung
B Zustimmung

B90/Die Griinen 96,2

89,7

88,1
84,3
74

41,6

Quiello: CoMAS/Bovblkerungsreprsentative Umfrage
flir Deutschiand von 01. bis 12. April 2022/ N = 1826

Zustimmung zu Verschworungserzahlungen
nach Parteipréferenz

I:s
N o:
N o
N s
I
I s

M. SC. KATHARINA VAN BRONSWIJK
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Souveranismus

,Unter verschwérungsideologischem Souverédnismus wird das Bestreben verstanden, individuelle
oder Volkssouverdnitét und eine damit verbundene, als natiirlich begriffene Ordnung gegen die
herrschende gesellschaftliche und politische Ordnung (wieder-)herzustellen, die als Mittel einer
globalen Verschwérung mit dem Ziel der Vernichtung der Eigengruppe identifiziert wird.”

Das verschworungsideologisch-souveranistische Milieu in der Bundesrepublik Deutschland ist
sehr heterogen und lasst sich idealtypisch in vier Submilieus unterteilen (Rathje, 2017):

a) traditionell organisierte Nationalsozialist:innen, Neonazis und extrem Rechte seit 1945
b) ,Reichsbirger” in der Tradition Wolfgang G. G. Ebels
c) Individual-, Gruppen- und sezessionistische Souveranist:innen

d) ,,neurechte” Souveranist:innen.

M. SC. KATHARINA VAN BRONSWIK

| Traditionell organisierte <R
extrem Rechte seit dem trad. extrem rechter
8, Mai 1945 O isath

hta®

N Tabells 1: Typologia des
- verschworungsidealogisch
und andere souvariinistischen Milieus in
S innen Deutschland.

=
, Grupg
und sezessionistische

1d wird von einer fremden Macht beherrscht, die im Hintergrund die Fiden zieht.
Klammer

©O Die BRD ist kein 0 _Deutschiand ist nicht
legaler/legitimer Staat souverdn

O Die BRD ist kein legaler/legitimer Staat
© Ein Deutsches Reich existiert

Wiederherstellung des P Explizit und implizit
q O Hol Al O Geschi ismu
Deutschen Reiches o
(,,Reichsbiirger”, ,,BRD

“ = |

GmbH“-Erzahlu ng) o ammissarische © Kénigreich © COMPACT Magazin
Deutschland © Teile der AfD

O, Freie® Gemeinden o Telle der

Verfass gebende Querdenken-Proteste

Versammlung/Vereinte

Natlon wenea

© Teile der
Querdenken-Proteste

O Frele Sachsen

O Implizit (Codes und Chiffren) und teilweise explizit

M. SC. KATHARINA VAN BRONSWIJK
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Anzahl Souverénist:innen pro 100.000 Einwohner:innen nach Bundeslandern 2023

e

10 20 320 40 %N 0

-

‘Sachsen-Anhalt

Brandenburg

Rheinland-Pfalz

Schlaswaig-
Holstein
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Nordrhein-
Wostfalon
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———" |1
R
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—
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2]

| i}

| o]
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T

| ]
Bundesamt,
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Anzahl der als extremistisch eingestuften souverénistischen Gewalttaten nach Typ.

00
3 _/2
14
250
67
200
24
150 22
1 1 44
10 / /
39 9 16
100 30 30 10 203
116
%0 90 98 81 78
0
2017 2018 2019 2020 2021 2022

Versuchte
Totungsdelikte

Antisemitische Gewalt
Andere Gewalttaten

Widerstand gegen
Vollstreckungsbeamte

Erpressung

(Bundesamt fiir
Verfassungsschutz,
2018, S. 30-31, 2019,
S. 30-31, 2020,

S. 30-31, 2021,

S. 32-33, 2022, S. 32,
2023, S. 32)
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éild vortkabien Huck auf Pixabay

Krisenvorsorge vs. Preppertum

M. SC. KATHARINA VAN BRONSWIK

Need for Chaos

Test 1
; Test 4 ; ;
Status-Oriented Sharing Hostile
Personality Traits Need for Chaos Rumors
Test2& 3
Test 4
Test 5 & 6

Contexts of
Marginalization

Petersen et al. (2023)

M. SC. KATHARINA VAN BRONSWIJK
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Auswirkungen von Desinformation
auf die demokratische Gesellschaft

Medien und Wissenschaft Wahlberechtigte Wahlprozess Reprasentant:innen

Desinformation

© CeMAS

Vertrauen ist Grundlage fir Demokratie

M. SC. KATHARINA VAN BRONSWIJK

Wirkungsebenen von Desinformation

< Konkrete Aussagen zum behaupteten Vorfall

< Vermittlung zentraler Narrative

< Diskreditierung von Medien, Wissenschaft oder demokratischen Institutionen

— —J _J

< Aufweichen der Vorstellung von feststellbaren Fakten

© CeMAS

M. SC. KATHARINA VAN BRONSWIJK
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S 3 »

FOHARINAVAN SRONGUIK, - Bild vom-%ene,_Schmdlgr Plxabay .

Resilienzmechanismen:

g -~ Umwelt
‘Soziale Unterstiitzung
Infrastruktur y N
Investitionen AT Werte
4 Sinnfindung

Ressourcen ~ Kultur

{ Narrative .

£ ? Religion

Wissen/Bildung

Fihrung q
(Regierungsfiihrung) N

M. SC. KATHARINA VAN BRONSWIJK
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Desinformation und Verschworungserzahlungen begegnen

e  Menschen verstehen:

3

* Evidenzbasierte, auf den Menschen zugeschnittene Politik,
e Interventionen und Kommunikation auf Grundlage von Daten

S Perspektiven geben:

 Zielorientierte Kommunikation und Strategieplanung
¢ Reframing von Krisen

e Selbstwirksamkeit stérken (gegen Kontrollverlust/Bedrohung)
¢ Gesellschaftliche und politische Partizipation
¢ Starkung demokratischer Institutionen

G ege n d |e e (psychische) Belastungen anerkennen und reduzieren
. e e 0 * psychosozialer Versorgung
KrisenmUdigkeit

o krisensensibler Kommunikation

e SOlidaritdt leben:

¢ Soziale Gerechtigkeit und Fairness als zentrale Schutzfaktoren in Krisen
 Starken und Salientmachen demokratischer sozialer Normen und
Gruppenzugehorigkeiten

o [dentifikation mit Giergeordneter Ingroup (Menschheit) oder Suche nach positien
Aspekten der Outgroup

e MaRnahmen gegen Rechts:

* Klare Abgrenzung nach rechts und gegen die AfD; Ideologie konsequent benennen
¢ Demokratieférderung & -bildung
¢ Wirtschaft einbinden

M. SC. KATHARINAVAN BRONSWIJK

1 Sein 2 Denken
Beziehung zu Kognitive Fertigkeiten
sich selbst

3 Beziehung
Flrsorge fiur andere
und die Welt

4 Zusammenarbeit
Soziale Kompetenzen

5 Handeln
Wandel vorantreiben

Innerer Kompass Kritisches Denken

Integritét und
Authentizitat

Offenheit und
Lernbereitschaft

Selbsterkenntnis

Gegenwartigkeit

Bewusstsein fiir
Komplexitat

Perspektivische
Fahigkeiten

Sinnstiftung

Langfristige
Orientierung und
Visionen

Wertschatzung
Verbundenheit
Bescheidenheit

Einflihlungsvermdgen
und Mitgefiihl

Kommunikationsfahig Mut

keiten

Mitgestaltungsfahig-
keiten

Inklusive Denkweise
und interkulturelle
Kompetenz

Vertrauen

Mobilisierungsfahigke
iten

Kreativitat
Optimismus

Beharrlichkeit
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I Jensaits der Grenzen
1 Grenze nicht quantifiziert

Kimawando
bt OLOGISCHE DECy,

qesszt Mooy,

Leben in der
SURe des
Donuts

(KATE RAWORTH)

Abbildung 1.5: Der »Donut« der gesellschaftlichen und planetaren Grenzen,
Wir haben vier Belastungsgrenzen unseres Planeten {iberschritten, und viele
Menschen auf der Welt leben auBerhalb der gesellschaftlichen Grenzen. Ziel
ist es, die Menschheit in einen sicheren Handlungsraum zuriickzubringen, der
hier durch den hellgrauen Bereich zwischen der dkologischen Decke und dem

gesellschaftlichen Fundament dargestellt ist.
M. SC. KATHARINA VAN BRONSWIJK

ERMACHTIGUNG

ARMUT UNGLEICHHEIT

ERNAH RUNG Dixson-Decleve et al. (2022) ENERGIE

M. SC. KATHARINA VAN BRONSWIJK
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,Die Zeit erlaubt keinem von uns zu ruhen und auf
ein Wunder zu hoffen. Was aus Deutschland wird,
liegt bei uns selbst. Es liegt zum groBen Teil in der
Hand der Frau. Also, ihr Frauen, nur Mut.”

(Annedore Leber, 1947)
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