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PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER BERLIN

Liebe Mitglieder, liebe Kolleg*innen,

in dieser Newsletter-Ausgabe mdchten wir Sie Uber eine wichtige gesetzliche Neuerung
informieren: Ab dem 1. Oktober 2025 gilt die Pflicht zur Befullung der elektronischen
Patientenakte. Das Thema wirft gerade im psychotherapeutischen Kontext Fragen auf - von
Datenschutz Uber Dokumentationspflichten bis hin zur Rolle in der Behandlung. Wir haben die
wichtigsten Informationen fur Sie zusammengefasst.

Ein zweiter Schwerpunkt widmet sich den psychischen Belastungen junger Menschen. Neue Daten
zeigen: Die Generation Z ist besonders gefahrdet - und das bereits vor dem Eintritt ins
Berufsleben. Welche Rolle hier auch die digitalen Medien spielen und warum es dringend
strukturelle Verbesserungen braucht, schreibt Anna Heike Grineke in ihrem Kommentar.

Und schliel3lich: Der September bringt uns den meteorologischen Herbstanfang - mit kihleren
Tagen und einer spurbaren Veranderung im Rhythmus des Alltags. Der Herbst Iadt ein, zur Ruhe
zu kommen - vielleicht mit einem guten Buch. Wir stellen Ihnen drei Titel vor, die psychologische,
gesellschaftliche und therapeutische Perspektiven auf ganz unterschiedliche Weise verbinden.

Ich winsche Ihnen eine gute Lekture!

Herzliche Grul3e,

lhre Dr. Lea Gutz
Vizeprasidentin
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Informationen fur Mitglieder

ePA

Pflicht zur Befullung der elektronischen Patientenakte - Was
Psychotherapeut*innen zur ePA wissen sollten

Ab Oktober 2025 gilt eine grundsatzliche Pflicht zur Befullung der ePA. Dies betrifft auch
Psychotherapeut*innen. Im Folgenden beantworten wir die wichtigsten Fragen zum Datenschutz,
zur Dokumentationspflicht und zur Rolle von Psychotherapeut*innen im Umgang mit sensiblen
Daten.

» weiterlesen
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Kommentar

Digitale Belastung, fehlende Therapieplatze: Psychische Krisen bei
jungen Menschen spitzen sich zu

Neue Daten zeigen: Die Generation Z ist zwar seltener krankgeschrieben, leidet aber deutlich
haufiger unter psychischen Problemen. Auch der Medienkonsum drfte hier eine Rolle spielen.
Gleichzeitig fehlen Therapieplatze, besonders fur Kinder und Jugendliche. Es braucht dringend
strukturelle Verbesserungen in der Versorgung.

» weiterlesen

Erinnerung

Mitgliederinformation

Austausch von elektronischen Heilberufsausweisen (eHBA) und
Praxiskarten (SMC-B)

Bis 31.12.2025 mussen elektronische Heilberufsausweise (eHBA) und Praxiskarten (SMC-B) der
Generation 2.0 aus Sicherheitsgriunden ausgetauscht werden. Alle wichtigen Informationen und
Anweisungen fur die erforderlichen Schritte finden Sie hier.

» weiterlesen
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Kultur

Lesestoff flir den Herbst: Drei Buchempfehlungen

In dieser Ausgabe stellen wir Ihnen drei besondere Blicher vor, die ganz unterschiedliche Facetten
psychologischer, gesellschaftlicher oder therapeutischer Themen beleuchten - mal historisch, mal
literarisch, mal analytisch. Vielleicht ist ja etwas dabei, das Sie in und durch den Herbst begleitet.

» weiterlesen

Kurzmeldungen

Barrierefreiheit, Abstinenzregelung, Netzverbinde
Wir mdéchten auf wichtige Meldungen hinweisen, die Sie auf unserer Website nachlesen kénnen:

— Neue gesetzliche Vorgaben: Barrierefreiheit digitaler Angebote jetzt Pflicht
— BPtK fordert Ende der rigiden Vorgabe zur Abstinenzpflicht in der Psychotherapie

— G-BA erleichtert Grindung von Netzverbunden fur die Versorgung von schwer psychisch
erkrankten Menschen

— Nachteilsausgleich und Befreiung vom Unterricht flr Schiler*innen bei psychischen
Erkrankungen

SAVE THE DATE: Mitgliederversammlung und Vernissage am 10.10.2025 ab 16 Uhr

Wir mochten Sie herzlich zu unserer kommenden Mitgliederversammlung mit vorangehender
Vernissage am 10.10.2025 ab 16 Uhr einladen und Sie bitten, sich diesen Termin vorzumerken.
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Weitere Informationen zum Programm werden in einer gesonderten Einladung verschickt.
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Pressespiegel

Geschwistervergleiche, therapeutische Beziehung, Chatbots

Vorstandsmitglied Eva Frank gab dem Portal — Eltern.de ein Interview rund um die Thematik ,Wie
konnen Eltern Geschwister gleichberechtigt aufziehen?”.

Kammerprasidentin Eva Schweitzer-Kéhn fuhrte gegentiber — WELT aus, welche Aspekte der
Beziehung zwischen Psychotherapeut*in und Patient*in wichtig sind: ,Auf den Therapeuten
kommt es an - Patienten sollten das Gefuhl haben, ihnen wird zugehort”.

Mit dem brandaktuellen Thema Kl und Chatbots in der Psychotherapie befasste sich die —
Berliner Zeitung und bat Vorstandsmitglied Dr. Peter Tossmann um seine professionelle
Einschatzung.

Praxis-, Praxisibernahmen und

stellenbérse & Nachfolgen, Stellenanzeigen,

) ) Jobsharing, Intervisionsgruppen
Kleinanzeigen 8 SRR

» Anbieten & Finden

Vorschau

Termine & Veranstaltungen
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ab 12.
September

Online-Fortbildung "Digitalisierung und ihre
Anwendungen in der Psychotherapie”

Die Termine finden am 12./13. September, 08. Oktober, 18.
November und 01. Dezember 2025 statt. Insgesamt gibt es vier
buchbare Module.

18. September
(Teil 1I)

19:00 - 21:15 Uhr

Fortbildung "Inklusive Psychotherapie -
Trans*gesundheit im Kindes- und Jugendalter"

Die zweiteilige Fortbildung der Psychotherapeutenkammer
Berlin richtet sich an Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut*innen, die ihre Kompetenzen im
Bereich der Trans*gesundheit erweitern mochten.

Hinweis: Ausgebucht.

23. September

19:00 - 23:00 Uhr

94. Delegiertenversammliung

Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung moglich Uber
gremien@psychotherapeutenkammer-berlin.de.

11. Oktober

09:15 - 16:00 Uhr

Fachtagung: Intersektionalitdt in der Psychotherapie

Die PtK Berlin l&adt in Kooperation mit dem Verein
Rassismuskritische Psychotherapie e. V. herzlich zum Fachtag
ein. Die Veranstatlung wird geférdert durch die
Landesantidiskriminierungsstelle Berlin (LADS) im Rahmen des
Landesprogramms ,Demokratie. Vielfalt. Respekt.”
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Haben Sie eine interessante Information oder einen berufspolitischen oder kammerrelevanten

Beitrag, der fur die Mitglieder der Psychotherapeutenkammer Berlin wissenswert sein kénnte?

Melden Sie sich gern unter: presse@psychotherapeutenkammer-berlin.de

Informationen fur Mitglieder

Rechtliche Bestimmungen

Welche Gesetze, Satzungen und Ordnungen
far die Arbeit der Psychologischen
Psychotherapeut*innen gelten, finden Sie auf
unter folgendem Button auf unserer
Homepage.

Mehr erfahren

Publikationen

Aus-, Fort- und Weiterbildung

Alle Informationen, Dokumente, Formulare
und Merkblatter zur Aus-, Fort- und
Weiterbildung finden Sie unter folgendem
Button auf unserer Homepage.

Mehr erfahren

Alle vergangen Ausgaben unseres Newsletters sowie Auflagen

des Psychotherapeutenjournals finden Sie hier.

Mehr erfahren
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Kontakt & Sprechzeiten

Sie haben ein Anliegen? Nehmen Sie
Kontakt mit uns auf oder nutzen Sie
unsere speziellen
Sprechstundenangebote, u. a. in den
Bereichen Rechtliches, Fort- und
Weiterbildung und Zertifizierung.

» Kontakt & Sprechstunden

Psychotherapeutenkammer Berlin
KOR, Kurfirstendamm 184, 10707 Berlin

Kontakt | Impressum | Datenschutz | Newsletter abmelden

Informationen zur Mitgliedschaft

FAQ, Wer kann Mitglied werden? Wie
und wann muss ich mich anmelden
oder Anderungen anzeigen? Wie
errechnet sich mein Beitrag? Welchen
Nutzen habe ich von der Mitgliedschaft?
Wann endet die Pflichtmitgliedschaft?
Wie erhalte ich einen elektronischen
Psychotherapeutenausweis?

» mehr erfahren
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