
Veranstaltung der Psychotherapeutenkammer Berlin am 26.11.2025: 
„Ersthilfe bei Gewalt in der Paarbeziehung oder sexueller Gewalt“ 
 
Hier eine Liste mit hilfreichen Links, die auch im Chat während der Veranstaltung gepostet worden sind… 
 
WHO Leitlinien & Istanbul KonvenƟon: 
https://rtb-gesundheit.de/unterlagen 
 
Praxismaterialien wie Handlungsempfehlungen bei Häuslicher Gewalt für Psychotherapeut*innen, Adresslisten 
(Fachberatungsstellen, Frauenhäuser, Hotlines…), Versorgung Betroffener mit Kind(ern): 
hƩps://rtb-gesundheit.de/praxismaterialien 
 
Sie können die Handlungsempfehlungen für Psychotherapeut*innen auch in gedruckter Version kostenfrei 
bestellen: einfach eine E-Mail schreiben an  
bestellung@signal-intervenƟon.de  
mit dem Betreff „Handlungsleiƞaden für Psychotherapeut*innen“. 
 
Ergänzende Empfehlung für Betroffene mit Kind(ern); 
hƩps://rtb-gesundheit.de/sites/rtb-gesundheit/files/2023-07/Empfehl_hG-Betr%2BKind_web.pdf 
  
Die BundesarbeitsgemeinschaŌ Täterarbeit Häusliche Gewalt e.V. ist der profeminisƟsche Dachverband der 
Täterarbeitseinrichtungen in Deutschland. Dieser engagiert sich in KooperaƟonsbündnissen gegen häusliche 
Gewalt, professionalisieren die Arbeit mit gewaltausübenden Menschen und setzen uns für die Umsetzung der 
Istanbul-KonvenƟon ein. 
hƩps://www.bag-taeterarbeit.de/  
 
Hier der Link zur Infobroschüre zur psychosozialen Prozesshilfe: 
hƩps://www.bmjv.de/SharedDocs/PublikaƟonen/DE/Broschueren/Psychosoziale_Prozessbegleitung.pdf?__blo
b=publicaƟonFile&v=14 
 
Buch „Unerhört“ 
In diesem Buch präsenƟeren sich 25 Frauen verschiedenen Alters, mit unterschiedlichen Lebenswegen und 
Schicksalen, die dennoch eines gemeinsam haben: Sie sind Überlebende von PartnerschaŌsgewalt: 
hƩps://annaclarastudio.de/unerhoert/ 
 
Wie und wo kann man Betroffenen helfen, sich zu vernetzen? Link zum Betroffenenrat: 
hƩps://www.traumanetz.signal-intervenƟon.de/betroffenenrat 
 
Traumanetz Berlin:  
hƩps://traumanetz.signal-intervenƟon.de/ 
 
Vernetzen, mitgestalten, unterstützen – Teil des Traumanetz werden: 
Gemeinsam schaffen wir ein starkes Unterstützungsnetz für Frauen und ihre Kinder, die von Gewalt betroffen 
sind. Wir sind ein engagiertes, offenes und kollaboraƟves Netzwerk. Wir laden Sie herzlich dazu ein, sich mit uns 
zu vernetzen und Teil des Traumanetz zu werden. 
hƩps://www.traumanetz.signal-intervenƟon.de/akƟv-werden 
 
 
Hier der Link zur Datenbank von Psychotherapeut*innen, in die Sie sich eintragen lassen können:  
hƩps://traumanetz.signal-intervenƟon.de/traumatherapie 
 
Wenn Sie in einer Klinik oder einem MVZ angestellt sind und Sie finden, Ihre ganze Einrichtung könnte von einer 
Sensibilisierung für das Thema profiƟeren, können Sie hier die Fortbildung „Traumasensible Versorgung aus 
Betroffenensicht“ anfragen: 
hƩps://traumanetz.signal-intervenƟon.de/fortbildung 
 
 
 


