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PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER BERLIN

Liebe Kolleg*innen, liebe Mitglieder,

in diesem Jahr feiert unsere Psychotherapeutenkammer ihr 25-jahriges Bestehen - und damit ein
Vierteljahrhundert engagierter berufspolitischer Arbeit im Dienst der psychotherapeutischen
Versorgung in Berlin. Dieses Jubildum wurdigen wir mit einem Fachtag am 20. Méarz, zu dem wir
gesundheitspolitische Akteur*innen der Stadt und naturlich Sie, unsere Mitglieder, eingeladen
haben. Langst sind wir als Player im Berliner Gesundheitswesen etabliert, wirken in den
mafgeblichen Gremien der Stadt an der Gestaltung der psychotherapeutischen Versorgung mit
und bringen dort unsere Expertise ein. Dieses Jubilaum ist Anlass, nicht nur zurtickzuschauen,
sondern den Blick auch auf aktuelle Herausforderungen und zukinftige Entwicklungen zu richten.

In unserer taglichen Praxis wird deutlich, wie sehr sich gesellschaftliche Entwicklungen auf die
psychische Gesundheit auswirken: Wir begegnen taglich Menschen in belastenden
Lebenssituationen und erleben, wie gesellschaftliche Entwicklungen - von digitaler Dauerprasenz
bis hin zu Gewalt im nahen Umfeld - die psychische Gesundheit beeinflussen.

Dieser Newsletter greift einige dieser aktuellen Herausforderungen auf.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt in dieser Ausgabe auf der psychischen Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen. Mit unserem Positionspapier zu Social Media machen wir deutlich, dass digitale
Plattformen ein Risikofaktor sind und fordern verbindliche SchutzmalRnahmen sowie einen
bedarfsgerechten Ausbau der psychotherapeutischen Versorgung. Zudem stellen wir unser
Praventionskonzept ,Starke Hauptstadtkinder” vor. Mit ihm zeigt die PtK Berlin, wie unsere
Expertise fUr psychotherapeutische Pravention niedrigschwellig im Setting Schule verankert
werden kann.

Ein weiterer Schwerpunkt widmet sich der Versorgung von Betroffenen hauslicher und
sexualisierter Gewalt. Gemeinsam mit dem Runden Tisch Berlin haben wir einen
Handlungsleitfaden entwickelt, der Sie in der sensiblen Arbeit mit diesen Patient*innen
unterstitzt.

Nicht zuletzt greifen wir in der ,,Rechtsprechstunde” ein Thema auf, das viele Kolleg*innen
beschaftigt: Wie lauft ein berufsrechtliches Verfahren ab, welche Rechte habe ich - und welche
Sanktionen sind vorgesehen? Wir erlautern die gesetzlichen Grundlagen und méchten damit
Unsicherheiten abbauen.

Ich winsche Ihnen eine anregende Lekture und hilfreiche Impulse fur Ihre tagliche Arbeit.
Mit herzlichen kollegialen GrtiRen
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Positionspapier

Zwischen Digitalisierung und Schutzauftrag: PtK Berlin warnt vor
Risiken sozialer Medien

Soziale Medien belasten zunehmend die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen.
Ein neues Positionspapier der Psychotherapeutenkammer Berlin fordert Regulierung digitaler
Plattformen, Pravention und einen Ausbau der Versorgung.

» weiterlesen



https://www.psychotherapeutenkammer-berlin.de/kammerbeitraege/zwischen-digitalisierung-und-schutzauftrag-psychotherapeutenkammer-berlin-warnt-vor

—

Versorgung

Starke Hauptstadtkinder: Ein praventives Versorgungskonzept der
Psychotherapeutenkammer Berlin fur Berlins Schulen

Friher erkennen, schneller helfen, nachhaltig entlasten: Die PtK Berlin hat gemeinsam mit
zentralen Akteur*innen das Konzept ,Starke Hauptstadtkinder” entwickelt. Es zeigt, wie
Pravention dort ansetzen kann, wo alle erreicht werden: in der Schule.

» weiterlesen

Handlungsleitfaden

Gewalt erkennen, sicher handeln: Ersthilfe bei hauslicher und
sexualisierter Gewalt in der psychotherapeutischen Praxis

Gewalterfahrungen erhéhen das Risiko fur psychische Erkrankungen erheblich. Wie kénnen
Psychotherapeut*innen angemessen reagieren, wenn der Verdacht auf Gewalt besteht? Der von
der Psychotherapeutenkammer Berlin und dem Runden Tisch Berlin entwickelte Leitfaden
"Ersthilfe bei Gewalt in der Paarbeziehung oder sexueller Gewalt" bietet praxisnahe Orientierung.

» weiterlesen



https://www.psychotherapeutenkammer-berlin.de/kammerbeitraege/starke-hauptstadtkinder-ein-praeventives-versorgungskonzept-der-ptk-berlin-fuer
https://www.psychotherapeutenkammer-berlin.de/kammerbeitraege/gewalt-erkennen-sicher-handeln-ersthilfe-bei-haeuslicher-und-sexualisierter-gewalt

Aus der Rechtsprechstunde

Beschwerde eingegangen - was bedeutet das fur mich? Ablauf,
Rechte und mdégliche Sanktionen im Berufsrecht

Welche Schweigepflichten habe ich in der psychotherapeutischen Praxis? Wo finde ich
Unterstutzung bei Fragen zur Berufsordnung? In unserer Serie ,Aus der Rechtsprechstunde”
geben wir Antworten auf haufig gestellte berufsrechtliche Fragen.

» weiterlesen
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Mitgliederumfrage

Kl-Mitgliederbefragung

Uns interessieren lhre Erfahrungen und Fragen zu Instrumenten der Kunstlichen Intelligenz, damit
wir unser Fortbildungsangebot kinftig noch besser auf Ihre Bedarfe ausrichten kénnen. Wir
freuen uns, wenn Sie sich einige wenige Minuten Zeit fir unsere anonyme Befragung nehmen.

» weiterlesen



https://www.psychotherapeutenkammer-berlin.de/kammerbeitraege/beschwerde-eingegangen-was-bedeutet-das-fuer-mich-ablauf-rechte-und-moegliche
https://www.soscisurvey.de/ki-pt-ptk-2026/

Kurzmeldungen

Anderung Landesbeihilfeverordnung, ePA, Einsichtsrecht
Behandlungsakte, Fortbildung Digitalisierung & Ki

— Landesbeihilfeverordnung: 5. Anderung tritt am 1. Marz 2026 in Kraft

— BPtK veroffentlicht Leitfaden zu Kl in der Praxisverwaltung

— Elektronische Patientenakte: Aktualisierte BPtK-Praxis-Info zur ePA

— Informationsseite zur ePA von der gematik

— Klarstellung im Einklang mit der DSGVO: Erste Kopie der Behandlungsakte kunftig kostenfrei

— Erweiterung BPtK-Fortbildungsreihe zur Digitalisierung in der Psychotherapie
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Pressespiegel

Unterstutzung fir Kinder nach traumatischen Erlebnissen &
Kinder und digitale Medien

Vorstandsmitglied Eva Frank sprach mit der Berliner Morgenpost dariber, wie Kinder nach
traumatischen Ereignissen unterstutzt werden kénnen.

Anna Heike Gruneke, Mitglied des Vorstands, gab der Berliner Zeitung Einschatzungen zu den
gesundheitlichen Risiken von Social Media fur Kinder und Jugendliche.



https://www.psychotherapeutenkammer-berlin.de/nachrichten/landesbeihilfeverordnung-5-aenderung-tritt-am-1-maerz-2026-kraft
https://www.psychotherapeutenkammer-berlin.de/nachrichten/bundespsychotherapeutenkammer-veroeffentlicht-leitfaden-zu-ki-der-praxisverwaltung
https://www.psychotherapeutenkammer-berlin.de/nachrichten/elektronische-patientenakte-aktualisierte-bptk-praxis-info-zur-epa
https://www.gematik.de/anwendungen/epa-fuer-alle/psychotherapiepraxen
https://www.psychotherapeutenkammer-berlin.de/nachrichten/klarstellung-im-einklang-mit-der-dsgvo-erste-kopie-der-behandlungsakte-kuenftig
https://www.psychotherapeutenkammer-berlin.de/nachrichten/erweiterung-bptk-fortbildungsreihe-zur-digitalisierung-der-psychotherapie
https://www.morgenpost.de/berlin/article410981108/kinderpsychologin-es-sind-die-eltern-die-erst-einmal-stabil-sein-muessen.html
https://www.berliner-zeitung.de/gesundheit-oekologie/gestoerte-kinder-durch-soziale-medien-berlin-muss-handeln-und-zwar-schnell-li.2288585
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24. Marz 96. Delegiertenversammlung
19:00 - 23:00 Uhr Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung maglich tber

gremien@psychotherapeutenkammer-berlin.de.

ab Apr|| BPtK-Curriculum ,Digitalisierung und ihre
Anwendungen in der Psychotherapie”

09:00 - 15:00 Uhr

Die Online-Fortbildungsreihe wurde um das Modul "Kunstliche
Intelligenz und psychotherapeutische Versorgung" erweitert,

a b Septem ber Curriculum "Psychotherapie flir Menschen mit
Intelligenzminderung" 2026/2027

das im April startet.

09:00 - 16:30 Uhr
Die Fortbildung findet am Ev. Krankenhaus Koénigin Elisabeth

Herzberge Berlin statt.



https://www.psychotherapeutenkammer-berlin.de/mitglieder/kleinanzeigen
mailto:gremien@psychotherapeutenkammer-berlin.de
https://www.psychotherapeutenkammer-berlin.de/termin/03242026-1900/96-delegiertenversammlung
https://eveeno.com/162352242
https://www.keh-berlin.de/veranstaltungen/detailansicht/curriculum-psychotherapie-fuer-menschen-mit-intelligenzminderung-2026-2027

Haben Sie eine interessante Information oder einen berufspolitischen oder kammerrelevanten
Beitrag, der fur die Mitglieder der Psychotherapeutenkammer Berlin wissenswert sein konnte?

Melden Sie sich gern unter: presse@psychotherapeutenkammer-berlin.de

Informationen fur Mitglieder

Rechtliche Bestimmungen

Welche Gesetze, Satzungen und Ordnungen
far die Arbeit der Psychologischen
Psychotherapeut*innen gelten, finden Sie auf
unter folgendem Button auf unserer
Homepage.

Mehr erfahren

Publikationen

Aus-, Fort- und Weiterbildung

Alle Informationen, Dokumente, Formulare
und Merkblatter zur Aus-, Fort- und
Weiterbildung finden Sie unter folgendem
Button auf unserer Homepage.

Mehr erfahren

Alle vergangen Ausgaben unseres Newsletters sowie Auflagen

des Psychotherapeutenjournals finden Sie hier.

Mehr erfahren



mailto:presse@psychotherapeutenkammer-berlin.de
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https://www.psychotherapeutenkammer-berlin.de/medien/publikationen

Kontakt & Sprechzeiten

Sie haben ein Anliegen? Nehmen Sie
Kontakt mit uns auf oder nutzen Sie
unsere speziellen
Sprechstundenangebote, u. a. in den
Bereichen Rechtliches, Fort- und
Weiterbildung und Zertifizierung.

» Kontakt & Sprechstunden

Psychotherapeutenkammer Berlin
KOR, Kurfirstendamm 184, 10707 Berlin

Informationen zur Mitgliedschaft

FAQ, Wer kann Mitglied werden? Wie
und wann muss ich mich anmelden
oder Anderungen anzeigen? Wie
errechnet sich mein Beitrag? Welchen
Nutzen habe ich von der Mitgliedschaft?
Wann endet die Pflichtmitgliedschaft?
Wie erhalte ich einen elektronischen
Psychotherapeutenausweis?

» mehr erfahren

Tel. +49 30 8871400, Fax. +49 30 88714040, E-Mail: info@psychotherapeutenkammer-berlin.de
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