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Liebe Kolleg*innen, liebe Mitglieder,

die Nachrichten aus der Gesundheitspolitik reißen nicht ab – und sie sind beunruhigend. Die

Honorarreduzierung um 4,5 Prozent ist seit April Realität, die Budgetierung und der Wegfall der

Kurzzeittherapie-Zuschläge drohen als nächste Schritte im Rahmen des geplanten GKV-

Beitragsstabilisierungsgesetzes.

Das lassen wir nicht unkommentiert. Gemeinsam mit KV Berlin, Ärztekammer Berlin und Berliner

Krankenhausgesellschaft haben wir Anfang Mai bei einer Pressekonferenz öffentlich Stellung

bezogen – ein bislang einmaliger gemeinsamer Auftritt. Meine Botschaft dabei war klar: Diese

Kürzungen sind keine Sparmaßnahme, sie sind eine Kostenverlagerung. Denn unbehandelte

psychische Erkrankungen chronifizieren, Krankenhäuser füllen sich, Krankengeldausgaben

steigen.

Betont wurde das auch beim 48. Deutschen Psychotherapeutentag in Travemünde, bei dem acht

Resolutionen verabschiedet wurden – von der Rücknahme der Honorarkürzung bis zum Schutz

psychischer Gesundheit für Kinder und Jugendliche in der digitalen Welt.

In diesem Newsletter finden Sie außerdem aktuelle Informationen zum Stand des

Versorgungswerks sowie einen Bericht zu einem erfreulicheren Thema: Die Kammer beteiligt sich

am Diversity-Landesprogramm 2.0 des Berliner Senats und plant diverse konkrete Maßnahmen

für eine zugänglichere, diskriminierungsärmere Versorgung.

Es bleibt viel zu tun. Ich bin froh, dass wir es gemeinsam angehen.

 

 

   
Ihre Eva Schweitzer-Köhn

Präsidentin
   

  Inhaltsverzeichnis  
 

    »   48. Deutscher Psychotherapeutentag in Travemünde
 

  »   Pressekonferenz von Berliner Krankenhausgesellschaft, PtK, KV und Ärztekammer Berlin
 

  »   Sport als wirksame Therapieergänzung für Menschen mit psychischen Erkrankungen
 

  »   Vielfalt als Leitprinzip: Die PtK Berlin beteiligt sich am Diversity-Landesprogramm 2.0
 

   

 

https://login.mailingwork.de/email/testPreview/simulateMailingFunction/562?uid=100362
https://www.psychotherapeutenkammer-berlin.de/


» Informationen zur Kammerwahl 2026
 

  »   Versorgungswerk - aktuelle Informationen
 

  »   Die Kammer tritt wieder in die Pedale: Unser STADTRADELN-Team 2026
 

  »   Kurzmeldungen
 

  »   Pressespiegel
 

  »   Studien und Forschungsprojekte
 

  »   Termine & Veranstaltungen
 

  »   Informationen für Mitglieder

 

 

Deutscher Psychotherapeutentag

48. Deutscher Psychotherapeutentag in Travemünde fordert
Stopp des GKV-Beitragssatzstabilisierungsgesetzes 

 

 

 

Anfang Mai versammelten sich in Travemünde die Delegierten des 48. Deutschen

Psychotherapeutentages (DPT) – darunter 12 Delegierte sowie einige Gäste unserer Kammer. Die

Kürzung der ambulanten Psychotherapievergütung um 4,5 Prozent sowie das geplante GKV-

Beitragsstabilisierungsgesetz bestimmten dabei Ton und Agenda.

 

 

  » weiterlesen 
 

 
 

 

 

  „Die geplanten Kürzungen sind keine Sparmaßnahme – sie sind eine Kostenverlagerung“

PtK Berlin warnt gemeinsam mit Kassenärztlicher Vereinigung
Berlin, Berliner Krankenhausgesellschaft und Ärztekammer Berlin

 

https://www.psychotherapeutenkammer-berlin.de/kammerbeitraege/bericht-48-deutscher-psychotherapeutentag


vor GKV-Beitragsstabilisierungsgesetz
 

 

Erstmals haben Psychotherapeutenkammer Berlin, Kassenärztliche Vereinigung Berlin, Berliner

Krankenhausgesellschaft und Ärztekammer Berlin bei einer gemeinsamen Pressekonferenz ihre

Sorge um die medizinische Versorgung in der Hauptstadt geäußert. Anlass ist das geplante GKV-

Beitragsstabilisierungsgesetz.

 

 

  » weiterlesen 
 

 
 

 

 

 

Inklusion in Bewegung

Sport als wirksame Therapieergänzung für Menschen mit
psychischen Erkrankungen

 

 

 
Sportliche Aktivitäten haben einen großen Einfluss auf die psychische Gesundheit: Sie verbessern

das Selbstwertgefühl, stärken das Selbstvertrauen und helfen bei der Stressbewältigung. Warum

diese Wirkung ganz besonders auf Menschen mit einer psychischen Erkrankung zutrifft.

 

 

  » weiterlesen 
 

 
 

 

 

 

Engagement

Vielfalt als Leitprinzip: die Psychotherapeutenkammer Berlin
beteiligt sich am Diversity-Landesprogramm 2.0
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Wer kann Verwaltungsleistungen wirklich ohne Hürden in Anspruch nehmen – und wer nicht?

Diese Frage steht im Zentrum des Diversity-Landesprogramms 2.0, das der Berliner Senat im März

2026 beschlossen hat. Die PtK Berlin beteiligt sich aktiv daran und plant acht Maßnahmen bis

2029.

 

 

  » weiterlesen 
 

 
 

 

 

 
Erinnerung

Informationen zur Kammerwahl 2026
 

 

 

Kammern sind Orte der Demokratie. Unsere Vertreter*innen werden gewählt, wir diskutieren, wir

ringen um Lösungen, wir finden Kompromisse für den Berufsstand und die Patient*innen.

Machen Sie von Ihrem Wahlrecht Gebrauch. Nutzen Sie Ihre demokratischen Rechte. Sie sind viel

wert.

 

 

  » weiterlesen 
 

 
 

 

 

 
Versorgungswerk

Versorgungswerk - aktuelle Informationen
 

 

 
Viele von Ihnen werden sich fragen: Was ist eigentlich aus dem geplanten Anschluss an das

Bayerische Versorgungswerk geworden? Hier wollen wir Sie über den aktuellen Stand informieren.
 

 

https://www.psychotherapeutenkammer-berlin.de/kammerbeitraege/vielfalt-als-leitprinzip
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  » weiterlesen 
 

 
 

 

 

 

Mitmachen

Die Kammer tritt wieder in die Pedale: Gemeinsam aktiv beim
STADTRADELN 2026

 

 

 
Vom 20. Mai bis 9. Juni 2026 beteiligt sich unsere Kammer erneut mit einem eigenen Team an der

Kampagne STADTRADELN. Ziel ist es, möglichst viele Alltagswege klimafreundlich mit dem Fahrrad

zurückzulegen. Beteiligen Sie sich - und setzen Sie damit ein Zeichen für eine lebenswertere Stadt.

 

 

  weiterlesen » 
 

 
 

 

 

 

Kurzmeldungen

BPtK äußert sich zum GeDIG und unterstützt Statement der
Vertreterversammlung der KBV

 

 

 

  →  BPtK unterstützt Statement der Vertreterversammlung der KBV
 

 
→

 
Pressemitteilung der BPtK zum Gesetzes für Daten und digitale Innovation im

Gesundheitswesen (GeDIG)
 

  →  Neue Vizepräsidentin der BPtK: Cornelia Metge folgt auf Sabine Maur
 

  →  48. Deutscher Psychotherapeutentag verabschiedet zahlreiche Resolutionen
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Pressespiegel

Pressekonferenz am 07.05. und fehlende Weiterbildungsplätze
 

 

 

Die Süddeutsche Zeitung veröffentlichte einen Artikel mit dem Titel "Warum viele angehende

Therapeuten im Jobcenter sitzen" zum Thema fehlende Finanzierung der Weiterbildung.

Im KV-Blatt 03/2026 ist ein Artikel erschienen, in dem Vorstandsmitglied Anna Heike Grüneke über

die Folgen von exzessivem Medienkonsum bei Kindern und Jugendlichen spricht.

Dr. Lea Gutz war bei rbb24 - Der Talk (aufrufbar in der ARD Mediathek) zu Gast und sprach in der

Runde über das Thema "Seelisch krank - der lange Weg zur Hilfe". 

Die gemeinsame Pressekonferenz am 07. Mai stand u. a. in folgenden Beiträgen im Fokus:

 

 

 

  →  Tagesspiegel: Gesundheitsakteure warnen vor Einschnitten
 

  →  Berliner Morgenpost: Kliniken, Ärzte und Psychotherapeuten warnen gemeinsam
 

  →  B. Z.: Spargesetz gefährdet Gesundheitsversorgung
 

 
→

 
Deutsches Ärzteblatt: Personalabbau im Gesundheitswesen und Leistungskürzungen in

Berlin befürchtet
 

  →  kma Online: BKG rechnet mit 500 Millionen-Defizit bis Ende 2027

 

 

 
 

 

 

 
Studien und Forschungsprojekte

Studien zu Prävention und TONI kompakt
 

 

https://www.sueddeutsche.de/jetzt/job/psychotherapie-ausbildung-reform-politik-li.3474328?reduced=true
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Mit einer bundesweiten Online-Befragung möchte das Forschungsteam der Arbeitseinheiten

Klinische Psychologie der RPTU Kaiserslautern-Landau und der Universität Heidelberg

untersuchen, wie klinisch tätige Psycholog*innen und Psychotherapeut*innen den Bedarf, die

Rahmenbedingungen und mögliche Hindernisse präventiver Arbeit einschätzen.

Darüber hinaus sucht das Projekt TONI kompakt - ein Programm, dass Psychotherapie mit

Online-Selbsthilfe kombiniert - dringend erwachsene Studienteilnehmende, die unter Angst oder

depressiven Symptomen leiden.

 

 

  » weiterlesen 
 

 
 

 

   

Praxis-,

Stellenbörse &

Kleinanzeigen
 

Praxisübernahmen und

Nachfolgen, Stellenanzeigen,

Jobsharing, Intervisionsgruppen

» Anbieten & Finden

 

 
Vorschau

Termine & Veranstaltungen
 

 

   

 

 

10. Juni
20:00 – 21:45 Uhr

 

„Komplexbehandlung bei Kindern und Jugendlichen -

weniger komplex als befürchtet?“

Eine gemeinsame Online-Veranstaltung des Berufsverbands für

Kinder- und Jugendlichenpsychiatrie, Psychosomatik und

Psychotherapie (BKJPP) und der PtK Berlin.

 

Anmelden

 

 

 
 

 

 

  13. Juni
10:00 – 17:00 Uhr

  Fachtag „Wenn Werte kollidieren – Psychotherapie

zwischen autoritären Sehnsüchten und

antifeministischen Strömungen“

 

https://www.psychotherapeutenkammer-berlin.de/studienprojekte
https://www.psychotherapeutenkammer-berlin.de/mitglieder/kleinanzeigen
https://www.psychotherapeutenkammer-berlin.de/veranstaltung/2026-06-10/komplexbehandlung-bei-kindern-und-jugendlichen


Ein Fachtag des Projekts "Stark in Therapie und

Weltanschauungsfragen", gemeinsam mit dem IZRD e. V. und

der PtK Berlin.
 

  Anmelden  

 

 
 

 

 

 

30. Juni
19:00 – 23:00 Uhr

 

97. Delegiertenversammlung

Dies ist die letzte DV der VI. Legislatur. Teilnahme ist nur nach

vorheriger Anmeldung möglich über

gremien@psychotherapeutenkammer-berlin.de.

 

Anmelden

 

 

 
 

 

 

Haben Sie eine interessante Information oder einen berufspolitischen oder kammerrelevanten

Beitrag, der für die Mitglieder der Psychotherapeutenkammer Berlin wissenswert sein könnte?

Melden Sie sich gern unter: presse@psychotherapeutenkammer-berlin.de

 

 
Informationen für Mitglieder

 

 

 
 
Rechtliche Bestimmungen

Welche Gesetze, Satzungen und Ordnungen

für die Arbeit der Psychologischen

Psychotherapeut*innen gelten, finden Sie auf

unter folgendem Button auf unserer

Homepage.

 

Mehr erfahren

 
 
Aus-, Fort- und Weiterbildung

Alle Informationen, Dokumente, Formulare

und Merkblätter zur Aus-, Fort- und

Weiterbildung finden Sie unter folgendem

Button auf unserer Homepage.

 

Mehr erfahren
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Publikationen

Alle vergangen Ausgaben unseres Newsletters sowie Auflagen

des Psychotherapeutenjournals finden Sie hier.

 

Mehr erfahren

 

 

 

   

Kontakt & Sprechzeiten

Sie haben ein Anliegen? Nehmen Sie

Kontakt mit uns auf oder nutzen Sie

unsere speziellen

Sprechstundenangebote, u. a. in den

Bereichen Rechtliches, Fort- und

Weiterbildung und Zertifizierung.

» Kontakt & Sprechstunden

 

 

   

Informationen zur Mitgliedschaft

FAQ, Wer kann Mitglied werden? Wie

und wann muss ich mich anmelden

oder Änderungen anzeigen? Wie

errechnet sich mein Beitrag? Welchen

Nutzen habe ich von der Mitgliedschaft?

Wann endet die Pflichtmitgliedschaft?

Wie erhalte ich einen elektronischen

Psychotherapeutenausweis?

» mehr erfahren
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