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Psychische Storungen und Hitze
]

Hitzeschutz ist Lebensschutz. Alte Menschen, Pflegebediirftige, Vorerkrankte, aber
auch Kinder, Schwangere und Menschen, die sich beruflich oder privat viel im Freien
aufhalten, sind gefdhrdet, wenn Hitzewellen tliber Deutschland rollen.

- Karl Lauterbach (2023)

In der offentlichen Wahrnehmung und in vielen Hitzeschutzplanen finden
psychisch Erkrankte bisher haufig noch keine explizite Erwahnung — dabei
sind sie eine hochst vulnerable Gruppe.
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Affektive Storungen

& Schwierigkeiten bei der Selbstfiirsorge, reduzierte Méglichkeiten flir
Sozialkontakte (z. B. bei SchliefSung von Nachbarschaftsorten),

Nebenwirkungen von Antidepressiva auf Thermoregulation, Beglinstigung
von Schlafstérungen in Tropenndéchten

Bei Bipolarer Stérung: risikoreiches Verhalten (z. B. unzureichende
Wasserzufuhr, zu lange Aufenthalte in der Sonne)

® Bei hohen Temperaturen vermehrt Krankenhausaufnahmen aufgrund

von affektiven Stérungen, v. a. betroffen sind Frauen, Jugendliche und
altere Personen. Manoj et al. (2025)

" Bei erhohter Humiditat depressive Symptomverschlechterung
Jin et al. (2023)
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Schizophrenie und psychotische Storungen

Vermindertes Durstgefiihl oder erschwerte Thermoregulation als
Nebenwirkung von Neuroleptika, erhéhtes Risikoverhalten oder
erschwerte Selbstfiirsorge durch Positiv- und Negativsymptomatik

B Relatives Risiko fur Krankenhausaufnahmen aufgrund von
Schizophrenie an Tagen uber 30°C erhdht. Crank, Hondula & Sailor (2023)

" Hitzeassoziierte korperliche Ereignisse wie Hitzeschlag, Delir,
Herzinfarkt sind bei Personen mit Severe Mental lliness erhoht

(unabhangig von der Einnahme von Antipsychotika)
Wong et al. (2024)
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Alkohol- und substanzbezogene Stoérungen

Dehydrierung durch Alkoholkonsum, Erhéhung der Kérpertemperatur
durch Substanzeinnahme, vermehrtes risikoreiches Verhalten (z. B.
Selbstiiberschidtzung bei Amphetaminen oder Sedierung bei Opioiden)

" Hodchstes hitzebedingtes Mortalitatsrisiko unter allen psychischen

Erkrankungen Liu et al. (2021)

" Uberdosis durch Opioide, Kokain und Psychostimulantien signifikant

assoziiert mit Temperaturerhéhungen
Dennett et al. (2025)
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Demenazielle Erkrankungen

Q Abnehmendes Durstgefiihl, eingeschrinktes Urteilsvermégen, verénderte
Thermoregulation, Medikamenteneffekte

® Erhohte Mortalitat durch Alzheimer-Demenz oder andere Demenzen
bei > 60-Jahrigen in Registerstudien Zhang et al. (2026)

®  Gemischte Evidenz, ob extreme Hitze auch das Demenzrisiko erhoht

Morita et al. (2026)
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Kinder und Jugendliche

& Abhdngigkeit von Erwachsenen, reduziertes Urteilsvermégen,
ineffizientere Thermoregulation

Systematischer Review zeigt, dass Hitzeexposition (vs. niedrigere
Temperatur) assoziiert ist mit hoherem Risiko von:

" 13 % fur Krankenhausbesuche oder -einweisungen aufgrund
psychischer Erkrankungen

" 14 % fur eine Schizophrenie
" 18 % fur eine Depression

B 12 % fir psychische Erkrankungen insgesamt

Lai, Bauermeister & Sarkar (2026)
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Suizidalitat

" Bei Erwachsenen: erh6htes Suizidrisiko um 1,4-37% je 1°C
Temperaturerhéhung Thompson et al. (2018)

" Bei Kindern und Jugendlichen: 1°C Temperaturerhohung mit 1 %

hoheren Suizidrisiko assoziiert
Lai, Bauermeister & Sarkar (2026)
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Diskussionsfragen
N S

® Haben Sie schon Erfahrungen damit gemacht, dass lhre Patient*innen
in Hitzeperioden eine Symptomverschlechterung erfahren oder sich
nicht gesundheitsforderlich verhalten haben? Gab es Krisen oder
besonderen Unterstltzungsbedarf?

®  Was brauchen lhre Patient*innen zusatzlich an Aufklarung, Fursorge
und von wem? (z. B. gesetzliche Betreuer*innen, Sozialarbeiter*innen,
Pflegedienste, Einrichtungen der Behindertenhilfe, Tagesstatten,
betreutes Wohnen, Gemeindepsychiatrische Verbilinde,
Selbsthilfegruppen, Angehorigenorganisationen)

B \Welche Bedarfe entstehen dadurch?
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