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Was ist mit ,Hitze“ gemeint?
]

" Hitzewarnstufen des DW:
1. gefuhlt uber 32°C

2. gefuhlt uber 38°C

" Hitzewelle (ab 3 Tagen uber 30°C), Tropennacht (es kuhlt
nicht unter 20°C ab)

" Handlungsempfehlungen des DW:

https://www.hitzewarnungen.de/handlungsempfehlungen
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https://www.hitzewarnungen.de/handlungsempfehlungen.jsp
https://www.hitzewarnungen.de/handlungsempfehlungen.jsp

Uberhitzung
—

" Hitzeerschopfung ey

" Hitzekollaps —

" Hitzeschlag —

Ubermé&Biger Durst, Muskelschmerzen und
-krampfe, Schwindel, Benommenheit,
Erschopfung, Kopfschmerzen,
verschwommenes Sehen, Ubelkeit

Beginnt mit Schwindel und KaltschweilSigkeit. Ohne Abkuhlung,
fallt der Blutdruck sehr schnell durch eine Erweiterung der
Gefalle ab. Die Betroffene sackt ohne Vorwarnung in sich

zusammen, meist mit kurzer Bewusstlosigkeit.

Korpertemperatur > 40°C. Lebensbedrohlich. Starke
Bewusstseinstribung, Fehlen von Schweils, haufig gefolgt von
Krampfen.

" Sonnenstich -

Folge direkter, lang andauernder Sonneneinstrahlung auf den
ungeschutzten Kopf und Nacken ohne ausreichende Abkuhlung sein. Die
aufgestaute Hitze reizt die Hirnhaut. Ein heilSer, hochroter Kopf ist ein
deutliches Anzeichen, haufig kommen Kopfschmerzen, Nackensteife,
Schwindel sowie Ubelkeit und Erbrechen hinzu.
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Perspektive
N

Es wird ofter heild

Anzahl der Tage mit einem Lufttemperatur-Maximum
uber 30 Grad Celsius in Deutschland (Gebietsmittelwert)
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Quelle: Deutscher Wetterdienst
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Absehbare klimatische Verinderung in den Klimaraumtypen
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o Auswirkungen

1 Leicht zunehmend

J stk zunebmend Umweltbundesamt 2022, S. 9, zit.
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Ubersterblichkeit 2006-2019
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Hitzeubersterblichkeit im Vergleich
T

Todesfélle pro Jahr in Berlin (3,9 Mio. Einwohner)
Vergleich ausgewahlter Todesursachen
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« Hitzelbersterblichkeit: Schidtzung auf Basis von ca. 4 - 8 Todesféllen pro 100.000 Einwohner und Jahr
» Verkehrstote: Statistisches Bundesamt, 2023 (vorlaufig): 55 Verkehrstote in Berlin

= Suizid: Statistisches Bundesamt, 2023: 479 Suizide in Berlin

Quelle: Statistisches Bundesamt (2023), Robert Koch-Institut (Schatzungen)

Hinweis: Zahlen gerundet. Hitzetibersterblichkeit variiert je nach Jahr und Intensitat der Hitzewellen.
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Aufgaben fur die Praxis

BUNDESEMPFEHLUNG

Musterhitze-
A , schutzplan fdr
" Fruhjahr: Vorbereitung ambulante

" Sommer: MaRnahmen psychothera-
peutische

" Langfristig: Anpassungen B proxen

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/H/

Hitzeschutzplan/ '
Bundesempfehlungen_Musterhitzeschutzplan_ambulante_Psychotherapeutische_Praxen_bf.pdf Camer 7" F
Kammer === I_I_I
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Fruhjahr: Vorbereitung ‘»(O |PL4/{,

———  —
.A\ ﬁ
" Wer ist verantwortlich?

" Kuhlraume in der Umgebung identifizieren
" Schulungsbedarf?

" Umgang mit Hitzewelle planen

" Liste gefahrdeter Patient*innen erstellen

" auch Mitarbeitende brauchen Schutz
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Sommer: MaBhahmen

-—l
e ————————

" Temperaturen in der Praxis messen
" Kuhlung auf Funktionsfahigkeit prufen

" Gefahrdete Patient*innen ansprechen (Medikamente,
geeignete Kleidung, Trinken), bei Hitzewarnstufe 2
auch prufen, ob Wohnraum genug abkuhlt und
Kihlungsraume vorschlagen

" Informationen zu Hitze zur Verfugung stellen (Flyer
der BPtK oder KLUG)
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Langfristige Anpassungen

" Bauliche MalBhahmen in der Praxis

" Stadtische Anpassungen unterstutzen (Begrunung,
Entsiegelung, weniger Autos, Luftschneisen usw.)

" Neben der Anpassung an den Klimawandel (hat
Grenzen) die Abschwachung der Klimakrise unterstutzen

(_join your local activist group )

,Climate change is a

psychological crisis,

whatever else it is.“
j

- Poulsen, 2018 —
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Quellen
S

" AOK: Fit an heiRen Tagen: Tipps gegen Hitze https://www.aok.de/pk/magazin/koerper-psyche/gehirn-nerven
/effektiver-schutz-vor-hitze-tipps-fuer-den-sommer/

- BPtK: https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/H/Hitzeschutzplan/B
undesempfehlungen_Musterhitzeschutzplan_ambulante Psychotherapeutische Praxen_bf.pdf

- BPtK: https://www.bptk.de/pressemitteilungen/hitze-belastet-psyche-und-arbeitsfaehigkeit-erheblich/
- DWD:Handlungsempfehlungen https://www.hitzewarnungen.de/handlungsempfehlungen.jsp

" Klimafakten: https://www.klimafakten.de/klimawissen/fakt-ist/fakt-ist-auch-deutschland-muss-sich-auf-durchaus-gravieren
de-folgen-der

" MSDManuals: Hitzeerschépfung: https://www.msdmanuals.com/de/heim/verletzungen-und-vergiftung/hitz
ebedingte-beschwerden/hitzeersch%C3%B6pfung
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