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PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER BERLIN

Liebe Kolleg*innen, liebe Mitglieder,

als am Abend des 29. September das Wahlergebnis in unserer Geschaftsstelle verkiindet wurde,
stand fest, dass fast 4.000 von lhnen ihre Stimme abgegeben haben. Mit Uber 50 Prozent ist das
eine Rekordbeteiligung, und dafur danke ich Ihnen herzlich. Mit diesem starken Ruckhalt wird die
neue Delegiertenversammlung am 3. November zu ihrer konstituierenden Sitzung
zusammenkommen und dort den neuen Vorstand wahlen.

Starke hat unser Berufsstand auch bei den Protesten gegen die Klirzungen bei der Psychotherapie
bewiesen - mit Wirkung - zumindest was die Versorgung von Kindern und Jugendlichen betrifft.
Am 15. Oktober 2026 hat der Bundestag mit der Verabschiedung der Notfallreform Korrekturen
am GKV-Beitragssatzstabilisierungsgesetz (GKV-BStabG) beschlossen, welche jedoch die
Verschlechterung der psychotherapeutischen Versorgung von Erwachsenen nicht abwenden
werden. Wir informieren Sie selbstverstandlich fortlaufend Gber die wichtigsten gesetzlichen
Regelungen und ihre Konsequenzen fur die psychotherapeutische Versorgung und unsere
Praxisfuhrung.

Wie wichtig eine gesicherte psychotherapeutische Versorgung ist, wurde auch auf der Einstein-
Konferenz zu Urban Mental Health deutlich, Gber die wir in diesem Newsletter berichten.
Inwiefern auch Grunflachen, soziale Teilhabe und Begegnung die psychische Gesundheit in der
Stadt starken kénnen, lesen Sie im Bericht zur Konferenz.

Dass Behandlung verfuigbar ist, heil3t jedoch leider noch nicht, dass sie alle erreicht. Das zeigt die
Fallgeschichte von Frau K., einer trans* Frau mit Fluchterfahrung, die Sie hier lesen kdnnen. Wer
dazu beitragen mochte, die hier geschilderten Hirden abzubauen, ist am 25. November zum Tag
der offenen Tur des Gesundheitsnetzwerks TIN* & Flucht eingeladen. Ich lege Ihnen die
Teilnahme sehr ans Herz.

Ich winsche Ihnen eine anregende Lektlre!

lhre
Dr. Lea Gutz
Vizeprasidentin
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Stadt & Psyche

Wie Stadte die Psyche starken kénnen - Bericht zur Einstein-
Konferenz zu Urban Mental Health

Stadtleben kann die psychische Gesundheit belasten, doch Stadte kdnnen auch starken und

verbinden. Auf der Einstein-Konferenz ,Weaving Urban Fabrics for Healthier Urban Futures”

diskutierten Fachleute aus Psychiatrie, Psychologie, Soziologie, Kultur und Stadtplanung, was
Menschen in der Stadt psychisch gesund halt.

» weiterlesen

Kammerwahl 2026

7. Delegiertenversammlung der PtK Berlin gewahlt


https://www.psychotherapeutenkammer-berlin.de/kammerbeitraege/wie-staedte-die-psyche-staerken-koennen-bericht-zur-einstein-konferenz-zu-urban

Die Mitglieder der Psychotherapeutenkammer Berlin haben ihre 45 Delegierten fur die 7.
Delegiertenversammlung gewahlt. Die Wahl endete am Dienstag, 29. September 2026, um 18:00
Uhr. Die Ergebnisse lesen Sie hier.

» weiterlesen

Einladung zum Tag der offenen Tur des Gesundheitsnetzwerks TIN* & Flucht am 25. November

Verfugbar, aber unerreichbar: Der lange Weg von Frau K. zu
diskriminierungssensibler Versorgung

Was, wenn dringend benotigte medizinische Versorgung unerreichbar bleibt? Die
Fallbeschreibung von Frau K., einer trans Frau mit Fluchterfahrung, zeigt, welche Barrieren und
Hurden den Zugang erschweren. Der Tag der offenen Tur des Gesundheitsnetzwerks TIN* &
Flucht am 25. November |adt zum Austausch ein, um gemeinsam Versorgungshurden abzubauen.

» weiterlesen

O\ Studienteilnehmende gesucht!

Studie & Info-Veranstaltungen

Jetzt mitwirken: Stérungs- und verfahrensubergreifende,
therapeutische Online-Invention "TONI Duo"

TONI Duo ist ein Kooperationsprojekt der Psychologischen Hochschule Berlin und der Freien
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Universitat Berlin, das von der BPtK unterstitzt wird. Die Studie startet Anfang 2027 und
beschaftigt sich mit der Frage "Wie kdnnen Patient*innen mit digitalen Tools besser erreicht,
gestarkt und versorgt werden?" Melden Sie sich jetzt kostenlos zu einer der Info-Veranstatungen
an.

» weiterlesen

Kurzmeldungen

Aktuelle BPtK-Meldungen, BFB-Konjunkturumfrage

— In der turnusmaBigen BFB-Konjunkturbefragung geht es diesmal neben den
konjunkturellen Entwicklungen in den Freien Berufen um die Themen
"Freiheit, Verantwortung und Vertrauen"

— Bundestag korrigiert teilweise Einschnitte in die Psychotherapie - BPtK warnt vor
Versorgungslucken

— BPtK fordert Nachbesserungen an der Strukturreform der Kinder- und Jugendhilfe

— BPtK: Digitale Angebote durfen keine neuen Hurden schaffen

5 Fobo: Freapilk
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Am 25.10. strahlte der rbb eine Sendung zum Thema "Einschnitte bei Psychotherapie durch das
Beitragssatzstabilisierungsgesetz" aus, in der Kammerprasidentin Eva Schweitzer-Kéhn erklart,
warum sich durch die Deckelung der Therapiesitzungen die Engpasse bei der
psychotherapeutischen Versorgung weiter verscharfen konnten.

In der Apotheken Umschau spricht Vorstandsmitglied Eva Frank daruber, wie ein Déja-vu im
Gehirn entsteht und ob es im Zusammenhang mit PTBS stehen kann.

Der Stern stellt in einem Beitrag die Frage, wen Betroffene von Depressionen, ADHS oder einer
Angststorung Uber ihre Diagnose informieren sollten. Unser Vorstandsmitglied Pilar Isaac-
Candeias gibt Antworten.

Far einen Beitrag in ZDFheute wurde Vorstandsmitglied Anna Heike Gruneke interviewt. Darin
geht es um die von der Europaischen Kommission geplanten strengeren Regeln fur soziale
Medien fur Kinder und Jugendliche.
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03. November 98. Delegiertenversammlung

19:00 - 23:00 Uhr Dies ist die konstituierende DV der VII. Legislatur.
Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung maoglich Gber
gremien@psychotherapeutenkammer-berlin.de.
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05. November

10:00 - 15:30 Uhr

4. BPtK-Fachtag , Psychotherapie und Diversitat:
Psychotherapie fur Menschen mit Behinderung”

Der vierte Fachtag der BPtK-Reihe ,Psychotherapie und
Diversitat” beleuchtet verschiedene Aspekte und Perspektiven
der psychotherapeutischen Versorgung von Menschen mit
Behinderung.

18. November

15:00 - 19:30 Uhr

Netzwerkveranstaltung ,Traumanetz im Dialog"”

Die Fachstelle Traumanetz Berlin ladt herzlich zur
Netzwerkveranstaltung ,Traumanetz im Dialog"” ein. Nutzen Sie
die Gelegenheit, mit Kolleg*innen aus unterschiedlichen
Fachrichtungen und mit Erfahrungsexpert*innen ins Gesprach

zu kommen und Erfahrungen auszutauschen.

23. und 24.
November

Kooperationstagung von DHS und BPtK: Suchthilfe &
Psychotherapie

Die Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen (DHS) und die
Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK) laden am 23. und 24.
November 2026 zur gemeinsamen Kooperationstagung
~Suchthilfe und Psychotherapie: Wie gemeinsame Versorgung

besser gelingen kann” nach Weimar ein.

25. November

14:00 - 18:00 Uhr

Online-Seminar: "Hausliche Gewalt - Ersthilfe in
Apotheken und Praxen"

Die Psychotherapeutenkammer Berlin, die Arztekammer Berlin

und die Apothekerkammer Berlin laden gemeinsam zu einer

Online-Fortbildung ein.
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Haben Sie eine interessante Information oder einen berufspolitischen oder kammerrelevanten
Beitrag, der fur die Mitglieder der Psychotherapeutenkammer Berlin wissenswert sein konnte?

Melden Sie sich gern unter: presse@psychotherapeutenkammer-berlin.de

Informationen fur Mitglieder

Rechtliche Bestimmungen Aus-, Fort- und Weiterbildung
Welche Gesetze, Satzungen und Ordnungen Alle Informationen, Dokumente, Formulare
far die Arbeit der Psychologischen und Merkblatter zur Aus-, Fort- und
Psychotherapeut*innen gelten, finden Sie auf Weiterbildung finden Sie unter folgendem
unter folgendem Button auf unserer Button auf unserer Homepage.
Homepage.

Mehr erfahren Mehr erfahren

Publikationen

Alle vergangen Ausgaben unseres Newsletters sowie Auflagen

des Psychotherapeutenjournals finden Sie hier.

Mehr erfahren
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Kontakt & Sprechzeiten Informationen zur Mitgliedschaft
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Sie haben ein Anliegen? Nehmen Sie
Kontakt mit uns auf oder nutzen Sie
unsere speziellen
Sprechstundenangebote, u. a. in den
Bereichen Rechtliches, Fort- und
Weiterbildung und Zertifizierung.

» Kontakt & Sprechstunden

Psychotherapeutenkammer Berlin
KOR, Kurflrstendamm 184, 10707 Berlin

FAQ, Wer kann Mitglied werden? Wie
und wann muss ich mich anmelden
oder Anderungen anzeigen? Wie
errechnet sich mein Beitrag? Welchen
Nutzen habe ich von der Mitgliedschaft?
Wann endet die Pflichtmitgliedschaft?
Wie erhalte ich einen elektronischen
Psychotherapeutenausweis?

» mehr erfahren

Tel. +49 30 8871400, Fax. +49 30 88714040, E-Mail: info@psychotherapeutenkammer-berlin.de
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