
Psychotherapie für Babys, 
Kinder und ihre Eltern
Gemeinsam mit der Psychotherapeutenkammer Berlin 
will die Psychologische Hochschule Berlin (PHB) Psy-
chotherapie für Kinder im Alter von 0-3 Jahren mit ihren 
Eltern und Bezugspersonen einem breiten Fachpubli-
kum zugänglich machen. 

Die „Gesellschaft für seelische Gesundheit in der frü-
hen Kindheit“ definiert dazu folgende Standards:

„Psychotherapie in der frühen Kindheit ist eine wissen-
schaftlich begründete Methode zur Behandlung von 
Kindern von 0 bis 3 Jahren und ihren Eltern und/oder 
anderen primären Bezugspersonen.

Sie dient der Heilung oder Besserung von psychischen 
und/oder somatisch-funktionellen Störungen der 
Kinder. Gleichzeitig zielt sie auf die Verbesserung der 
Beziehungen zwischen dem Kind und seinen Bezugs-
personen ab und leistet damit einen Beitrag zur Prä-
vention späterer Störungen.“ 

Auf unserem FACHTAG werden Sie von anerkannten 
Expertinnen über den ambulanten Bereich (Frau Dr. Is-
rael), den stationären Bereich (CÄ Frau Dr. Izat) und das 
besondere Modell des Anna-Freud-Centres in London 
mit Eltern-Kind-Gruppen (Frau Dr. Pretorius) informiert. 

Darüber hinaus besteht am Samstag, dem 30.06.2018, 
die Möglichkeit, sich für einen vertiefenden Workshop 
mit Frau Dr. Inge Pretorius vom Anna-Freud-Centre 
London anzumelden. 

Fachtag und Workshop sind auch Teil der curricularen 
Fortbildung „Der frühe Tanz - Psychotherapie für Kinder 
im Alter von 0-3 Jahren“, mit der PsychotherapeutInnen 
die Kompetenzen für die Arbeit auf diesem wichtigen 
Gebiet erwerben können. Weitere Informationen hierzu 
finden sich an anderer Stelle dieses Flyers.  

Fachtag
Freitag, 29. 6. 2018

9.30 Uhr 
Eintreffen und Begrüßung der TeilnehmerInnen 

10.00 Uhr Eröffnung 
Dipl.-Soz.päd. Norbert Rosansky, Ausbildungsleiter 
PHB und BAP
Grußwort der Psychotherapeutenkammer Berlin, Dipl.-
Psych. Lotte Hesberg (Vorstandsmitglied)

10.15 Uhr Vortrag
Dr. Agathe Israel (Esther-Bick-Institut Berlin)
Wie als Baby (über)leben, wenn die Familie noch nicht 
geboren ist? - Theorie und Praxis der psychoanalytischen 
Säuglings-Kleinkind-Eltern-Psychotherapie (SKEPT) dar-
gestellt an einer ambulanten Behandlung

11.00 Uhr Kaffeepause

11.15 Uhr Vortrag 
CÄ Frau Dr. Yonca Izat (Vivantes Klinikum Friedrichs-
hain) 
Kinder- und jugendpsychiatrische Behandlung von 
Kleinkindern 0-3 Jahre - häufige  Störungsbilder, die in 
der Ambulanz und in der Tagesklink für Kleinkinder im Vi-
vantes Klinikum Neukölln behandelt werden (Bindungs-
störungen, Essstörungen, Autismus, HKS). Beispiele für 
Diagnostik und Behandlung mit Videodemonstration

12.00 Uhr Mittagspause

13.00 Uhr Vortrag 
Dr. Inge Pretorius (Anna-Freud-Centre London)                            
Die Bedeutung von ‚notwendiger Frustration‘ im Loslö-
sungs- bzw. Individuationsprozess eines Kleinkindes in 
einer Eltern-Kind Gruppe am Anna Freud Centre London

14.45 Uhr Kaffeepause

15.00 Uhr Podiumsdiskussion 
Mit allen Vortragenden 
Was können wir heilen? Wo sind unsere Grenzen?

16.25-16.30 Uhr Verabschiedung
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• Diagnostik von Mentalisierungsstörungen (Prof. Dr. 
phil. Svenja Taubner)

• Pädiatrie und Säuglingspsychiatrie im Kontext der 
Eltern-, Säuglings- und Kleinkindtherapie (Dr. med. 
Herbert Grundhewer)

• Beziehungs- und Interaktionsdiagnostik als Grund-
lage für Interventionen - Einführung (Dr. André 
Jacob)

• Persönlichkeitsstruktur und psychische Erkran-
kungen der Eltern als Bedingungsfaktoren der 
kindlichen Entwicklung - was heißt das für den 
therapeutischen Prozess? (Dipl.-Päd. Carmen Eger, 
Dipl.-Psych. Sabine Sterry) 

• Eltern-, Säuglings-/Kleinkindtherapie - Leitlinien 
und Grundlagen (Dipl.-Psych. Martin Goll, Irene 
Spieler)

• Praktische Übungsreihe zur Interaktionsdiagnostik 
(Dr. André Jacob)

• Regulationsstörungen in der frühen Kindheit: Exzes-
sives Schreien, Ein- und Durchschlafstörungen und 
Fütterproblematik (Dipl.-Päd. Julia Koch, Dipl.-Päd. 
Maike Wiedemann)

• Theorie und Praxis der Gruppentherapie im Kontext 
der Eltern-, Säuglings-/Kleinkindtherapie (Dipl.-
Psych. Sabine Sterry, N. N.) 

• Kinderschutz - Einschätzungen und Reaktions-
möglichkeiten bei Gefährdungen (Dipl.-Päd. Peter 
Ellesat)

• Prä- und perinatale Entwicklung, Traumen, Wo-
chenbettdepression und -psychose (Dr. med. 
Wiebke Baller)

• Begleitende Kasuistik (Dipl.-Psych. Isa-Maria Storm)

Die Kosten für das für das gesamte Theoriecurriculum 
(164 UE) betragen 2.380 €. Weitere Informationen erhal-
ten Sie, wie für Fachtag und Workshop, bei Frau Angelika 
Palamar.

Veranstaltungsort
Psychologische Hochschule Berlin
Haus der Psychologie
Am Köllnischen Park 2
10179 Berlin

Die PHB liegt zentral im Bezirk Mitte fußläufig zu den 
U-Bahnhöfen Märkisches Museum und Heinrich-Heine-
Straße und zum S- und U-Bahnhof Jannowitzbrücke. 

Wichtiger Hinweis

Der frühe Tanz 
Psychotherapie für Kinder im Alter von 0-3 Jahren 

Fachtag und Workshop sind auch Teil der psychothe-
rapeutischen Zusatzqualifikation „Der frühe Tanz“. Sie 
ist verbunden mit einem Hochschulzertifikat. Weitere 
Veranstaltungen innerhalb dieses Curriculums sind:

• Eltern-, Säuglings-/Kleinkindtherapie im Span-
nungsfeld von Körper und Bindung (Dipl.-Psych. 
Thomas Harms)

• Mentalisierungsbasierte Eltern-, Säuglings-/Klein-
kindtherapie (Dr. med. Christine Bark)

Ganztägiger Workshop
Samstag, 30. Juni 2018, 9.30 Uhr bis 17.30 Uhr 

Dr. Inge Pretorius (Anna-Freud-Centre London)

Im ersten Teil: Psychoanalytische Psychotherapie eines 
präödipalen Knaben: Werden und loslassen - Übergangs-
prozesse für charmante Prinzen und ihre Therapeutinnen

Im zweiten Teil: Reflektion von Behandlungs-/Bera-
tungsfällen aus dem Teilnehmerkreis

Zielgruppe
Kinder- und JugendlichenpsychotherapeutInnen, Psy-
chologische PsychotherapeutInnen und PiAs mit erster 
Behandlungserfahrung. Andere Berufsgruppen auf 
Anfrage.

Kosten
Die Kosten betragen 75 € für den Fachtag am 29.6.18 
und 150 € für das Seminar am 30.6.2018.
Die Teilnahmegebühren umfassen die Workshopge-
bühren, Handoutmaterialien, Getränke und Pausen-
snacks. 

TeilnehmerInnen
Die Zahl der TeilnehmerInnen am Seminar ist auf 18 
begrenzt.

Zertifizierung
Beide Veranstaltungen werden bei der Psychothera-
peuten-Kammer Berlin zur Zertifizierung eingereicht und 
können damit als Fortbildungsnachweis im Sinne der 
Fortbildungsverpflichtung anerkannt werden.

Anmeldung
Sie können sich unter der folgenden Telefonnummer 
bzw. Email-Adresse anmelden bei: 
Frau Angelika Palamar
Telefon (030) 20 91 66-194 
A.Palamar@psychologische-hochschule.de


