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Allg. psychiatrische Anamnese / Fragen zur Migration

Posttraumatische Belastungsstorung (PTBS) /
Dissoziation

Affektive Storungen:
Manie, Bipolare Storung, Depression
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Zwangsstorungen

Essstorungen: Magersucht, Bulimie, Binge Eating
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Demenz: Fremd- und Eigenanamnese

= Anhang: Detail. Charaktereigenschaften / Auswertung
zu Fragebogen / Arzneimittel und Wirkstoffe



@ Allgemeine psychiatrische Anamnese
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Sozialanamnese ﬂ
1

Leben Sie alleine oder mit
anderen?

« Alleine
« Mit Ehepartner

» Mit Ehepartner und Kind /
Kindern

« Mit Freund / Freundin
« Mit Familie
« Mit Geschwistern

« Wohngemeinschaft mit
anderen
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Sind Sie mit lhrer
Lebenssituation zufrieden?
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Sind Sie mit lhrer
Wohnsituation zufrieden?
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Haben Sie gute soziale
Kontakte?

« Ich fiihle mich einsam und
isoliert

» Keine wirklich guten Freunde,

jedoch oberfidchliche
Kontakte

« Einige wenige gute Freunde
und Bekanntschaften

« Viele gute Freunde und

zahlreiche Bekanntschaften
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Flihlen Sie sich in lhrer Familie

gut aufgehoben?
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Posttraumatische Belastungsstorung

Vermeiden Sie seither
Aktivitaten oder Situationen,
die Sie an dieses Ereignis
erinnern kénnen?
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Versuchen Sie aus Angst

vor den belastenden
Erinnerungen, alle méglichen
Ausloser in lhrer Umgebung
oder in lhren Gesprachen zu
vermeiden?
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Kam es in Phasen, in denen
die belastenden Erinnerungen
ausgeldst wurden, zu starken
Ausbriichen mit Angst, Panik
oder auch Wut?
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Haben bestimmte Ausloser
(Gesprache, Bilder,
Fernsehsendungen, Geriiche,
Orte) dazu gefiihrt, die
belastenden Erfahrungen
intensiv wiederzuerleben?

g0 «Obdlow) Sodshl Siluwb) jasy T S
S ,SS ddle 8ole] ] (oSbol gty A
TS S detVI Oyloetl

SLLE (2 9las dogSuiS) ols Jelge LT

&S Wlodds ()l dy yzuie (LY gy 991 3295
Tuigd o) 0)ligd L 4y HleSL lady 2

Fuhlen Sie sich unter
Spannung und kénnen nicht
zur Ruhe kommen?

O iSg Vs isis ko (o s bl =i Jo
S Jlg egug)l oo Al ] Juas

el 1y 295 Uilgiié 9 WS (50 Ui polu! LT
foS

Erschrecken Sie schnell auch
bei kleineren Auslosern?
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Kommt es auch bei geringen
Anlassen zu starken Gefiihlen
wie Wut, Traurigkeit,
Ohnmachtsgefiihlen?
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Wie oft sind diese
verschiedenen Phasen
im Laufe eines Jahres
aufgetreten?

Depression: Mal

Manische / Hypomanische
Phase: Mal
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Kam es im Rahmen von
manischen Episoden zu
psychotischen Symptomen?
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Kam es im Rahmen von
depressiven Phasen zu
psychotischen Symptomen?
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Gab es aufgrund der bipolaren
Storung Behandlungsversuche
mit Medikamenten?

Welche Medikamente?

Wenn moglich zeigen Sie die
Medikamente dem Arzt.
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Seit wann nehmen Sie die
Medikamente ein?

seit Tagen
seit Wochen
seit Monaten
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In welcher Dosierung?

Welche nehmen Sie bei
Bedarf?

Haben die Medikamente
geholfen?
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@ Fragebogen

85

86

87

88

89

20

91

92

93

24

Meine groB3e Gefiihlsbreite

wird von anderen hdufig
missverstanden oder als nicht echt
erlebt.

Meine spontanen und
uniiberlegten Handlungen bringen
mich hdufig in Schwierigkeiten.

Ich bin hdufig neidisch auf
Menschen, die gliicklicher sind als
ich.

Ndéhe zu anderen und emotionale
Beziehungen spielen in meinem
Leben eine geringe Rolle.

Neue Kontakte aufzunehmen fdllt
mir sehr schwer und ich vermeide
dies wenn méglich.

Ich fiihle mich durch
Verpflichtungen stark belastet und
vergesse diese deswegen hdufig.

Prinzipien, Regeln sowie
moralische Werte haben fiir mich
oberste Prioritdit.

Schuld an meinem Verhalten sind
hdufig die anderen, auch wenn ich
dabei geltende Regeln verletze.

Soziale Kontakte gehe ich nur ein,
wenn ich sicher bin, dass man
mich mag.

Um soziale Beziehungen nicht zu
gefdhrden, bin ich sehr nachgiebig
und ordne eigene Wiinsche denen
der anderen unter.
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Es wurden Fragen zur Personlichkeitsstruktur und -stérung gestellt. Eine Zuordnung findet sich im Anhang.

Die Fragen wurden so eindeutig wie méglich formuliert. Jedoch kann es zu inhaltlichen Uberschneidungen
kommen. Dieser Fragebogen kann daher nur eine erste Einschdatzung geben: Eine Beurteilung sollte immer
auch mit klinischen Beobachtungen verbunden werden.
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Binge Eating

110 | Essstérungen

Haben sich durch die
vorherige Behandlung
die Essattacken und das
Erbrechen gebessert?

« Die Bulimie war vollstdndig
verschwunden, ich hatte ein
normales Essverhalten.

« Es bestanden nur noch
leichte Essstorungen bei
Normalgewicht.

Haben Sie haufiger Anfélle
von HeiBhunger, in denen Sie
grofle Mengen an Nahrung zu
sich nehmen?

B2k oo 5y 0 Olgs CVlo s U
§di L) dodlst)

Iy o ldial 9 30395 @9 (8 slaless LT
TW10096 Sy

Jols & Sokw el LBls Ladsd! Cuiis
Clole (o 9 Wb Gyb 1 3alS s )95
ebJS M b (108

Blasdl zo didb §)ga) (alath Obhke! cdb
(! 590 e
SIS s (339 b Gz 0895 YN g

losd ol 0 Olgn las Lo S <ol o
?‘:lszh.ﬂ oo 88 OlweS

& Wlodd O399 &g Hlzd WIS @ b LT
TS G pan 138 93L) slude &S gy9b

Wie gut konnen Sie diese
HeiBhunger-Anfille
kontrollieren?

o Gut
« Meistens

« Gar nicht
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Wie viele Kalorien nehmen Sie
dann ungeféhr zu sich?

« Unter 1000 Kalorien

« 1000 bis 3000 Kalorien

« Uber 3000 Kalorien
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Kommt es zu starkem
Schlingen der Nahrung
wahrend dieser Essattacken?
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@ Beruhigungsmittel

130 | Abhingigkeiten

Haben Sie lhren

Arbeitsplatz aufgrund des
Beruhigungsmittel-Konsums
verloren?
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Haben Sie lhren
Fiihrerschein aufgrund des
Beruhigungsmittel-Konsums
verloren?
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Konsumieren Sie weiter
Beruhigungsmittel, obwohl
lhnen die schadlichen Folgen
bekannt sind?
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Wie haufig haben Sie
schon versucht, keine
Beruhigungsmittel mehr zu
konsumieren?
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Wie haufig gab es schon
aufgrund des Konsums
von Beruhigungsmitteln
stationare Entzugs-
behandlungen?

« Noch nie
o 1Mal
« 2 bis 5 Mal

« Mehrals 6 Mal
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Kam es im Laufe eines
Entzuges zu einem oder
mehreren Krampfanfallen?
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Weitere Drogen @
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Fallt Ihnen haufig das Datum
oder das Kalenderjahr nicht
ein, wenn Sie gefragt werden
oder wenn Sie dies notieren
miissen?

Eigenanamnese: Demenz %
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Haben Sie zunehmend
Probleme beim Autofahren?
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Versuchen Sie mit dem
Auto vorwiegend nur noch
bekannte Strecken zu fahren?
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Haben Sie Gegenstinde

an uniblichen Stellen
wiedergefunden, die vorher
lange gesucht wurden?
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Wenn Sie Gegenstdande
suchen, hegen Sie dann den
Verdacht, dass diese von
jemanden entwendet worden
sind?
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Hat sich die Auswahl lhrer
Speisen im Gegensatz zu
friiher stark eingeschrankt?
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Fallt es lhnen zunehmend
schwer, soziale Kontakte in
lhrem Umfeld zu pflegen?
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Haben Sie Hobbys
aufgegeben, da Sie diese nicht
mehr ausiiben konnen?
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Dieser medizinische Sprachfiihrer erleichtert die Kommunikation mit arabisch-
oder farsi/persisch-sprechenden Patienten. Hierbei unterstiitzt Sie der, griine”
MedGuide insbesondere bei der Diagnose psychischer Stérungen, auch wenn
kein Dolmetscher verfiigbar ist. Grundlage ist eine ausfiihrliche psychiatrische
und psychotherapeutische Anamnese.

Der MedGuide behandelt Fragen u.a. zur posttraumatischen Belastungsstérung
und Dissoziation. Auch Migrationsaspekte — etwa der bislang erfolgte Grad der
Integration — und einige kulturelle Besonderheiten kommen zur Sprache. So
wird der Alltag von Patienten mit Migrationsgeschichte ebenso beriicksichtigt.

Dank der umfassenden Inhalte ist der Sprachfiihrer vielseitig einsetzbar, wobei
Ihnen zahlreiche lllustrationen helfen, sich noch besser mit den Patienten zu
verstandigen.

Aus dem Inhalt

+ Allgemeine psychiatrische Anamnese

+ Posttraumatische Belastungsstorung / Dissoziation

- Affektive Storungen: Manie, Bipolare Storung, Depression
« Angststorungen

« Zwangsstorung

« Somatoforme Schmerzstérung / Somatoforme Stérungen
« Personlichkeits- und Verhaltensstorungen: Fragebogen

« Essstorungen

« ADHS im Erwachsenenalter

« Abhangigkeiten: Suchtmittel

« Schizophrenie / Wahnhafte Storung: Fremd- und Eigenanamnese
« Demenz: Fremd- und Eigenanamnese

Der bereits verfiigbare, ,blaue” MedGuide zur Allgemeinmedizin dient als
Grundlage fiir die somatische Diagnostik auch bei psychischen Stérungen.

Der MedGuide spart Zeit beim Helfen.

. EIBE ) MedGuide MedGuide Psychische Stérungen
o Allgemeinmedizin (Diagnostik)
eiis)
= J “-’;-, €19,90 (D) Deutsch, Arabisch, Farsi
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bereits 2017 in Berlin: Auszeichnung des MedGuide Allgemein-
medizin mit dem Preis, Interkulturelle Kommunikation”
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