bvv BUNDESVERBAND DER
VERTRAGSPSYCHOTHERAPEUTEN E.V.

Der Wissenschaftliche Beirat Psychotherapie (WBP) hat der Humanistischen
Psychother apie keine wissenschaftliche Anerkennung zugesprochen

Nach 6 Jahren Bearbeitungszeit hat der WBP dietschgidung geféllt, weil die durch den
Beirat selbst genannten Kriterien fiir ein einheitis Psychotherapieverfahren bei der
Humanistischen Psychotherapie nicht erflllt setgrischeidungsrelevante Studien sind
entgegen den Bekundungen der Studienautoren vom WdBPder Humanistischen
Psychotherapie sondern der Verhaltenstherapie rthgeioworden, sodass fir den
Storungsbereich Angst- und Zwangsstorungen die 8&firikeitsnachweise nicht ausreichten.

Um Missverstandnissen vorzubeugen: Der bvvp héltrditanz des Wissenschaftlichen
Beirats grundsatzlich fir wichtig und erforderlichd damit auch dessen Aufgabe,
Psychotherapieverfahren und -methoden auf ihreengghaftliche Fundierung zu Uberprifen
und deren Eignung fir die Psychotherapeutenaustgldu bewerten. Als problematisch und
dringend korrekturbedtrftig sehen wir jedoch didd-der Kriterien an, deren Erfullung und
Uberprifung Jahre in Anspruch nimmt. Zudem ersahesie fiir den
Untersuchungsgegenstand Psychotherapie nicht aaagbBei der personellen
Zusammensetzung des WBP musste mehr darauf gea@ntitn, dass sich die Pluralitat der
Verfahrenszugange hinreichend widerspiegelt.

Der bvvp bedauert die Entscheidung des Wissendichaft Beirats Psychotherapie geht sie
doch einen Schritt weg von der Verfahrensvielfaltier Psychotherapie, die in der
Versorgung der Patientinnen gebraucht wird. Unteesitiche Zugange zum Psychischen
kénnen am ehesten den unterschiedlichen Patient@mpiehkeiten gerecht werden. Sie
gestatten, eine individuell zugeschnittene Paszumngchen Patientin, Psychotherapeutin und
Psychotherapieverfahren zu erreichen. Die zahlegiéinregungen, die die Methoden der
Humanistischen Psychotherapie zur Ausgestaltungh@éeapeutischen Prozesses zu bieten
haben, werden nun bis auf Weiteres in der ambulgrggchotherapeutischen
Patientenversorgung weitgehend ungenutzt bleiben.

Der bvvp hofft, dass wie vom Deutschen Psychotheregmtag beschlossen, mit der
Ausbildungsreform die 4 Grundorientierungen im zukigen Psychotherapiestudium
gleichberechtigt und mit Strukturqualitat gelehdrden. Damit kann dann hoffentlich auch
an den Universitaten wieder die ganze Bandbreitevisenschaftlich fundierten
Psychotherapie beforscht werden

Wir werden aus gegebenem Anlass den Schwerpuidefin3/2018 unseres Magazins
Projekt Psychotherapie der Humanistischen Psychagitleewidmen und dort differenziert zu
der Entscheidung des WBP und den HintergrindetuStehehmen.



