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Betrieblichen Pravention und Psychotherapie und
Anforderungen an die Versorgung aus Arbeitgebersich t
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Die BSR

= Von den rd. 5.400 Beschéftigten arbeiten etwa 80 % im freien Stral3enland
= Ca. 85 % Manner

= Altersdurchschnitt 2013: 47,6 Jahre

= Ca. 2.400 MA sind 50 Plus

= Schwerbehinderte: ca. 11 %

= Fehlzeitenquote Jahresdurchschnitt 2013: 7,9 %

= Anteil der Dauerkranken: ca. 3 %

Die BSR leistet einen wichtigen Beitrag zur Stadthyg  iene
sowie zur Gesundheit der Burgerinnen und Burger
und Besucher Berlins
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Manner und Familie

25 / 24

35 % der Manner, im Alter
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Kinder bis 14 Jahren -
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BSR Mannergesundheitsbefragung 2012
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Betriebliche Institutionen zur FOrderung
von Gesundheit/Beschaftigungsfahigkeit

Arbeitssicherheit

Gesundheits- und Sozialberatung

Arbeitsmedizin

Betriebliches Eingliederungsmanagement
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Ausfalltage nach Krankheitsarten
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2011 2012 2013

——Wirbelsaule 13.949 13.598 <@
-=-Verletzungen 11.489 12.197 11.367
-+Psyche 8.647 11.375 8.861
-o-Atemw. Akut 6.756 5.466
-=Atemw. Chron. 1.485 2.104
-e-Hypertonie 1.321 1.225

Quelle: BSR-Versicherte der TK und BKK-VBU

Beispielrechnung:

13.598 x 300 = 4.079.400 Mio. € Produktionsausfall /Jahr
13.598 Ausfalltage = 61 VZA

14.04.2016 Angela Janecke

Berliner Stadtreinigung




Orchestrierung von Mallhahmen zu mentaler Gesundheit bei der BSR
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Dr. Stefanie Seele, BSR
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Psychische Belastungen und Pravention

Strategien und DS un_qd Personal- Personal-
: Gesundheits- ) )
Vereinbarungen entwicklung entwicklung
schutz
= Steuerkreis = Gefahrdungs- und = Seminare fur = Seminare zu
Gesundheit Belastungs- Fuhrungskrafte Stressbewaltigung
= Zielvereinbarung analysen zu zum Umgang mit = Beruf & Familie
Beruf und Familie psychischen psychisch = Konflikt-
= Dienstverein- Belastungen auffalligen/ bewaltigung
barungen erkrankten MA
= Sucht, fairer / = Umgang mit
kollegialer suchtmittel-
Umgang bedingten
Frauenforderplan Auffalligkeiten
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Betriebliche Gesundheits-
und Sozialberatung

Professionelle : Praventions- Gesundheits-
Selbsthilfe )
Beratung angebote forderung
= Psycho-soziale = Suchtgruppe = Gesundheitstage = Pilates
Beratung = Pflegezirkel = Achtsamkeits-/ = Autogenes
= Suchtberatung = Nebenamtliche Entspannungs- Training
= Konfliktberatung Suchtkranken- workshops = Ruckentraining
= Coaching helfer/ Gesund- = Seminare fur MA * Yoga
= FUhrungskrafte- heitslotsen mit pflege-
beratung = Mentoren fur MA bedurftigen
mit Lese- und Angehdrigen
Rechtschreib-
schwierigkeiten

= Familiennetzwerk
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Beratungen und Anlasse mit der Gesundhelts-
und Sozialberatung

10%

38%

m Soziale Schuldnerberatung

= Suchtberatung
Psycho-soziale Beratung
Gesundheitsberatung

®  Fdhrungskrafteberatung
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Beispiel Gesundheitstage
(Theorie + Praxis)

Dauer: 4 Tage
Ort: aul3erhalb von Berlin
Theorieteile : Gesundheit als dynamischer Prozess

Alter werden und gesund bleiben
Das gute Betriebsklima mitgestalten

Finf Chancen gestinder zu leben

Praxisteile: Ausgleichsbewegungen und Ruckentraining
Einfihrung in Entspannungsmethoden
Hinflhren zum Ausdauertraining

Bewusster die Natur erleben
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Achtsamkeit

Achtsamkeit (carefullness): Fur sich
sorgen und auf sich achten; sich selber
und anderen mit Achtung begegnen.

Achtsamkeit ist eine Haltung sich
selbst und anderen gegenuber. Was
tut gut, was ist erforderlich und sinnvoll.

Soziale Achtsamkeit meint das
Bezogensein auf den Anderen |, das
uns berihrende menschliche Umfeld wie
Familie , Freunde und Kollegen.
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Nebenamtliche Praventionskrafte —
Gesundheiltslotsinnen und Lotsen
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7. Baustein:
Selbstreflexion und
Aufgaben der
Gesundheitslotsen (2)

Aktiver
Nichtraucherschutz

L ]
6. Bavstei Bausteine der
. baustein: $
! Ausbildung
Alohakuivantion + Gesundheitslotse

Bewegungs- /

5. Baustein: Ausgleichs-,

Ausdauertraining

Berliner Stadtreinigung

1. Baustein: Grundlagen
betrieblicher
Gesundheitsforderung

2. Baustein:
Selbstreflexion und
Aufgaben der
Gesundheitslotsen (1)

3. Baustein:
Psychosoziale
Kompetenz (Ausgleich)

4. Baustein:
Ausgewogene Ernahrung

BSR




Was ist psychosoziale Kompetenz

Was ist psychosoziale Kompetenz?

Psychosoziale Kompetenzen sind Fahigkeiten, die einen
angemessenen Umgang sowohl mit den Mitmenschen als auch mit
Problemen und Stresssituationen im taglichen Leben ermdglichen.

Merkmal einer psychosozialen
Kompetenz

Achtsamkeit fir sich und seine Umwelt

Wo zeigt sich psychosoziale
Kompetenz besonders?

Neue Anforderungen
Krisen und Problemen
Veranderungsprozesse

Was brauchen Menschen um eine
gute psychosoziale Kompetenz
entwickeln zu kbnnen?

Korperliche und soziale Pflege und Zuwendung
Stoffliche und geistige Nahrung
= Liebe, Nahrung, Warme*

Was ist wichtig, wenn man sich
anderen Menschen widmen mochte?
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Wahrnehmen
Reflektieren
Kontakt aufnehmen
Beziehung gestalten

S
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Netzwerke

» Betriebskrankenkasse

» Einrichtungen der Rehabilitation
= Beratungsstellen

= Selbsthilfeorganisationen

= Soziale Einrichtungen (AWO u.a.)
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Anforderungen an die Versorgung aus
Arbeitgebersicht

Verkirzung der
Zugangszeiten

Kurzzeit-
Intervention
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| Gemeinsammeln
Vielen Dank fur lhr Interesse!

Berliner Stadtreinigung
Gesundheits- und Sozialberatung
Angela Janecke

Ringbahnstr. 96
& _ ¥ " 12103 Berlin

1 ! ‘qlng:n das in Ordnung
i -

We kehr far you

Tel.-Nr. 030/ 7592 2698
Angela.Janecke@BSR.de
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