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Überblick

�Medizinische Rehabilitation der DRV

�Psychologie und Psychotherapie in der medizinischen
Rehabilitation der DRV

�Entwicklungsfeld für Psychologische 
PsychotherapeutInnen

�Ausblick
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Medizinische Rehabilitation der DRV

� SGB VI  („Reha vor Rente“) und SGB IX

� Strukturverantwortung des Leistungsträgers
(u.a. Personal, Rahmenkonzepte)

� 950 stationäre und 150 ganztägig ambulante 
Reha-Einrichtungen federführend belegt
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Medizinische Rehabilitation der DRV

�Ziel: Wiederherstellung bzw. Erhalt der
Erwerbsfähigkeit

�Sozialmedizinische Leistungsbeurteilung

�Bio-psycho-sozialer Behandlungsansatz

�International Classification of Function (ICF)



5

Leistungen zur Rehabilitation 2011

darunter

0,03Kinderrehabilitation

0,05Entwöhnungsbehandlung

0,33Anschlussrehabilitation

0,97Medizinische Rehabilitation

Anzahl in Mio.
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Krankheitsspektrum in der medizinischen Rehabilitation 
(ambulant und stationär): 1995 und 2010

24 Tage

24 Tage ����

24 Tage

23 Tage
39 Tage

88 Tage 30 Tage

���� Durchschnittliche Behandlungsdauer
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Psychologie in der medizinischen Rehabilitation

� Diplom -PsychologInnen seit den 70er Jahren 

� Psychotherapie seit den 80er Jahren

� Evidenzbasiert (Reha-Therapie-Standards)

� Psychologische und psychotherapeutische
Behandlung in Abstimmung mit anderen Maßnahmen
der Rehabilitation
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Reha-Team

� Interdisziplin äres Team

ÄrztInnen, Diplom-PsychologInnen, Pflegepersonal, 
PhysiotherapeutInnen / Diplom-SportlehrerInnen, 
ErgotherapeutInnen, SozialarbeiterIn / -pädagogIn, Kunst- und 
KreativtherapeutIn, MasseurIn, BademeisterIn, Diät-AssistentIn / 
ÖkotrophologIn, Medizinisch technische AssistentIn, Psychologisch 
Technische AssistentIn u.a.

�Ärztliche Leitung

Gesamtverantwortung
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Berufsfeld für Diplom-PsychologInnen

� Psychologische Diagnostik

� Psychologisch-therapeutischen Einzel- und Gruppengespr äche und 
Berichterstellung

� Durchführen von Entspannungstraining

� Mitwirken beim Durchführen des multidisziplinären Gesu ndheitstrainings
(z. B. Leiten von Gesprächs- und Übungsgruppen, Halten von Vorträgen)

� Unterstützen der Ärzte bei der Rehabilitationsplanung

� Beraten von RehabilitandInnen in psychosozialen Ange legenheiten

� Durchführen von Sonderaufgaben (Fortbildung, Qualitätssicherung u.a.)
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Strukturanforderungen 2010
Stellenschlüssel Psychologie

Anzahl von Diplom -PsychologInnen
auf 100 Betten

Somatische Indikationen         1,25    (1:80)

Neurologie Phase D 4 (1:25)

Integration neuer Berufsgruppen (2012 )

�Psychologische PsychotherapeutInnen

�Master und Bachelor Psychologie Abschlüsse
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Strukturanforderungen 2010 
Stellenschlüssel Psychologie

Psychosomatik - Abh ängigkeitserkrankungen
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Überarbeitung der Strukturanforderungen 2012

Nennung der neuen Berufsgruppen
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Psychologisches Team

Beispiel:
somatische Rehabilitation :  Rehabilitationszentrum 240 Betten 

2 Indikationen: Kardiologie/Orthopädie

Strukturanforderung 2010:  3 Diplom-PsychologInnen
1-1,2 Psychologisch-technische Assistentin

� Wie könnte das psychologische Team bei berufsgruppe n-
spezifischer Differenzierung aussehen?

1 Psychologischer Psychotherapeut
1,5 Diplom-Psychologe / Master Psychologe
½ Bachelor Psychologie
1 Psychologisch-technische Assistentin oder 3/4 Bachelor
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Psychische Komorbidität
in der somatischen Rehabilitation

Konzeptionelle und fachliche Herausforderungen

�Psychotherapeutische Kompetenz

�Verhaltensmedizinische Konzepte

Prävalenz 20,9 %
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Einsatz von Psychologischen
PsychotherapeutInnen in somatischen Indikationen
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Allgemein für Rehabilitandinnen mit psychischer Komorbidität 

� Differentialdiagnostik / sozialmedizinische Einschä tzung
� Einzelpsychotherapie
� Gruppen mit psychotherapeutischen Interventionen/Inhalten

� Leitung der Fallbesprechungen mit den psychologischen 
KollegInnen und ggf. anderen Berufsgruppen in Bezug auf 
psychotherapeutische Fragestellungen / Differentialdiagnostik

Mitarbeit in spezifischen verhaltensmedizinischen
Behandlungsansätzen (VMO)
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Fachspezifischer Beitrag zur Leistungsbeurteilung

Fortbildungsveranstaltung
der DRV Bund

Curriculum für

� Psychologen

� Sportlehrer

� Physiotherapeuten

� Ergotherapeuten
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Inhalte der Fortbildung

� Grundlagen von Rehabilitation und Sozialrecht
� Instrumente der erwerbs- und arbeitsplatzbezogenen 

Leistungsbeurteilung
� Strukturierte Arbeitsplatzanalyse 
� Funktionsdiagnosen (ICF)
� Beschwerdenvalidierung / Konsistenzprüfung
� Formulierung von Befunden
� Rollenverständnis innerhalb der sozialmedizinischen 

Leistungsbeurteilung
� Integration der fachspezifische Beiträge zur sozialmedizinischen 

Leistungsbeurteilung
� Vorgehensweisen und Kommunikationsstrukturen im Reha-Team
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Psychische Störung und Erwerbsminderung
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Ausblick

� Psychologische PsychotherapeutInnen etablieren
sich als Berufsgruppe in der medizinischen
Rehabilitation

� Konzepte und Strukturen entwickeln sich weiter

� Sozialmedizinische Kompetenz gefragt

� Festlegung der tariflichen Eingruppierung steht
noch aus (TV öD) 
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Vielen Dank fVielen Dank füür Ihre r Ihre 
Aufmerksamkeit!Aufmerksamkeit!


