,HILFE, MEIN THERAPEUT VERSTEHT NUR
NICHT-BEHINDERTE!"

UBER DEN MUHSAMEN UND MANCHMAL UNUBERSICHTLICHEN
WEG IN UND DURCH DIE PSYCHOTHERAPIE

Dr. Jan Glasenapp (2014)

»BEHINDERT IST MAN NICHT, BEHINDERT WIRD MAN"
AKTION MENSCH

, DIEVERTRAGSSTAATEN ANERKENNEN DAS RECHT VON
MENSCHEN MIT BEHINDERUNGEN AUF DAS ERREICHBARE
HOCHSTMAB AN GESUNDHEIT OHNE DISKRIMINIERUNG
AUFGRUND VON BEHINDERUNG..."

Artikel 25,
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.. ERLEGEN DIE VERTRAGSSTAATEN DEN ANGEHORIGEN DER
GESUNDHEITSBERUFE DIE VERPFLICHTUNG AUF, MENSCHEN MIT
BEHINDERUNGEN EINE VERSORGUNG VON GLEICHER QUALITAT WIE ANDEREN
MENSCHEN ANGEDEIHEN ZU LASSEN, ..., INDEM SIE UNTER ANDEREM DURCH
SCHULUNGEN UND DEN ERLASS ETHISCHER NORMEN FUR DIE STAATLICHE
UND PRIVATE GESUNDHEITSVERSORGUNG DAS BEWUSSTSEIN FUR DIE
MENSCHENRECHTE, DIE WURDE, DIE AUTONOMIE UND DIE BEDURFNISSE VON
MENSCHEN MIT BEHINDERUNGEN SCHARFEN; ..

Artikel 25,

,DIE BUNDESREGIFRUNG HALT ES FUR ERFORDERLICH, EINE
VERBESSERTE NUTZBARKEIT MEDIZINISCHER
INFRASTRUKTUR FUR MENSCHEN MIT
BEEINTRACHTIGUNGEN ZU PRUFEN. HIERBEI GEHT ES
NICHT NUR UM ZUGANGS-, SONDERN AUCH UM
KOMMUNIKATIONS-BARRIEREN.*

Teilhabebericht,

LEIN RECHT ZU HABEN OHNE HINREICHENDE MITTEL
SEINER UMSETZUNG IST ZYNISCH*
HEIDELBERGER APPELL
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INKLUSION

Exklusion

Inklusion

INKLUSION BLEIBT ILLUSION,WENN DER
GESELLSCHAFTLICHE RAHMEN UND INDIVIDUELLE
GRENZEN NICHT BERUCKSICHTIGT WERDEN...

ICHENTWICKLUNG UNTER
TRAUMATISIERENDEN BEDINGUNGEN

o
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Gedanken

LA FOOLWITHATOOL IS STILLA FOOL"

BEZIEHUNG

Glasenapp (2015). Hilfe, mein Therapeut versteht nur Nicht-Behinderte - LPK Berlin - 26. Juli 2015



BEZIEHUNGS-
GESTALTUNG

DAy

WANKENDE BEZIEHUNG

SPIEGELN
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VERHALTEN

(D

DREI RAUSRAGENDE HUGEL

|.,,ES GIBT NICHTS GUTES,
AUBER MAN TUT ES“ (ERICH KASTNER)

,DAS PROBLEM DEPRESSIVER MENSCHEN IST NICHT
ZUVIEL NEGATIVES, SONDERN ZU WENIG POSITIVES®
MARTIN HAUTZINGER
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2., WO DIE ANGST IST, DA IST
DER WEG“ (NACH NINA RUGE)

3. SKILLS-TRAINING Marsta tneran)
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KFZ-VERBANDKASTEN

NEU 11 MIT HILFREICH GESTALTETER INNENTASCHE

ol toch DR T5WA SNTO § ISR
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,MAN KA PROBLEM NICHT MIT DEN GLEICHEN

DENKSTRU R R ENTSTEHUNG
sind frei?

ALBERT EINSTEIN

Die Gefangenen
derVergangenheit
Die Gefangenen
der Zukunft ZWEI LAGER
achtsam
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GEFUHLE
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DAS PROBLEMATISCHE GEFUHL EINES MENSCHEN IST DAS,
WAS ER AMWENIGSTEN ZEIGT
(DA ER DESSEN POTENTIAL NICHT NUTZT)

DAS ZIEL EMOTIONALER ARBEIT IST ES, GEZEIGTE UND
EMPFUNDENE EMOTIONEN STARKER IN EINKLANG/
KONGRUENZ ZU BRINGEN
(INDEM AUSGRENZENDE LERNERFAHRUNGEN ABGEBAUT
WERDEN)
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KOMPLEXE KARTEN

Where the
magic knppens

Your
comfort
zowne

AUSBALANCIEREN
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AUSBLICK

POSITIONIERUNG DER
BUNDESPSYCHOTHERAPEUTENKAMMER ZUR UN-
KONVENTION FUR DIE RECHTE VON MENSCHEN MIT
BEHINDERUNGEN (VGL. BUNDESARZTEKAMMER)

FORMULIERUNG VON BEHANDLUNGSLEITLINIEN
(VGL. AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION)

SCHAFFUNG EINER BEAUFTRAGTEN BEI DER
LANDESPSYCHOTHERAPEUTENKAMMER
(VGL. FRAUKE WERTHER BEI DER PKNDS)

UNTERSTUTZUNG DES ANTRAGES VON ELISABETH NOESKE
UND UTE STEGLICH IN DER LPK-BW
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BUNDESWEITE VERNETZUNG VON PRAKTIKERINNEN UND
PRAKTIKERN
(VGLWWW.NETZWERK-INTENSIVBETREUUNG.DE)

SCHAFFUNG EINER TRAGERUBERGREIFENDEN DATENBANK
VON NIEDERGELASSENEN KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN

AUFBAU REGIONALER NETZWERKE,
Z.B. DURCH INTEGRIERTE VERSORGUNG

SCHAFFUNG VON FINANZIELLEN ANREIZEN DURCH 73C-
VERTRAGE (VGL. BAYERN)

WEITERE ENTGRENZUNG AMBULANTER UND STATIONARER
HILFEN

WEITERE PROFESSIONALISIERUNG DURCH SPEZIALISTEN
(VGL. BUNDESARBEITSGEMEINSCHAFT ARZTE)

GLEICHZEITIG STARKUNG DES ALLGEMEINEN WISSENS UBER
PSYCHOTHERAPIE FUR MENSCHEN MIT GEISTIGER
BEHINDERUNG
(VGL. AMBULANZ DER UNIVERSITAT FREIBURG)
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SCHLIEBLICH
DEN EIGENEN ANTEIL AN AUSGRENZENDEN
GESELLSCHAFTLICHEN BEDINGUNGEN (IN UNSEREM FELD
DER DIAGNOSTIK UND PSYCHOTHERAPIE) IMMER WIEDER
KRITISCH IN FRAGE STELLEN

,DAS ZIEL RICHTIGER PRAXIS WARE IHRE EIGENE
ABSCHAFFUNG"
THEODOR WIESENGRUND ADORNO

PraxisWissen

EIN SERVICE DER KASSENARZTUICHEN
BUNDESVEREINIGUNG

=
-

"

.

e

v‘
J

BARRIEREN ABBAUEN

7 IDEEN UND \
VORSCHLAGE FUR \
IHRE PRAXIS

SARRIEREEREIHEIT
BEGINNT IM #3PF-
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FRAGEN UND
ANMERKUNGEN

Dr. phil. Dipl.-Psych. Jan Glasenapp
Psychologischer Psychotherapeut
Praxis fiir Psychotherapie
Schwerzerallee 22
73525 Schwibisch Gmiind
Tel. 07171-9979989
Fax 07171-9979988
Email jan.glasenapp@therapie-und-beratung.de
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