Filmproduzentin Andrea Rothenburg

Am 10. Oktober 2015, dem Welttag der Seelischen Ge-
sundheit, findet die Premiere des Films Plan B - Aus der
psychischen Krise zum personlichen Gewinn im Rah-
men der 9. Berliner Woche der Seelischen Gesundheit
statt und wird dann in ausgewahlten Kinos prasentiert.
Auch beim diesjahrigen Kongress der Deutschen Ge-
sellschaft flir Psychiatrie und Psychotherapie, Psycho-
somatik und Nervenheilkunde DGPPN wird der Film
gezeigt.

Im Anschluss an die Abendvorfiihrungen stellen sich
die Filmemacherin und die Protagonistinnen des neu-
en Films gemeinsam mit Experten aus Krankenhausern
und Institutionen den Fragen der Zuschauer.

Wir freuen uns uber lhr Interesse und auf Ihren Besuch!

Sie kdnnen unsere Filme auch auf DVD bestellen.

Unterstiitzen Sie gern unsere Kampagne:
www.psychiatrie-filme.de/kampagne.html

Kampagne fir
Kinder

Psychiatrie
Erfahrener

www.psychiatrie-filme.de « info@psychiatrie-filme.de + 030-62735429
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10. Okt. - 26. Nov. 2015

Berlin

Bad Segeberg

Meppen

PSYCHIATRIE E !



PLAN B
AUS DER PSYCHISCHEN KRISE
ZUM PERSONLICHEN GEWINN

Drei starke Frauen lassen sich nicht unterkriegen.

Die Autorin Manu B. muss das schwere Trauma verar-
beiten, das sie erlitt, als sie in einem Hamburger Kran-
kenhaus von einem Krankenpfleger missbraucht wurde.
Seitdem dominieren Angste ihr Leben. Heike Korthals
erkrankte als junge Mutter schwer und bekam Psycho-
sen. Depressionen, die Maike Nordmann schon aus ihrer
Kindheit kannte, holten sie spater wieder ein und legten
ihr Steine in den Weg.

Die drei Frauen sind an den Auseinandersetzungen mit
ihren psychischen Problemen gewachsen und machen
anderen Menschen Mut.

Berlin, Urania, Urauffiihrung 10.10. 19 Uhr*

9.BERLINER WOCHE DER

Berliner Lésungswege

DVD ISBN 978-3-941-18201-1

Laufzeit 67 Minuten
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TIEFDRUCKGEBIETE

UBER PETRA THOMSEN

Petra Thomsen wurde kurz nach ihrer Geburt zur Ad-
option freigegeben. Durch die friihe Trennung von der
leiblichen Mutter wurde sie schwer traumatisiert. Schon
frih litt sie unter einer Angststérung, wurde spater de-
pressiv, missbrauchte Alkohol und verletzte sich selbst.
Ambulante und stationare Therapien pragten ihr Leben.
SchlieBlich bekam sie die Diagnose Borderline-Syndrom.
Auch fiir ihre Adoptiveltern war es nicht einfach.
Wahrend eines Klinikaufenthalts fand Petra Thomsen
zur Malerei. Die kiinstlerische Arbeit und die Therapie
auf einer Spezialstation fiir Menschen mit einer Border-
line-Erkrankung eroffneten ihr neue Horizonte.

02.11. 17 Uhr
03.11. 17 Uhr

Meppen, Germania Lichtspiele
Meppen, Germania Lichtspiele

*mit anschlieRender Podiumsdiskussion
Auf Wunsch bieten wir auch Schulveranstaltungen an.

LANDESVEREIN
FUR INNERE MISSION IN
SCHLESWIG-HOLSTEIN



