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Kinderpsychotherapie
bei hochstrittigen Eltern?

Ein traumatherapeutischer Blick





 

 
 
BEGRIFF  TRAUMA 
 
 
Trauma-Ereignis                   objektiv 
 
Trauma-Erfahrung     subjektiv 
 Motor. Stressreaktion 
 Pers. und soz. Ressourcen 
 
Trauma-Folgen     subjektiv 
 Pers. und soz. Ressourcen/Resilienz  
 Integration oder 
 Störung 
 
 
 
 
 
 
Trauma-Ereignis 
 
Ein traumatisierendes Ereignis ist etwas, was von Menschen auf 
demselben Entwicklungsstand im Allgemeinen langfristig seelisch 
nicht verarbeitet werden kann. 



Heinerth, K., Von der 
akuten zur 
posttraumatischen 
Belastungsreaktion,

München 2000



ÜBERERREGUNG
Allgemein gültig                           spezifisch für Kinder
Schlafstörungen

Reizbarkeit und Wut

Konzentrations-
schwierigkeiten

Hypervigilanz

Übertriebene
Schreckreaktionen

Nächtliches Aufwachen

Angst vor dem Zubettgehen

Hyperaktivität

Ungehorsam und Aggressivität

Provokation von körperlichen
Strafen und anderen Schmerzen

WIEDERERLEBEN
beständige traumabezogene
Affekte;
Intrusive Erinnerungen;
Träume mit wiedererkenn-
barem Inhalt;
Reinszenierungen im Handeln

Posttraumatisches Spiel;
Wiederinszenierung im
Spiel;
Alpträume mit/ohne
spezifischen Inhalt

VERMEIDEN
Vermeidung von Gedank-
en, Gefühlen,Gesprächen,
Aktivitäten u. Erinnerungen;
Vermindertes Interesse;
Entfremdungsgefühle;
eingeschränkte Affekte;
eingeschränkte
Körperwahrnehmung;
Hoffnungslosigkeit

Abflachung der allgemeinen
Reagibilität;
Eingeschränkte
Spielfähigkeit;
Vermeiden von Ruhephasen;
Sozialer Rückzug;
Verlust von
Entwicklungsfähigkeiten;
Regression

Posttraumatisches Belastungssyndrom bei Kindern

Eine Zusammenstellung 
von Scheeringa,M., 
1995 aufgreifend



Geo, 
05/2002



Geo 05/2002



Die folgende Präsentation basiert auf einem 

Vortrag von

Dr. med. Mechthild Papousek
Schreikindersprechstunde Uni München

(Kongress der deutschen Liga für das Kind)
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