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Die Psychotherapie-Richtlinie
ab 01. April 2017

Neuerungen
in der Gruppentherapie
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Krankenkassen lenken ein

Proteste der Psychotherapeuten erfolgreich -
Aufwertung von Sprechstunde und Akutbehandlung

Berlin, 21. Juni 2017. Nach massiven Protesten der Psychotherapeutenschaft hat
der Bewertungsausschuss heute die Vergiitung der neuen Leistungen der
Psychotherapeuten ,,Psychotherapeutische Sprechstunde und Akutbehandlung”
auf das Niveau der antrags- und genehmigungspflichtigen psycho-
therapeutischen Leistungen angehoben. Dariiber hinaus wurde zumindest die
Sprechstunde als grundversorgende Leistung anerkannt und erhidlt so die
notwendige Forderung, die fachdrztlichen grundversorgenden Leistungen laut
EBM zusteht. Diese Regelung gilt riickwirkend ab 1.4.2017. , Wir begriiBen
diesen Beschluss als Schritt in die richtige Richtung”, erkliren die Verbinde
Deutsche PsychotherapeutenVereinigung (DPtV), Bundesverband der Vertrags-
psychotherapeuten (bwwp) und Verband der analytischen Kinder- und
Dipl - Jugendlichenpsychotherapeuten (VAKIP) heute in Berlin.
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@*ﬁp'r"J Berichtspflicht fur Kurzzeittherapie entfallt (analog Einzeltherapie)

@‘HPPJ Wegfall des unbedingten GAV bei Fortflihrungsantrag (analog
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LZT antrags- und gutachterpflichtig

+20

KZT antragspflichtig
(mit Genehmigungsfiktion)

Antragsschritte fiir Erwachsene Gruppe (Doppelsitzungen)

I Fakultatives
lcav
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Kinder ist nun
KZT im
TfP-Gruppen-
setting
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Antragsschritte fiir Kinder und Jugendliche Gruppe (Doppelsitzungen)

25% fiir
S . 60 +20
- Bezugsperson
25% fiir
Bezugsperson

25% Tlr
Bezugsperson

13 25% fiir
Berugsperson

Eine Therapieeinheit

Therapieeinheiten — Was ist das?

=50 Min. Einzelsitzung
=100 Min. Gruppensitzung

- Macht es bei Kombinationsbehandlung leichter,
das verbliebene Kontingent zu berechnen

@ﬂpp 2 Therapieeinheiten a 100 Min. hintereinander sind moglich
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LZT antrags- und gutachterpflichtig KZT antragspflichtig I Fakultatives
vT TP AP {mit Genehmigungsfiktion) I cav
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Auf PTV 2 werden keine ,Sitzungen” sondern ,,Therapieeinheiten“ beantragt
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Gruppentherapie

@"i{'ﬁ_ﬁ GruppengroBe fir alle Verfahren 3 bis 9 Teilnehmer

x|
35.2.1 Gruppentherapie (TP)
Nr. Verfahren, Setting TN Mindest- |Punkte/T [Honorar/T %e\‘amt
dauer N N ,,aO\ r50 Min
35503 TP KzZT Gruppe |3 100 A%N\SP803 €| 132,05¢€
35504|TP KZT Gruppe [4 100 , aOOY04| 74,13€] 148,26¢
35505|TP KZT Gruppe |5 _, e_(’yl)“ " 626| 65,92€| 164,79¢
35506|TP KZT Gruppes, 46 OVP 100 573| 60,34€| 181,01¢€
35507|TP KzZT AT 100 535| 56,34€| 197,17¢€
35508 T&Kﬂ\‘wg};‘zpe 8 100 507| 53,39€| 213,55¢€
35590 b T Gruppe |9 100 485| 51,07€| 229,82¢
es‘ 3| TP LzT Gruppe |3 100 836| 88,03€| 132,05€
\“59 35514[TP LZT Gruppe |4 100 704| 74,13€| 14826¢
35515(TP LZT Gruppe |5 100 626| 6592€| 164,79¢€
35516|TP LZT Gruppe |6 100 573| 60,34€| 181,01¢€
35517(TP LZT Gruppe |7 100 535| ©56,34€| 197,17¢€
35518|TP LzZT Gruppe |8 100 507| 53,39€| 213,55¢€
35519(TP LZT Gruppe |9 100 485| 51,07€| 229,82¢€
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Peychotherzpenter:
‘ Miimm

an 0
% LY

250,00 €

200,00 €

150,00 €

100,00 €

——————Bisheriges Konzept mit kleiner und groRBer Gruppe
50,00 €

Neues Konzept mit gleitender Vergiitung

0,00 €

Honorar fiir alle Teilnehmer - Gruppe alt vs. Gruppe neu, je 50 Min.

Wechsel des Settings von Einzel- auf Gruppentherapie
oder umgekehrt:

@.ﬁﬁ'ﬂ KZT: Bei Anderung des bewilligten Settings
~ > formlose Mitteilung an die Krankenkasse,

[-@Jr\::fﬁ?' LZT: Bei Anderung des Settings
~ > gutachterpflichtiger Anderungsantrag
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[’.J ‘nPPJ Zusatzliche Einzeltherapien bei einer genehmigten
Gruppentherapie

- im Verhaltnis eins zu zehn
ohne dass es einer Anzeige gegeniiber der Krankenkasse bedarf

A\ TIPP!

['@J_‘[_if__ Kombinationsbehandlungen von Gruppen- und Einzeltherapie

sind fiir alle Verfahren moglich !

|
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Kombinationsbehandlung von
Einzel- und Gruppentherapie bei einem Psychotherapeuten

Bei Kombinationsbehandlung muss ein Hauptsetting (Einzel oder
Gruppe) festgelegt werden

TIPP. Hauptsetting hat mindestens eine Therapieeinheit mehr, als das Setting,
t"-"" mit dem es kombiniert wird (50% + 1)

Anderungen des Kombinationsverhéltnisses im Laufe der Therapie

[-@;\.ﬂppj Bleibt das Hauptsetting bestehen,
kann das Mischverhaltnis gedndert werden
- ohne Anzeige gegeniber der Krankenkasse

r\rTiPP Andert sich das Hauptsetting in der Gesamtschau
t@—-"‘ - formlose Mitteilung an die Krankenkasse
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Kombinationsbehandlung
von Einzel- und Gruppentherapie bei zwei Psychotherapeuten

['@;\.ﬂp Pro Psychotherapeut ein Setting:

Jeder der beiden Psychotherapeuten in der
Kombinationstherapie darf nicht noch einmal
Einzel- und Gruppentherapie mischen

+ Keine verfahrensibergreifende Kombination:

Keine Kombination von Analytischer Gruppentherapie bei Psychotherapeut 1
und verhaltenstherapeutischer Einzelsitzungen bei Psychotherapeut 2

@:‘ﬁﬁﬂ Jeder der beiden Psychotherapeuten begriindet seinen Antrag
= auf Einzel-, bzw. Gruppentherapie separat
schreibt seinen Berichtsteil an den Gutachter

r\-*nPPJl Beide Psychotherapeuten rechnen ihre Leistungen getrennt mit der KV ab
e
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Vielen Dank

fur lhre
Aufmerksamkeit!

Korrespondenzadresse:

Dipl.-Psych. Sabine Schéafer
Psychologische Psychotherapeutin
Tobelwasenweg 10, D-73235 Weilheim/Teck
+49 7023 749147. SabineSchaefer@dptv.de
www.dptv.de - www.praxisschaefer.de
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