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PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER BERLIN

Presseeinladung
Berlin, 30. April 2014

Psychotherapie online — ein Konzept der Zukunft?

Am Samstag, den 10. Mai veranstaltet die Psychotherapeutenkammer
Berlin eine Veranstaltung zum Thema ,Psychotherapie online — ein Kon-
zept der Zukunft?“ im Swissdtel, Augsburger StraBe 44, 10789 Berlin.

Zwischen 14 und 19 Uhr soll Uber den Einsatz internetbasierter Angebote
in der Psychotherapie informiert werden. Ab 17:45 Uhr wollen wir die
Chancen und Risiken der Nutzung solcher Angebote fir Patientlinnen und
Psychotherapeutinnen aufzeigen und diskutieren.

Chatgruppen, die von Psychotherapeutinnen geleitet werden, automatisierte
Therapieprogramme, wie ,deprexis“ und Online-Beratungsangebote verbrei-
ten sich ebenso rasant, wie sie nachhaltig kontrovers diskutiert werden. Als
Vorteil solcher Angebote wird z.B. die leichte Uberwindbarkeit der Schwellen-
angst zur Inanspruchnahme therapeutischer Hilfe genannt. Denn nach wie vor
wirkt in unserer Gesellschaft ein Stigma, das verhindert, dass hilfebedurftige
Menschen Uberhaupt therapeutische Hilfe suchen. Doch ebenso birgt die
anonymisierte therapeutische Unterstitzung Gefahren: Wichtige diagnosti-
sche Momente, die nur bei einem face-to-face-Kontakt gegeben sind, wie
nonverbale Signale, ziehen die Moglichkeit, eine prézise Diagnose zu erstel-
len, in Zweifel. Hinzu kommt, dass die Nutzung therapeutischer Online-
Hilfsangebote insbesondere sprachliche Anforderungen an die Patientlnnen
stellt, die diese nicht immer gleichermal3en erflillen oder erflillen kénnen.

Expertinnen und Praktikerinnen, u.a. im Feld webbasierter Interventionen fur
Suchterkrankte, wie Dipl.-Psych. Dr. H.P. Tossmann (Delphi GmbH) sowie
Dipl.-Psych. Prof. Dr. Christine Knaevelsrud von der Freien Universitat Berlin,
Dipl.-Psych. PD Dr. rer.soc. Stephanie Bauer vom Universitats-Klinikum Hei-
delberg und Dipl.-Psych. Prof. Dr. phil. habil. Christiane Eichenberg (Sigmund
Freud-Universitat Wien) diskutieren mit uns ab 17:45 Uhr die ,Chancen und
Risiken digitaler Moglichkeiten fur die Psychotherapie®.

Medienvertreterlnnen sind herzlich eingeladen an der Podiumsveranstal-
tung am 10. Mai im Ballsaal des Swissétel, Augsburger StraBe 44, 10789
Berlin von 17:45 Uhr bis 19:00 Uhr teilzunehmen. Gerne vermitteln wir
Ihnen eine Interviewmdglichkeit mit einem(r) der Referentinnen.

Anmeldung bitte bis 08.Mai unter
info@psychotherapeutenkammer-berlin.de
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