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® PP und KJP sind verpflichtet
psychotherapeutische Sprechstunden
vorzuhalten

" Zeitrahmen: Bis zu 150 Minuten, d.h. 3
psychotherapeutische Sprechstunden a 50
Minuten oder 6 a 25 Minuten flr einen vollen
Versorgungsauftrag



Sprechstunde - Erwachsene

I
Ziele der psychotherapeutischen Sprechstunde:

= Abklarung, ob eine krankheitsbedingte Storung
vorliegt und

" 0ob eine psychotherapeutische Behandlung
iIndiziert ist und

= ob weitere fachspezifische Hilfen im System
der GKV notwendig sind, dazu gehdren ggfs.
auch weitere somatische Untersuchungen bel
den arztlichen Kolleglnnen
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Informationen uber

= Unterstitzungsmaoglichkeiten auBerhalb der
GKV

® \erschiedene Psychotherapieverfahren

Ausgaben von Merkblatt PTV 10 und PTV 11, als
Resumeée der Sprechstunde(n)
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Das niedrigschwellige Angebot der
psychotherapeutischen Sprechstunde ermdglicht
Uber die Akutbehandlung einen schnellen Zugang
von Patientlnnen zur Versorgung, die unmittelbare
Hilfen z.B. in Krisensituationen bendtigen.
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Bei gestellter Indikation flr eine Psychotherapie
kdnnen anschlieBend bis zu vier Probatorische
Sitzungen durchgefiihrt werden.
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I
= Welche Anforderungen werden an uns durch
die ,,Sprechstunde” neu gestellt?

" Welche Erfahrungen haben wir seit dem
1.4.2017 mit den Patientlnnen der
psychotherapeutischen Sprechstunde
gemacht?

" Wie gestalten wir fachlich diese neuen
Leistungen?

" \erandert die psychotherapeutische
Sprechstunde unseren Praxisalltag?
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Frau Prof. Fehm und Fr. Dr. Sedlacek fuhren mit
kurzen Statements aus Sicht der
Richtlinienverfahren VT und AP
(Psychodynamische Verfahren / Psychoanalyse) in
die Thematik ein und stehen uns in der
Diskussion als exponierte Vertreterinnen ihres
Verfahrens zur Verfugung.




Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!!



