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PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER BERLIN

I
I
u

»OOZIOTHERAPIE"

PSYCHOLOGISCHE PSYCHOTHERAPEUTEN SOWIE KINDER- UND
JUGENDLICHENPSYCHOTHERAPEUTEN KONNEN SEIT DEM 1. APRIL
2018 LEISTUNGEN ZUR VERORDNUNG VON SOZIOTHERAPIE UBER
DEN EINHEITLICHEN BEWERTUNGSMABSTAB (EBM) ABRECHNEN.



Fiar welche Patienten ist

Soziotherapie geeignet?
S

= Soziotherapie wird vor allem bei Patienten verordnet, deren
Krankheitsverlauf schwer und chronifiziert ist:

aus dem schizophrenen Formenkreis (ICD-10-Abschnitt F20-
20.6, F21, F22, F24, F25)

aus der Gruppe der affektiven Stérungen mit psychotischen
Symptomen (ICD-10-Abschnitt F31.5, F32.3, F33.3).



Was sind Ziele von Soziotherapie?

= Schwer psychisch kranke Patienten sollen mit Hilfe einer
Soziotherapie in die Lage versetzt werden:

ihren Alltag zu meistern
mehr Eigenverantwortung zu Ubernehmen

ambulante arztliche und psychotherapeutische
Behandlungen in Anspruch nehmen zu kdnnen

Wegefahigkeit verbessern

Verbesserung der Krankheitswahrnehmung,
FrUhwarnzeichen erkennen

Krisenbewaltigung
Krankenhausaufenthalte zu vermeiden oder zu verkiirzen



Was sind soziotherapeutische

MaBnahmen?
I

= Soziotherapie findet im sozialen Umfeld des Patienten statt
und/oder in den RAumen des Tragers.

= Hausbesuche und Begleitung zu Terminen(Arzte, Amter,) gehdren
dazu.

= Der Soziotherapeut unterstitzt in hauslichen, beruflichen und
sozialen Situation, bezieht Angehdérige und ggf. Nachbarn mit ein.
Trainiert ggf. Motivation, Belastbarkeit und Ausdauer. Weitere
Hilfestellungen betreffen die Tagesstrukturierung, das planerische
Denken sowie Strategien zur Konfliktldsung.

= Soziotherapie erfolgt vorzugsweise als EinzelmaBnahme, es sind
aber auch gruppentherapeutische MaBnahmen mit maximal zwolf
Teilnehmern moglich.



Wie verordne ich Soziotherapie?
e

1. Eine Genehmigung der KV ist erforderlich

2. Dafiir stellen sie bei ihrer KV einen ,,Antrag auf Abrechnungsgenehmigung
zur Verordnung von Soziotherapie®.

3. Und sie missen in inrem Bezirk gemeindepsychiatrische Trager angeben,
die Soziotherapeuten angestellt haben, mit denen sie kooperieren.

4. Wenn die Genehmigung der KV vorliegt, darf Soziotherapie verordnet und
zulasten der gesetzlichen Krankenversicherung abgerechnet
werden.(Formular 26)

9. Art und Dauer der Therapie richten sich nach der Schwere der Krankheit.

6. Die maximale Stundenzahl innerhalb von 3 Jahren sind 120
Therapiestunden

/. Nach Ablauf von drei Jahren kbnnen erneut maximal 120 Stunden
Soziotherapie gewahrt werden, auch wenn die Diagnose des Patienten
sich nicht gedndert hat.



Wo finde ich eine/n

Soziotherapeutin/en?
N

Die Soziotherapeutische Versorgung ist in der Regel
bezirklich organisiert und Teil der gemeindepsychiatrischen
Versorgung. Soziotherapeuten sind meist angestellt bei
gemeindepsychiatrischen Tragern oder in Krankenhausern.

Die Krankenkasse des Patienten und die
Psychiatriekoordinatoren der Bezirke kobnnen Auskunft Gber
soziotherapeutische Leistungserbringer in der Region

geben.

Ansprechpartner sind auch die Facharzte und
Psychotherapeuten, die Soziotherapie verordnen durfen.

Kammerdokumentation ,, Von der Praxis fur die Praxis*:
Verordnung von Soziotherapie®
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BEZIRK | TRAGER
Charlottenburg-Wilmersdorf

Pinel gGmbH

kursiv e.V. Schwulenberatung Berlin
Platane 19 e.V.

Friedrichshain-Kreuzberg

kursiv e.V. Schwulenberatung Berlin
Lebenswelten e.V. Soziotherapie

PROWO e.V.

Lichtenberg

Pinel gGmbH - Initiative fur psychisch Kranke

Marzahn-Hellersdorf
DIE REHA - WOHNEN UND FREIZEIT e.V.
Wouhletal - Psychosoziales Zentrum gGmbH

Mitte

KBS e.V.

ZeitRaum|Felix gGmbH fiir Psychische Rehabilitierung
DIE REHA - WOHNEN UND FREIZEIT e.V.

Neukolln

ZeitRaum|Felix gGmbH fur Psychische Rehabilitierung
Pankow

Der Steg gGmbH

Prenzl Komm gGmbH

Reinickendorf

Der Steg gGmbH

Trager gGmbH

Forderkreis fir seelische Gesundheit e.V.

Spandau

Lebenswelten e.V. Soziotherapie

Steglitz-Zehlendorf

Perspektive Zehlendorf e.V.

Reha Steglitz gGmbH
Tempelhof-Schoneberg

Der Steg gGmbH

kursiv e.V. Schwulenberatung Berlin

Pinel gGmbH - Initiative fir psychisch Kranke
frei-raum e.V.

Treptow-Képenick
Psychosozialer Verbund Treptow e.V.
ajb gGmbH

KOOPERIERENDE LEITUNGSANBIETER AUSSERHALB DES PARITATISCHEN WOHLFAHRTSVERBANDES

Psychiatrische Universitatsklinik der Charité
im St. Hedwig Krankenhaus

Praxisgemeinschaft Heerstr. Nord Spandau
Ev. Krankenhaus Konigin Elisabeth Herzberge
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ANSPRECHPARTNER

Frau Albrecht
Herr Beppler

Frau Becker
Herr Puls
Herr Klipp

Herr Beppler
Frau Glockner
Frau GéBwein | Herr Stroot

Frau Malik
Herr Kruse

Herr Woldt
Herr Borck
Frau Nitsche

Frau Hinkeldey
Frau Reinhardt | Frau Henke
Herr Woldt

Frau Reinhardt | Frau Henke

Herr Hecker
Frau Hartung | Herr Rocher

Herr Hecker
Frau Glaser | Frau Wilkendorf
Herr Kohler

Frau Glockner

Frau Rambaud-Schulze
Frau Viebahn (Vertreturg)
Frau Potzesny | Frau Klesch

Herr Hecker

Herr Beppler

Frau Effner

Frau Belli-Gemsemer

Frau Seeliger
Frau Leo

Frau Seidel

Frau Gollnow

Frau Coper (Vertretung!
Frau Dorothea Kohring
Frau Schwarzbach

[Stand 1012008)

TELEFON

030-78 09 57 21
030-2336 90 75
030-3 2090 40

030-2336 9075
030-42021278
030-69 59 77 34

030-66 63 69 40
030-66 63 69 41

030-29 34 13-18
030-56 59 95 92
030-56 59 95 95

030-400599 16
030-4 616610
030-29 34 13-18
030-4 616610

030-4 98 57 69-35
030-4 44 16 64| 4 42 80 80

030-4 98 57 69-35
030-49 8516 50
030-4 611606
030-33 939879
030-8149 9515
030-319805213
030-4 98 57 69-35
030-2336 9075
030-7879 29 13
030-7 8846 74

030-4509 94 10
030-6 715010111

030-23 112998
030-23112121
030-23 1129 97
030-36 47 09 21
030-5549 0519 | 54 72 35 21

annemarie.albrecht@pinel.de
i.beppler@schwulenberatungberlin.de
soziotherapie(dplatanel19.de
inge.becker@platane19.de
michael.puls@platane19.de
rainer.klipp@platanel9.de

i.beppler@schwulenberatungberlin.de
soziotherapieldlebenswelten.de
info@prowo-berlin.de

violeta.malik@pinel.de
lars.krusef@pinel.de

winfried.bergmann(@verein-die-reha.de
borck@wuhletal.de
nitsche@wuhletal.de

soziotherapieldkbsev.de
wedding(@zeitraum-ggmbh.de
winfried.bergmann(@verein-die-reha.de

wedding@zeitraum-ggmbh.de

hecker(@dersteg.de
soziotherapiedprenzlkomm.de

hecker(@dersteg.de
soziotherapie@traeger-berlin.de
foerderkreis-gesundheit@web.de

soziotherapieldlebenswelten.de

m.rambaud@perspektive-zehlendorf.de
j.viebahn@perspektive-zehlendorf.de
soziotherapie@reha-steglitz.de

hecker@dersteg.de
i.beppler@schwulenberatungberlin.de
elke.effner@pinel.de
vale.riaf@t-online.de

soziotherapie@psv-treptow.de
ajb-kbs.treptowldgmx.de

c.seidel@alexius.de
s.gollnow(@alexius.de
k.coper(@alexius.de
dorotheakoehringdgmx.de
c.schwarzbach@keh-berlin.de
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!



