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Psychische Auswirkungen
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Klimawandelbedingte Sorgen in der Therapie -
Erfahrungen und Sichtweisen von
Psychotherapeut:innen zum Umgang mit der Thema
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(IPCC, 2021)

Grafik E » Die Klimaveranderungen werden mit jeder Zunahme der globalen Erwarmung schwerwiegender. Wie sich
Temperaturextreme, Diirren, Starkregenereignisse, Schneedecken und tropische Wirbelstiirme bei verschiedenen Stufen der globalen
Erwarmung im Vergleich zum spéten 19. Jahrhundert (1850-1900) @ndern. Heute ist dies der Durchschnitt fiir den Zeitraum 2011-2020.
Zum Beispiel ist der heiBeste Tag eines Jahrzehnts heute bereits um 1,2°C heiBer als der heiBeste Tag eines Jahrzehnts vor der industriellen

Revolution. Bei einer globalen Erwarmung von 1,5°C ware der heiBeste Tag eines Jahrzehnts etwa +1,9°C heiBer, bei einer globalen
Erwarmung von 2°C ware er etwa +2,6°C heiBer und bei einer globalen Erwarmung von 4°C ware er etwa +5,1°C heiler.
Die Grafik wurde der Infografik TS.1 der Arbeitsgruppe | des IPCC ARG in der technischen Zusammenfassung entnommen.
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. Natur und Klima

Waldbrandgefahr nimmtim Norden Bayerns zu

In weiten Teilen Bayerns wird es sonnig und warm. Regen fallt kaum. Wo jetzt bereits die
Waldbrandgefahr zunimmt.

SZ/DPA am 12.5.2025

Naturkatastrophen

Juni-Hochwasser verursacht iiber 4,1 Milliarden
Euro Schaden

Knapp zwei Wochen dauerte das verheerende Hochwasser im Mai und im Juni in Stid-
deutschland. Es hinterlief3 massive Schaden - die meisten davon im Freistaat Bayern.

dpa am 30.9.2024 Direkt aus dem dpa-Newskanal
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PTBS, Angststorungen,
Depressionen,
aggressives Verhalten,

Substanzmissbrauch, Suizid
Burrows et al., 2024 ; Palinkas & Wong, 2020;
Lawrance etal., 2022; Vergunst et al., 2023; I

Psychische Auswirkungen




Flut im Ahrtal 2021

(Zenker et al. 2024)

* 42.0 % berichten noch (sehr) stark
belastet zu sein durch die Katastrophe

* 28.2% zeigten ein Jahr nach der
Flutkatastrophe PTBS Symptomatik

SR o S g
s Die braunen Fluten zerstérten in der Nacht vol

jl (© Lukas Goérlach)
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Figure 2. Distribution of PTSD symptoms reported about 1 year
after the occurrence of the flooding event, using the PTSD screening
scale by Siegrist and Maercker (2010). n = 411 for each bar. ©
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Emotionale Reaktionen

Angst

(Clayton & Karazsia, 2020;
Agoston et al., 2022)

Trauer
(Cunsolo & Ellis, 2018)

Schuld, Wut

(Agoston etal., 2022)

Machtlosigkeit,
Hilflosigkeit

(Hickmann etal., 2022)

N

Climate Change Anxiety, Pre-traumatic Stress Knapp ein Viertel fuhlt sich durch

Disorder, Ecological Grief, Eco Anger, Solastalgia Umweltzerstorung und Klimawandel

(Albrecht, 2007; Clayton & Karazsia, 2020, Agoston, 2022) psyChiSCh belaStet, 5% davon sehr
(Grothmann et al., 2023)
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Thema Klimawandel in der Therapie?

Resolution

‘ BPtK

- verabschiedet vom
Bundes
| ma e 41. DPT Psychotherapeuten

Kammer

Psvc'lo'ogv 41. Deutscher Psychotherapeutentag
nlllance 18./19. November 2022 in Berlin

North America

Klima- und Umweltschutz umsetzen und psychischen Gefdahrdungen der

okologischen Krise begegnen
PTK | Bayern
Psychotherapeuten
k

dammer

Psychotherapeut*innen handeln in der Klima- und Umweltkrise
eine Informations- und Diskussionsveranstaltung im Onlineformat

Moderation

oL AN gl
Cond 25'6‘“_4\*. 2 Birgit Gorgas und Dr. Anke Pielsticker
S

":Eme\nachhaltlge Psychiatrie muss sich ... auf einen
steigenden und veranderten Bedarf einstellen®

(aus DGPPN POS|t|onspap|er S. 3)
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Ziele

1. Kommen Patient:innen mit klimawandelbedingten Sorgen
bereits in den psychotherapeutischen Praxen vor?

2. Kommen Patient:innen wegen solcher Sorgen in Therapie?

3. Wie auBern sich klimawandelbedingte Reaktionen in der
Therapie

4. Welche Sichtweisen haben die Therapeut:innen auf den
Umgang mit der Thematik in der Therapie?
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Methode

1]'p

Deutschlandweite Online-Querschnittsstudie (Feb - April 2023)

* Soziodemographische Fragen

 Beruflicher Hintergrund

* Eigenes Umweltfreundliches
Verhalten/Engagement

* Fragen zu Sichtweisen im Umgang mit dem
Thema in der Therapie

* Auftreten von Patient:innen mit
Klimawandelbez. Sorgen in der Therapie

Fragen zu Patient:innen

 Haufigkeit der Patient:innen

« Soziodemographische Daten der
Patient:innen

 Diagnosen der Patient:innen

 Kognitive, emotionale, physiologische,
behaviorale Reaktionen
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Methode & Teilnehmende
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Psychotherapeutenkammern (n=12)
* n=8distributed the survey link
* n=4declined distribution

Zufallige Auswahl von 10% der
Ausbildungsinstitute pro

Bundesland (n=45)
* n=27 distributed the survey link

* n=18 declined distribution

n=51
declined
consent

N=624

n=573

Kassenarztliche Vereinigungen
(n=17)
* n=5distributed the survey link
* n=12 declined distribution

”Berufsverbande” (n=3)
* n=2distributed the survey link
* n=1declined distribution

Licensed, n (%) 499 (87.1)
In training, n (%) 74 (12.9)
Cognitive-behavioraltherapy, n 324 (56.5)
Depth psychology-based , n 233 (40.7)
Psychoanalysis, n 92 (16.1)
Systemic therapy, n 19 (3.3)
Adults, n (%) 422 (73.6)
Children and Youth, n (%) 111 (19.4)
Adults + CY add-on, n (%) 26 (4.5)
Physician Psychotherapist, n (%) 10 (1.8)
Age (years), M (SD) 48.5(12.4)
Gender (female), n (%) 433 (75.6)

Work experience (years), M (SD) 15.2(10.3)
Sessions/week, M (SD) 19.1 (8.8)

Engagement in climate change- 99 (17.3)
related interest groups, n (%)

Climate change-conscious 450 (78.5)
behavior, n (%)
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Ergebnisse - Vorkommen

71.6% (n=410) der Therapeut:innen behandelten Patient:innen mit
klimawandelbedingten Sorgen in ihrer Praxis

| 84.9% (n=348)
Zwischen 1 und 30 Patient:innen im

letzten Jahr

40.5% (n=166)

Mindestens 1 Patient:in gab an, dass
klimawandelbedingte Sorgen
ausschlaggebender Grund fur
Behandlung ist.

12
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Ergebnisse — Charakteristika der Patient:innen

71.6% (n=410) der Therapeut:innen behandelten Patient:innen mit

klimawandelbedingten Sorgen in ihrer Praxis

Soziodemographische Info

* Altersspannen: 19-24 und 25-34

* Abitur oder Universitatsabschluss
* InBeziehung ohne Kinder

Haufigsten Diaghosen
* Depression
* Anpassungsstorung

* Generalisierte Angststorung

13
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Ergebnisse — Emotionale Reaktionen der Patient:innen

219 Therapeut:innen gaben emotionale Reaktionen fur lhre
Patient:innen mit klimawandelbedingten Sorgen an

Angst
Hilflosigkeit/Machtlosigkeit
Wut

Trauer
Frustration/Resignation
Schuld/Scham

14



. - KATHOLISCHE UNIVERSITAT
V‘v EICHSTATT-INGOLSTADT

Gedankeninhalte und kognitive Stile

214 Therapeut:innen gaben Gedankeninhalte der Patient:innen mit
klimawandelbedingten Sorgen an

15



»Ich mache mir KATHOLISCHE UNIVERSITAT

gro Be Sorgen um STATT-INGOLSTADT

meine Enkel“

,Der
Meeresspielgel
steigt, die
Artenvielfalt stirbt
aus®

,in 30 Jahrenist eh
allesvorbei*

»lch protestiere
fur mich und
meine Familie“

»ich sterbe wegen
des Klimawandels*

,Der Regen ist
viel zu stark®

»,ich esse vegan®,
»ich fliege nicht
mehr!“

,ES macht keinen
SICIRE
Ausbildung zu

beginnen®
L

,Warum tut
keiner was“ “Ich
bin wutend auf

,Was hat mein
Leben noch fur

,ich bin selbst

einen Sinn?“ T
: vollig hilflos* :
: ,Wirwerden alle . g ! e
»Ich kann keine grausam Was kann ich Mitmenschen, die
Kinder in diese schon tun ,,ich nichts tun*

sterben*

Welt setzten“ bin schuld*
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Ergebnisse — Vergleich der Therapeut:innen

Keine sig. Unterschiede:

= Alter
= Psychotherapieschule

= weiblich

= umweltfreundliches
Verhalten im Alltag

= Engagementin
Interessensgruppen

= Wochentliche
Therapiesitzungen

17



I I KATHOLISCHE UNIVERSITAT
W)Y ECICHSTATT-INGOLSTADT

Ergebnisse — Meinungen zu psychischen

PY fffcﬁ t\/%
)
Auswirkungen A
(3
VS *\;:u..i
partial partial full
full refusal
% () refusal agreement agreement
% (n) % (n) % (n)

Opinion on consequences of climate change-related concerns for mental health
In my opinion ...

...climate change-related thoughts and feelings have the potential to lead to
9.9 (42) 17.6 (74) 45.6(194) 26.8(114) ***

serious functional limitations in everyday life (ntotqs = 425, nwe = 268)

...climate change-related thoughts and feelings are motivators to tackle climate
7.1(30) 13.6 (58) 57.4(244) 21.9(93) ***

change and its consequences (Ntotal = 425, Nwe = 268)

...climate change-related thoughts and feelings are an expression of a zeitgeist
3 16.4 (69) 19.2(81) 43.6(184) 20.9(88) * %
(ntota/ = 422' Nwe = 266) L

...climate change-related thoughts and feelings only become relevant when they

4 occur in the context of experienced traumatic events, e.g., extreme weather 59.0(249) 20.1(85) 17.3(73) 3.6 (15) *ok Kk

events, natural disasters (ntotar = 422, Nwe = 267)

18
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Ergebnisse — Meinungen zum Umgang in de

/C\ o X
[ ] ”7,\ ,.-:
o S0 _
[herapie 4 “ta
(B B
- Py VS e
partial partial full
full refusal
refusal agreement agreement
% (n) o
% (n) % (n) % (n)

Opinion on how to address climate change-related concerns in therapy
In my opinion ...
...climate change related thoughts and feelings should be taken up in a
1 L . 9.5(40) 12.6(53) 35.3(148) 42.5(178) *
validating way in therapy (ntotar = 419, nwe = 264)
...climate change-related thoughts and feelings can cause motivation and
2 engagement that can be addressed in therapy (e.g., self-efficacy, activity 5.2 (22) 10.0 (42) 43.6(184) 41.2(174) * %k
building, self-care) (ntotar = 422, Nwe = 267)
...climate change-related thoughts and feelings can lead to stress, resignation,
3 or despair, which should be addressed therapeutically (e.g., emotion regulation 5.7 (24) 9.5(40) 41.1(173) 43.7 (184) *

skills, relaxation, cognitive restructuring) (Ntotar = 421, Nwe = 266)

I consider the topic important for my therapeutic work ...
...and | think that with the therapeutic skills | acquired, | am sufficiently
4 prepared to address patients’ climate change-related thoughts and feelings 5.5 (23) 15.9 (66) 48.9(203) 29.6(123) ns

(ntotar = 415, nwe = 265) I

...but | am concerned about my own potential overload from treating patients
5 o _ 51.3(213) 22.4(93) 23.1(96) 3.1(13) *
with climate change-related thoughts and feelings (ntotar = 415, nwe = 265) —— 19
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Ergebnisse — Meinungen zu benotigter
Information

partial partial full
full refusal
refusal agreement agreement
% (n)
% (n) % (n) % (n)

Opinion on required resources for addressing climate change-related concerns in therapy

| consider the topic important for my therapeutic work and inform or educate
myself accordingly on how | can work therapeutically with patients expressing 21.9(91) 24.3(101) 38.8(161) 14.9(62) *=x=*
climate change-related thoughts and feelings (ntotar = 415, Nnwe = 265)

| consider the topic important for my therapeutic work but | don't know where |

can find information/further training on how to deal with patients expressing 27.5(114) 22.0(91) 31.9(132) 18.6(77) ns
climate change-related thoughts and feelings (ntotas = 414, Nnwe = 265) —_— T

| do not consider the topic to be important for psychotherapy and | am not

interested in further information on how to work with patients expressing climate  66.4 (277)  13.9 (58) 11.5 (48) 8.2 (34) Kk K

change-related thoughts and feelings (ntotas = 417, Nwe = 266)

20
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Thema Klimawandel in der Therapie!

* Mehr als 70% der Therapeut:innen sehen Patient:innen mit
klimawandelbedingten Sorgen. Patient:innen geben diese auch als Grund far
den Beginn einer Therapie an.

* Betroffen sind vor allem gut gebildete Personen, im jungen Erwachsenenalter,
vorwiegend mit Depression.

* Weite Spannbreite an Emotionen und Gedankeninhalten von
Therapeut:innen genannt. Trotz hoher Belastung, Motivation zur

Problemlosung vorhanden, wesentlich scheint die eigene Betroffenheit.
* Rumination und Katastrophisieren als haufigste kognitive Stile.

* Mehrheitlich sind die teilnehmenden Therapeut:innen der Meinung, dass

klimawandelbezogenen Gedanken und Gefuhle, zu ernsthaften
Funktionseinschrankungen fuhren konnen.

* Therapeut:innen fuhlen sich mehrheitlich gut ausgebildet um mit der Thematik
umzugehen.

* Weitere Information und Fortbildung gewunscht.

21
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Thema Klimawandel in der Therapie!

* Es zeigt sich der Klimawandel und seine Folgen ein
Belastungsfaktor fur die Psyche darstellen

« Eine Ubersichtsarbeit von Gianfredi et al. (2024) zeigt mit insgesamt zehn Studien, dass allein die
Wahrnehmung der Bedrohung durch den Klimawandel mit erheblichen psychischen Belastungen bis hin zu

Angst- und Depressionssymptomen assoziiert werden kann.

* Die Bedrohungswahrnehmung spielt eine wesentliche Rolle

* Gibt es eine klimawandelspezifische Storung? - Braucht es eine
eigene klimawandelbezogene Diagnose?

22



Bezeichnung

Klimabezogene psy-
chische Belastungen

Klimakrise als Ausléser
oder Trigger fiir
psychische Stérungen

Klimakrise und bestehen-
de psychische Stérungen

Neue klimakrisenbeding-
te psychische Probleme
und Stérungen

Klima als zusétzliche
Belastung

» Tab.1 Auswirkungen der Klimakrise auf die Psyche mit Implikationen.

Beschreibung

Klimakrise = Ausloser von Stres-
serleben und Klimaemotionen
(angemessene Emotionen ohne
Krankheitswert und Behand-
lungsrelevanz)

Klimakrise =Ausldser oder Trig-
ger fiir Entwicklung von psy-
chischen Stérungen

Klimakrise =zusatzlicher Stress-
faktor bei bestehenden psy-
chischen Stérungen, kann diese
aufrechterhalten oder ver-
schlimmern

Klimakrise =Beitrag zur Entste-
hung neuer psychischer Proble-
me und Stérungsbilder mit
Krankheitswert und Behand-
lungsrelevanz (Forschungsbe-
darf beziiglich der Kriterien)

Klimakrise =Erschweren der
Anwendung adaptiver Coping-
Strategien neben bestehenden
psychischen Stérungen, gefahr-
det Ressourcen

Beispiele

Angstsymptome (Klima-
angst), Trauer (Solastalgie),
Probleme mit dem Selbstbild,
zwischenmenschliche
Probleme

Traumafolgestérung nach Na-
turkatastrophe, Depression
wdhrend Hitzewelle

Klimaangst als weiterer Inhalt
fiir Angste und Sorgen im
Rahmen einer generalisierten
Angststorung

Klimaangst oder Solastalgie
mit deutlichem Leidensdruck
tiber einen ldngeren Zeitraum

wahrend Hitzewellen aktiv
sein (wie Sport in der Natur)

w== == YATHOLISCHE UNIVERSITAT
ICHSTATT-INGOLSTADT

Implikation

Selbsthilfestrategien, praven-
tive MaRnahmen (wie Enga-
gieren, Akzeptieren, Selbst-
fiirsorge) (s. » Abb.2 und
Ubersicht 1)

leitliniengerechte Behandlung
der zugrunde liegenden
psychischen Stérung unter
Beriicksichtigung der
auslésenden Situation

Anpassung der therapeuti-
schen Strategien an die spezi-
fischen Herausforderungen,
die durch die Klimakrise ent-
stehen

Anpassung der etablierten
diagnostischen und therapeu-
tischen Ansdtze [9]

spezielle therapeutische Inter-
ventionen, z.B. unter Anwen-
dung des SOK-Modells (selek-
tive Optimierung mit
Kompensation)

Aus:

Brakemeier et al, 2025
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