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Befreiung vom Unterricht fiir ambulante psychotherapeutische Behandlung

Sehr geehrte Schulleiterinnen und Schulleiter,

die Corona-Pandemie hat lhnen, den.Lehrkrdffen und unseren Schiilern und Schiilerinnen viel
abverlangt. Die damit verbundenen Belastungen waren und sind fiir viele Kinder und
Jugendliche eine grofle Herausforderung und einige bediirfen besonderer Unterstiitzung bei
der Bewdltigung psychischer Probleme im Rahmen einer regelmﬁﬁigen ambulanten
psychotherapeutischen Behandlung. Eine zeitnahe Aufnahme einer psychotherapeutischen
Behandlung ist zur Wiederherstellung der psychischen Gesundheit, zur Vermeidung Vén

Chronifizierungen und auch im Hinblick auf einen erfolgreichen Schulbesuch oft dringlich.

Aufgrund der akfuell hohen Nachfrage ambulanter Psychotherapie stehen freie
Behdnd[ungspla’rze- in psychotherapeutischen Praxen, wenn (iberhaupt, oft nur in Zeiten des
Schulbetriebs zur Verfligung. Daraus resultieren sehr lange Wartezeiten auf einen
Behandlungsplatz, in der behdndIUngsrelevun’re psychische Probleme der Schiilerinnen und

Schiiler auf einem hohen Belastungslevel stagnieren oder sich weiter verstarken.
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Schiilerinnen und Schiiler kénnen auf vorherigen schrifflichén Antrag flir eine ambulante
psychotherapeutische Behandlung béurlcuub’r werden (vgi.lNr. 1 Abs. 1 AV Schulbesuchspflicht
vom 19. November 2014, gedndert Idurch Verwaltungsvorschriffen vom 22. Dezember 2017).
Fir minderjdhrige SchUlerinnen und Schiiler sind die Antréige durch die Erziehungsberech-
tigten zu stellen. Mit der Vollendung des 16. Lebensjahres kénnen Schiilerinnen und Schiiler
den Antrag auf Beurlaubung vom Unterricht zur Durchfiilhrung einer ambulanten psycho-
therapeutischen Behqndlung selbst siellén. Die Erziehungsberechtigten sind in diesen Fdllen

vor der Entscheidung der Schule anzuhéren (vgl. AV Schulbesuchspflicht Nr., 11 Abs, 2).

Da die psychische Gesundheit der Schiilerinnen und Schiiler ein.e der wesentlichen
Grundlagen fiir nachhaltige Lernprozésse und eine erfolgreiche Lebensgestaltung ist, bitte ich
Sie im Interesse des Schiilers bzw. der Schiilerin in Zusammenarbeit mit den zustdndigen
Lehrkrdften und den Erziehungsberechtigten im Einzelfall tragbare Lésungen zu finden, um
zeitnahe psychotherapeutische Behandlungen zu ermdglichen und die versGumten

Lerninhalte nachzuholen.

Mit freundlichen Griif3en

Im Auftrag

o (e

Christian Blume
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