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PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER BERLIN

Weiterbildungsordnung verabschiedet — ein groBer Schritt in der Aus- und Wei-
terbildungsreform

Am 12.11.22 hat eine historisch bedeutsame Delegiertenversammlung (DV) stattge-
funden, denn es wurde die Berliner Weiterbildungsordnung (WBO) firr die nach dem
PsychThG von 2020 approbierten Psychotherapeut:innen beschlossen. Durch die
Ausbildungs- und Weiterbildungsreform, die vom Deutschen Psychotherapeutentag
(DPT) 2014 beschlossen worden war, andert sich die Qualifikationsstruktur flr die
psychologischen Psychotherapeut:innen weitgehend. Sie erfolgt jetzt analog dem
arztlichen Facharztmodell. Die Approbation wird bereits nach dem Masterstudium in
Psychotherapie verliehen und dann erfolgt eine flnfjdhrige Weiterbildung zum/zur
Fachpsychotherapeut:in. Die Berufs- und Fachaufsicht flr die Weiterbildung liegt in
Form der Landespsychotherapeutenkammern nun in der Hand der Profession.

Auf der Basis der Musterweiterbildungsordnung (MWBO) der Bundespsychothera-
peutenkammer (BPtK) wurde in Berlin die Gebiets- und die Bereichsweiterbildung mit
groBer Mehrheit beschlossen. Die Gebietsweiterbildung erfolgt in den Gebieten: Er-
wachsene, Kinder- und Jugendliche und Neuropsychologische Psychotherapie. Eine
Gebietsweiterbildung in den Richtlinienverfahren: Psychoanalyse, tiefenpsycholo-
gisch fundierte Psychotherapie, Verhaltenstherapie und Systemische Therapie flihrt
zur sozialrechtlichen Anerkennung. Fur die Gebiete: Erwachsene und Kinder- und Ju-
gendliche wurde durch einen DPT-Beschluss flr die Verfahren: tiefenpsychologisch
fundierte Psychotherapie, Verhaltenstherapie und Systemische Therapie auch eine
Offnung fiir ,Verfahrensiibergreifende theoretische Kenntnisse und praktische Kom-
petenzen, die in das jeweilige Verfahren integriert werden kénnen“ beschlossen. Das
bedeutet, dass die verbreitete Praxis in der bisherigen Approbationsausbildung, nach
der auch Seminare in Nicht-Richtlinienverfahren wie Gesprachspsychotherapie, Ge-
stalttherapie, Kérperpsychotherapie u.a. durchgefiihrt werden, auch in der Weiterbil-
dung fortgefiihrt werden kann.

In der Bereichsweiterbildung kann man sich sowohl in einem zweiten oder sogar drit-
ten Richtlinienverfahren in einer verklrzten Zeit weiterbilden und bekommt dann eine
weitere sozialrechtliche Anerkennung. Umstritten war die Frage, ob auch weitere Ver-
fahren wie die Gesprachspsychotherapie (GPT), die in vielen WBOs der Landeskam-
mern flr die vor 2020 approbierten Psychologischen Psychotherapeut:innen und Kin-
der- und Jugendlichenpsychotherapeut:innen enthalten ist, auch in die neue Berliner
WBO aufgenommen wird. In der hessischen Psychotherapeutenkammer wurde sie
mit 96% der Delegiertenstimmen am 16.7.2022 in die hessische WBO aufgenommen.
Die Berliner Kammerfraktion: “Berliner Blindnis fir psychische Gesundheit”, die seit
20 Jahren fur die Verfahrensvielfalt eintritt, hat zusammen mit vielen Delegierten aus
anderen Fraktionen, insbesondere der Systemischen Therapie und der Deutschen
Gesellschaft fiir Verhaltenstherapie (dgvt), den Antrag auf Aufnahme der GPT in die
Berliner WBO gestellt. Ein Weiterbildungsabschluss in GPT fuhrt zu einem ankindi-
gungsfahigen Titel, z.B. auf dem Praxisschild. Aus anderen Fraktionen kam die Ge-
genargumentation, dass die Berliner WBO inhaltlich nur die MWBO abbilden solle, um
die Bundeseinheitlichkeit der WBOs der Landespsychotherapeutenkammern zu
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gewabhrleisten. Das sei fur die zuklUnftigen Psychotherapeut:innen in Weiterbildung
(PtW) sehr wichtig, da sie beim Wechsel in eine Landeskammer die gleichen rechtli-
chen Voraussetzungen vorfinden wirden. Dagegen wurde argumentiert, dass die
MWBO flr die Landeskammern lediglich eine ,empfehlende Wirkung“ habe und dass
die Vergleichbarkeit in der Gebiets- und bis auf die GPT auch fir die Bereichsweiter-
bildung gewéhrleistet sei.

Zur positiven Uberraschung der Antragsteller:iinnen wurde der Antrag zur Aufnahme
der GPT in die Berliner Bereichsweiterbildung mit ca. 85 % der Delegierten aufge-
nommen. Daflir gab es groBen Beifall aus allen Fraktionen. In die Bereichsweiterbil-
dung wurden aber nicht nur die erwéhnten Psychotherapieverfahren, sondern auch
die Bereiche: Spezielle Psychotherapie bei Diabetes, Spezielle Schmerzpsychothera-
pie und Sozialmedizin aufgenommen. Um die Weiterbildung mdglichst mit der Le-
benssituation der PtW so kompatibel wie méglich zu gestalten, wurde von der DV
entschieden, dass nicht nur im ambulanten, sondern auch im institutionellen Bereich
25 % Stellen moéglich und anerkennungsféhig sind.

Die Verabschiedung der Berliner WBO ist tatséchlich ein Meilenstein in der bisherigen
Ausbildungs- und Weiterbildungsreform und zeigt, dass die Berliner Delegierten trotz
vieler unterschiedlicher Positionen und Widerspriichen an entscheidenden Punkten
zu groBer Geschlossenheit in der Lage sind. Doch leider leidet die Umsetzung der
Weiterbildung an einem groBen Pferdefu3, da namlich die Finanzierung, vor allem fir
die ambulante Weiterbildung, keineswegs gesichert ist. Hierzu fihren der Vorstand
der BPtK Gesprache mit dem Bundesminsterium fir Gesundheit und die Vorstande
der Landeskammern mit den politischen Verantwortlichen in den entsprechenden
Landern. Vom Bundesministerium fir Gesundheit wurde die Reform vor vielen Jahren
mit angestoBen, um die Struktur der psychotherapeutischen Aus- und Weiterbildung
dem arztlichen Modell anzupassen. Von daher ist es umso unverstandlicher, dass es
sich bei der Gewahrleistung der Finanzierung der Weiterbildung mehr als schwertut.

Sollten diese Gesprache aber nicht den gewlinschten Erfolg bringen, dann werden
sowohl die BPtK als auch die Landespsychotherapeutenkammern und die Berufs-
und Fachverbande eine Offentlichkeitskampagne mit Petition und anderen MaBnah-
men starten, um den politischen Druck zu erhéhen. Denn ohne ausreichende Finan-
zierung ist die Weiterbildung existenziell gefédhrdet. Die prekare Situation der PiA, die
sehr hohe Ausbildungskosten privat tragen mussen, war ja einer der wichtigsten Fak-
toren fur die Weiterbildungsreform. Das erklarte Ziel war, dass dieser unhaltbare Zu-
stand abgeschafft werden muss und die PtW entsprechend ihrer Qualifikation wie die
Assistenzarzte tariflich bezahlt werden mussen.

Ein Artikel von Manfred Thielen
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